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 العراقيين نبض
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 مرة اخرى على شباآنا تبكي ولا شيء ســـــوى الریـح 
 وحبات من الثلج على القلب وحزن مثل اسواق العراق  

بهذه الابيات الخالدة لشاعر العراق الكبير مظفر النѧواب تѧودع      
جریدة العراقية آوآبة شهداء العراق الذین تѧم اغѧتѧيѧالѧهѧم فѧي                  
 . حادث وحشي مریع بكنيسة النجاة في الكرادة الشرقية ببغداد

لم یكن هذا الحادث الاول والاخير مѧن نѧوعѧه الѧذي یسѧتѧهѧدف                    
دور عبادة عراقية مسيحية ولكنه آѧان الاول مѧن نѧوعѧه مѧن                    
حيث البشاعة والقسوة فقد اغتال الارهاب وقوى الظلام بسمة         
الاطفال وصلوات الѧنѧسѧاء الѧلѧواتѧي دخѧلѧن بѧيѧت االله لѧلѧصѧلاة                           

نحن اذ نعѧزي   ...  والعبادة في جریمة یندى لها جبين الانسانية        
ابناء شعبنا العراقي آافة بهذه الجریمѧة الѧنѧكѧراء نشѧيѧد ایضѧا                   
بدور القوات الامنية التي استطاعت انقاذ باقي المѧصѧلѧيѧن مѧن               
قبضة مجرمي القاعدة رغم الاختراق الامني الذي حصل ولكن         
هذه الحادثة اثبتت من خѧلال ردود فѧعѧل الشѧعѧب الѧعѧراقѧي ان                      
ابناء الشعب العراقي لحمة واحدة وان المجرمين مهما فѧعѧلѧوا             
لا یستطيعون ان یدمروا جدار الوحدة الوطنية العراقية فهѧاهѧم           
المسلمون من ابناء شعبنا العراقي یѧقѧيѧمѧون مѧجѧالѧس الѧعѧزاء                   
على اراوح الشهѧداء فѧي مѧخѧتѧلѧف مѧنѧاطѧق الѧعѧراق وهѧاهѧي                          
المظاهرات تنطلق بوطننا الѧحѧبѧيѧب مѧنѧددة بѧالѧحѧادثѧة الألѧيѧمѧة                      
ودموع المرأة المسلمة التي ظهرت على شاشѧات الѧتѧلѧفѧزیѧون               
وهي تبكي على جيرانها المسيحيين الذین استشهدوا بالحѧادث         
دليل على ان الارهاب لن  یفرقѧنѧا ولѧن یѧنѧال مѧن حѧبѧنѧا لѧهѧذا                            

الخزي والعار للقتلѧة الارهѧابѧيѧيѧن والѧمѧجѧد والѧخѧلѧود                    .. الوطن  
 .لشهدائنا الابرار

تستنكر الحادثة بقوة وتطالب الحكѧومѧة الѧعѧراقѧيѧة             "  العراقية" 
بكافة اجهزتها الامنية وآل الѧمѧؤسѧسѧات الѧدولѧيѧة بѧالѧنѧهѧوض                    

ولا ...  بواجباتها وحمایة الاقليات العراقية من الارهѧاب الѧنѧظѧم           
یسعنا الا ان نعزي ابناء جاليتنا العراقية بهذه الحادثة الالѧيѧمѧة             

 ... ونقول بأسمكم وداعا یا شهداء آنيسة النجاة
 

       موفق ساواــ رئيس التحریر   
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�Smart line is one of Australian's leading mortgage brokers. 
�We Compare loans from over 25 top lenders. 
�We help you choose the right loan that is tailored to your   
    needs AND saves you money.  

We got smart advice  
on refinancing  
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 !؟.. هل تريد شراء منزل وهل تبحث عن القرض المناسب؟  ولا تريد ان تدفع رسومات المعاملة {
  إذا آنت تفكر في شراء منزلك الأول هناك الكثير من الحوافز المتاحة لك، بما في ذلك المنحة الأولى لشراء  {

  .     المنزل الاول وتخفيضات في رسوم الضريبة وآذلك هناك اساليب خاصة تتيح لأفراد العائلة في مساعدتك
 قرض المنزل مجانا وعلى استعداد لتقديم خبرتا ومعرفتنا في    لك نقدم ) Smartlineلمستشار الخاص ا( نحن {

 .     آيفية الدعم من خلال عملية الشراء بكافة خطوات المعاملة
 .  ٪مقدما5دينا حاليا عرض خاص لقروض السكن ولا تحتاج الى دفع الرسوم  فقط عليك دفع ل {
   . للمباشرة بالمعاملة.2010 ديسمبر 31 يجب تقديم الطلب في {



íéÞ]‚×ÓÖ]ˆÚ†âá^e†Ö]íéÃ¶àÚáøÂc 
تعلن جمعيتنا تاجيل سفرتها المعلنة فѧي العѧدد الماضѧي مѧن جريѧدة العراقيѧة                   

 الى موعد اخر سوف نعلنها هنا في الجريدة ناسف لهذا التغيير مع الشكر

تѧѧأسѧѧيѧѧس نѧѧادي الѧѧمѧѧشѧѧرق           
 الاجتماعي

قلب آبير يجمѧعѧنѧا وروح        ((  
 ))المحبة تنبض بيننا 

ببرآة الرب يسوع الѧمѧسѧيѧح        
وبخيرة ابناء جاليتنا الѧكѧرام       
تم تاسѧيѧس نѧادي الѧمѧشѧرق            

/ الاجѧѧتѧѧمѧѧاعѧѧي اسѧѧتѧѧرالѧѧيѧѧا            
 -  9  -  12ملبورن بتاريخ          

    لѧيѧكѧون لѧه الѧدور               2010
الفاعل في خدمة آل اطѧيѧاف       
ابنѧاء شѧعѧبѧنѧا مѧن الѧجѧالѧيѧة                 

 . المسيحية في ملبورن
ë^ßÖ]àÂå„fÞ
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نادي عائلي اجتماعي ثقافѧي     

مسѧتѧقѧل    .   ترفيهي ريѧاضѧي      
بكيانه لا يѧنѧتѧمѧي لاي جѧهѧة              

مسجل رسѧمѧيѧا لѧدى         , اخرى
 .الحكومة الاسترالية 

 :اهدافه 
الارتѧѧѧѧقѧѧѧѧاء والѧѧѧѧنѧѧѧѧهѧѧѧѧوض          
بالعلاقات الاجتѧمѧاعѧيѧة بѧيѧن          
آѧѧافѧѧة مѧѧكѧѧونѧѧات الѧѧمѧѧجѧѧتѧѧمѧѧع         
الѧѧمѧѧسѧѧيѧѧحѧѧي واطѧѧيѧѧافѧѧه فѧѧي           

فكتوريا من خѧلال    /  استراليا  
النشاطات والفعѧالѧيѧات الѧتѧي         
سيقوم بهѧا والѧتѧي سѧتѧؤدي           
الى تقويѧه آواصѧر الѧمѧحѧبѧة            
والتعاون والѧتѧعѧارف وزرع        
روح الاخѧѧѧوة وتشѧѧѧجѧѧѧيѧѧѧع            

 الافكار المنيرة بينهم
 :  اداريا 

يѧѧديѧѧر الѧѧنѧѧادي مѧѧجѧѧمѧѧوعѧѧة مѧѧن         
ابناءنا جرى انتخابهم بطѧريѧقѧة       
ديمقراطية خلال الاجѧتѧمѧاعѧيѧن         

الѧѧذيѧѧن  تѧѧم عѧѧقѧѧدهѧѧمѧѧا لѧѧجѧѧمѧѧيѧѧع          
الاعضاء الذين انتسبوا للنѧادي     
قѧѧبѧѧل اعѧѧلانѧѧه رسѧѧمѧѧيѧѧا وجѧѧرت          
الانتخابات تحت اشراف اللجنة    
المؤسسة للنادي  تحت مسمѧى      

لادارة المهѧام  )  الهيئة الادارية ( 
الادارية والفنية للنادي  ويضѧم      
النادي في عضويتѧه لѧحѧد الان          

 عضواً  وتѧتѧكѧون الѧهѧيѧئѧة               90
 :الادارية من  

   
 السيد سرمد انور عفان رئيسا

 :  السكرتارية 
 السيد لبيب جورج – 1
 السيد رمزي يونان  - 2
 السيد سلام آاآوس – 3

 : امانة سر النادي 
/  السيد قѧيѧس سѧامѧي حѧبѧة                  –  1

 امين سر النادي
/ السيد باسم ابلحد سلѧيѧمѧان            -  2

 مساعد امين سر النادي
 :لجنة العلاقات العامة 

 السيد صباح السناطي - 1
 السيد وليد عبو – 2

 :اللجنة المالية  
امينا /  السيد ميخائيل حنا ياقو     -  1

 للصندوق
مساعد /   السيد البرت صومو – 2

 امين الصندوق
 

 : اللجنة الثقافية والاعلامية 
رئѧيѧسѧا    /   السيد زياد بѧطѧرس          -1

 للجنة
 عضوا/ السيد ناصر عجمايا  – 2
 عضوا/ السيد عيسى عبو  – 3
 عضوا/ السيد معن عبد الاحد – 4
 عضوا/   السيد ربيع  صـلحة  – 5
 عضوا/ السيد ابراهيم جكو  – 6
 

 :اللجنة الفنية والترفيهية 

رئѧيѧسѧا    /  السيد الѧن ادمѧون           – 1
 للجنة

 عضوا/ السيد باسم ساآو   – 2
 عضوا/ السيد ارآان حنوش  – 3
 عضوا/ السيد روبرت ملكو  – 4
 عضو/ السيد مازن صبري   – 5

 :اللجنة الرياضية 
رئѧيѧسѧا    /  السيد ماجد آاآوس   –  1

 للجنة
 عضوا/ السيد وليد عبو  – 2
/ السѧѧيѧѧد مѧѧنѧѧتѧѧصѧѧر آѧѧاآѧѧوس            –  3

 عضوا
 عضوا / السيد نمير الحمداني – 4

 :اللجنة التنظيمية والتشريفات 
/ السѧѧيѧѧد سѧѧرمѧѧد انѧѧور عѧѧفѧѧان         –  1

 رئيسا للجنة
 عضوا/ السيد حسام حمو  – 2
 عضوا/ السيد نزار يوسف   – 3
 عضوا/ السيد سلام آاآوس  – 4
 عضوا/ السيد الن ادمون   – 5

 
 

                                                                                                          

 ادارة النادي
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 :سيدني، عبد الوهاب طالباني

 
رحب السيد هѧه فѧال سѧيѧان مѧمѧثѧل                
حѧѧكѧѧومѧѧة اقѧѧلѧѧيѧѧم آѧѧوردسѧѧتѧѧان فѧѧي              
استراليا يوم الѧخѧمѧيѧس الѧمѧصѧادف            

 في مѧكѧتѧبѧه بѧمѧبѧنѧى             28.10.2010
ممثلية حكومة اقليم آوردستان فѧي      
سѧѧيѧѧدنѧѧي بѧѧالسѧѧيѧѧد مѧѧحѧѧسѧѧن يѧѧونѧѧس          
السامرائي قѧائѧم بѧاعѧمѧال الѧقѧنѧصѧل               
العراقي العام قي سيدنѧي الѧذي قѧام           
بѧѧزيѧѧارة وديѧѧة ولѧѧتѧѧقѧѧديѧѧم الѧѧتѧѧهѧѧانѧѧي          
بمناسبة انتقال الممثلية الى المبنѧي      

 .الجديد  لها 
وفي اللقاء الذي تم بينهما بحثا فѧي        

الاوضاع العراقية بصورة عامة ، آما اآدا على ضرورة التنسيق الكامل لѧمѧا فѧيѧه مصѧلѧحѧة ابѧنѧاء                      
ثم اصطحب السيد هه فال سيان ضيفه لتفقد مكاتب المبني الجديد ،          .  الجالية العراقية في استراليا     

وتمنى السيد القنصل العام الموفقية لممثل حكومة اقليم آوردستان ، ثم تم توديع السѧيѧد الѧقѧنѧصѧل             
 .العام  بكل المحبة والتقدير الذي استقبل به

 بسم الاب والابن والروح القدس
انـا الѧقѧيѧامѧة والѧحѧيѧاة مѧن امѧن بѧي وان مѧات فѧانѧه                             ((  

 ))سيحيــا 
ببلغ الاسى والحزن تقلينا خبر انتقال مѧثѧلѧث الѧرحѧمѧة سѧيѧادة                   
المطران بطرس الهربولي الى الاخدارالسماوية مطران زاخѧو      
ونوهدرا في ترآيا يوم الاحد السѧاعѧة الѧعѧاشѧرة صѧبѧاحѧا اثѧر                      
جلطة دماغية حيث آان سيادته يمر في حѧالѧة غѧيѧبѧوبѧة قѧبѧل                     

هاهـي زاخو ونѧوهѧدرا آѧلѧهѧا تѧبѧكѧي عѧلѧى                   ..  شهر من الان وتم نقله على اثرها الى ترآيا للعلاج           
فقدانك يا من آنت ابا واخا ومعلما وها قد اتت الساعة التي ترى فيها وجه الرب فمهما جالت بѧنѧا                   
الحياة فلن نلقى انسانا في مثل طيبتك وتواضعك فقد آنت بحق نعم الراعي الصالح لابرشيتك لѧقѧد      

 ابكيت عيوننا وادميت قلوبنا برحيلك عنا وهنيئا لك ملكوت السموات
نتقدم بالتعازي الى سيادة البطريرك مار عمانوئيل الثالث دلي السامي الاحترام وسائر ابѧائѧنѧا فѧي                   
الايمان الاساقفة الاجلاء وسائر ابناء شعبنا الاجلاء والى ذوي الفقيد واصدقاءه واهلѧه وسѧيѧنѧقѧل              
قريبا جثمانه الى ارض الوطن من ترآيا ليوارى الثرى اراحه الرب في فѧردوسѧه الابѧدي وآѧافѧاه                     

 على اتعابه وجهوده التي بذلها في آرم الرب
  

 مالبورن/ زياد بطرس 

 -)  رويترز( بغداد  
قال وآѧيѧل وزارة       
الداخلية العراقѧيѧة    
الѧѧفѧѧريѧѧق حسѧѧيѧѧن      
آمال يوم الاثنѧيѧن      

 شѧѧخѧѧصѧѧا     52ان   
بين رهائن ورجال شرطة استѧشѧهѧدوا يѧوم           
الاحد عندما داهمѧت قѧوات الامѧن آѧنѧيѧسѧة                
الѧѧنѧѧجѧѧاة فѧѧي بѧѧغѧѧداد لانѧѧقѧѧاذ أآѧѧثѧѧر مѧѧن مѧѧئѧѧة              
مسيحي عراقي احتجزهم مسѧلѧحѧون عѧلѧى           

 .صلة بتنظيم القاعدة آرهائن
 شخصا أصيبوا أيضا خѧلال      67وأضاف أن   

الغارة على الكنيسѧة يѧوم الاحѧد فѧي أدمѧى                
 .هجوم بالعراق منذ أغسطس اب

وآان مسلحون قد احتجѧزوا رهѧائѧن داخѧل            
آنيسة سيدة النجاة وهي واحѧدة مѧن أآѧبѧر             
الكنائس في بغداد أثنѧاء قѧداس يѧوم الاحѧد              
وطالبوا بالافراج عن سѧجѧنѧاء مѧن تѧنѧظѧيѧم               

 .القاعدة في العراق ومصر
الѧѧحѧѧصѧѧيѧѧلѧѧة هѧѧي لѧѧلѧѧمѧѧدنѧѧيѧѧيѧѧن     " وقѧѧال آѧѧمѧѧال     

نѧѧحѧѧن لا نѧѧمѧѧيѧѧز بѧѧيѧѧن       .  والѧѧعѧѧنѧѧاصѧѧر الامѧѧنѧѧيѧѧة  

الشرطة والمدنيين لانهم جميѧعѧا      
مضيفѧا أن الѧعѧدد لا          "  عراقيون

يتضمن المهاجمين الذين قѧتѧلѧوا        
 .خلال العملية

وانفѧجѧرت قѧنѧبѧلѧة واحѧدة عѧلѧى                
الاقل عند بدء الحصار واسѧتѧمѧر        
دوي اطلاق النار بشكل متѧقѧطѧع        
لساعات في حѧي الѧكѧرادة قѧرب            
الѧѧمѧѧنѧѧطѧѧقѧѧة الѧѧخѧѧضѧѧراء شѧѧديѧѧدة          
الѧѧتѧѧحѧѧصѧѧيѧѧن الѧѧتѧѧي تѧѧوجѧѧد بѧѧهѧѧا            
سفارات ومكاتب الѧحѧكѧومѧة فѧي          

الوقت الذي حلقت فيه طائرات هѧلѧيѧكѧوبѧتѧر            
أمريكية وعراقية في المكان وأغلقت قوات      

 .الامن المنطقة
وأفاد مصدر بالشرطة الاتحادية طلب عѧدم        
نشر اسمه بأن عملية الانقاذ آانѧت صѧعѧبѧة            

الѧمѧهѧاجѧمѧون آѧانѧوا بѧيѧن              " وتѧابѧع     .  للغايѧة 
مѧعѧظѧم الضѧحѧايѧا         ...  الاطفال مع أسѧلѧحѧتѧهѧم       

قѧѧتѧѧلѧѧوا أو جѧѧرحѧѧوا أثѧѧنѧѧاء اقѧѧتѧѧحѧѧام الѧѧقѧѧوات            
 ."الامنية المكان

وآثيرا ما تستهدف الاقلية المѧسѧيѧحѧيѧة فѧي           
العراق من جانب متѧشѧدديѧن حѧيѧث يѧجѧري               

 .تفجير آنائس واغتيال قساوسة
وقѧѧالѧѧت مسѧѧيѧѧحѧѧيѧѧة آѧѧانѧѧت ضѧѧمѧѧن الѧѧرهѧѧائѧѧن         

في حѧيѧن آѧنѧت         " لرويترز مساء يوم الاحد     
أحاول الخѧروج فѧي الѧظѧلام خѧطѧوت فѧوق                 

وأضافت المرأة الѧتѧي طѧلѧبѧت عѧدم             ."  جثث
 هناك العديد من الجثث"نشر اسمها 
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يستمر مسلسل ابادة المواطنين العراقيين من قبل المنظمات الاجرامية، مخѧتѧلѧفѧة              
الدوافع والاهداف، حيث تѧخѧتѧلѧط الѧدوافѧع الاجѧرامѧيѧة لѧهѧذه الѧعѧصѧابѧات وآѧذلѧك                              

 .المستفيد منها
أحدث جرائم احدى هذه العصابات الحادث الاجѧرامѧي بѧاحѧتѧجѧازهѧم عشѧرات مѧن                      
المصلين المسيحيين المسالمين المتوجѧهѧيѧن الѧى رب الѧعѧالѧمѧيѧن طѧلѧبѧا لѧلѧسѧلام                             
والمحبة للعراق ولكافة العراقيين، وآانوا قد تѧجѧمѧعѧوا يѧوم الاحѧد الѧمѧاضѧي فѧي                         

لقد تبع ذلѧك الاحѧتѧجѧاز         .  آنيسة سيدة النجاة للسريان في منطقة الكرادة في بغداد     
الجبان قتال وتفجير ادى الى استشهاد عشرات من الѧمѧصѧلѧيѧيѧن، ومѧن ضѧمѧنѧهѧم                        

 . ثلاثة آهنة
ان الجمعية العراقية الاسترالية المسيحية، اذ تستنكر هذا الاجرام المستمر بѧحѧق      
شريحة مسالمة من مواطني العراق، تطالب الحكومة العراقية بحماية مѧن تѧبѧقѧى         

آما تدعو  .  منهم في العراق، بعد ان ساهمت العصابات مختلفة الدوافع بتهجيرهم         
الجمعية بقية المنظمات المسيحية الى اجتماع عѧاجѧل لѧدراسѧة حѧالѧة مسѧيѧحѧيѧي                        

الرحمة للشهداء والمواساة لعѧوائѧلѧهѧم والѧغѧزي         .  العراق وما يمكن عمله لدعمهم    
 .والعار للقتلة وعاش العراق عزيزا ابيا

 
 الدآتور داود حداد       

 رئيس الجمعية العراقية الاسترالية المسيحية
2 / 11 / 2010 
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هزت الجريمة الشنيعة التي اقترفتها القوى الارهابѧيѧة الѧغѧادرة فѧي                
آنيسة سيدة النجاة بالكرادة يوم امس الاول، وراح ضѧحѧيѧتѧهѧا عѧدد                 
غير معلوم حتى آتابة هذه السطور من المدنيين، بضѧمѧنѧهѧم اطѧفѧال                 
ونساء وشيوخ ورجال دين، هزت مشاعر العراقيين المخلصين فѧي          
طول البلاد وعرضها، واثارت بالѧغ اسѧتѧنѧكѧارهѧم وسѧخѧطѧهѧم عѧلѧى                       
مدبريها ومنفذيها الآثمين، الذين سفحوا الدماء الزآية دون حسѧاب     

وجاءت العملية، وهي الاولى مѧن نѧوعѧهѧا فѧي              .  او وازع من ضمير   
استباحة دار عبادة آمن واحتجاز من فيѧه مѧن الѧمѧواطѧنѧيѧن رهѧائѧن                      
وتعريضهم لخطر الموت مباشرة، لتعكس الصعوبات التي تواجهѧهѧا          
عصابات الارهاب في مواصلة اساليبها التقليدية الѧتѧي عѧرفѧت بѧهѧا                 
فѧѧي السѧѧنѧѧوات الѧѧمѧѧاضѧѧيѧѧة، نѧѧظѧѧرا لاشѧѧتѧѧداد بѧѧأس الѧѧقѧѧوى الامѧѧنѧѧيѧѧة                    

 .واجراءاتها الاحترازية
آما انها تجسد اشتداد شعور الارهابيين بحاجتهم الى عملѧيѧات ذات              
صدى اعلامي، يبقي الانظار مѧتѧجѧهѧة نѧحѧوهѧم سѧاعѧات ان امѧكѧن،                        

ويؤآѧد  .  خاصة حين تشارك في تطويقها وإحباطها قوى امنية آبيرة        
هذا وذاك ضرورة الѧمѧزيѧد مѧن تѧطѧويѧر قѧدرات الاجѧهѧزة الامѧنѧيѧة،                           
وزيادة انتباهها واستعدادها لمواجهة اشكال جѧديѧدة مѧن الاخѧتѧراق                

وجѧاء  .  والاقتحام والمجابهة، والتمكن من التѧعѧامѧل مѧعѧهѧا وصѧدهѧا                
اختيار الارهابيين مؤسسة دينية مسالمة هدفا لاعѧتѧدائѧهѧم الѧغѧاشѧم،           
دليلا آخر على احساسهم بالضعف النسبي، وبالحاجة الى مواجهتѧه          
ولو عن طريق استهѧداف مѧواطѧنѧيѧن مѧن اتѧبѧاع ديѧانѧات وطѧوائѧف                        
معينة، لا سيما من المѧسѧيѧحѧيѧيѧن، وإشѧاعѧة الѧخѧوف والѧرعѧب فѧي                          
صفوفهم، وإجبار المزيѧد مѧنѧهѧم عѧلѧى الѧتѧفѧكѧيѧر فѧي تѧرك وطѧنѧهѧم                              

واذا آان هѧذا بѧحѧد ذاتѧه يѧقѧتѧضѧي مѧن                     .  والهجرة الى بلدان اللجوء   
القوى الامنية العѧمѧل عѧلѧى تѧعѧزيѧز حѧمѧايѧة الѧمѧراآѧز الѧديѧنѧيѧة فѧي                                 
المناسبات خاصة، فان الغريب ان لا يجري الانѧتѧبѧاه الѧى ذلѧك هѧذه                   
المرة، رغم التحذيرات المسبقѧة الѧتѧي ذآѧر مسѧؤولѧون آѧبѧار انѧهѧا                        
ارسلت اخيرا الى الجهات الامنية والعسكرية، وشددت على احتمѧال          

 .تعرض الكنائس بالذات الى اعتداءات على ايدي قوى الارهاب
ان ثغرات خطيرة آهذه ينبغي ان تعالج دون ابطاء، مثѧلѧمѧا يѧتѧوجѧب          
ابداء المزيد مѧن الѧيѧقѧظѧة الѧدائѧمѧة ازاء الѧنѧشѧاط الارهѧابѧي الآثѧم،                             
والتوجه العاجل نحو تطوير العمل المنهجي والمخطط له واستѧخѧدام      

 .الوسائل الحديثة في الردع والتعبئة
ان جريمة آنيسة سيدة النجاة اعادت الى الواجهة الضرورة الملحة           
لسد الثغرات السياسية في البلاد والتعجيل بتشكيل الѧوزارة وانѧهѧاء             
الصراع العبثي على السلطة، وبدء تعبئة وطنية شѧامѧلѧة لاسѧتѧعѧادة                 

 . الاستقرار والحاق الهزيمة بقوى الارهاب والعنف
................................................................................................................................ ................................................................................ 
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 ارتكب مجرمو تنظيم القاعدة ببغداد جѧريѧمѧة بشѧعѧة جѧديѧدة راح                    

شهيداً إلى الآن من الناس الأبرياء من مصلين فѧي          )  52( ضحيتها  
في الѧكѧرادة الشѧرقѧيѧة ومѧن رجѧال الأمѧن                   "  سيدة النجاة " آنيسة  

 .جريحاً) 76(آما سقط , والشرطة العراقيين
لقد نفذ مجرمو القاعدة عمليتين إرهابيتين بѧعѧد ظѧهѧر يѧوم أمѧس                    

إحѧداهѧمѧا ضѧد الѧمѧصѧلѧيѧن فѧي الѧكѧنѧيѧسѧة                        )  31/10/2020( الاحد   
وآانت هي الأبشع من حѧيѧث طѧبѧيѧعѧة             ,  " سيدة النجاة " الكاثوليكية  

العمليѧة وأسѧلѧوبѧهѧا وعѧدد الѧمѧهѧاجѧمѧيѧن وعѧدد الضѧحѧايѧا الѧذيѧن                               
, استشهدوا وعدد الجѧرحѧى والѧمѧكѧان الѧذي جѧرت فѧيѧه الѧعѧمѧلѧيѧة                          

والأخرى آانت في بѧورصѧة بѧغѧداد حѧيѧث سѧقѧط بѧعѧض الضѧحѧايѧا                           
 .والجرحى

إن هاتين العمليتين تأتيان في فترة حرجة مقترنة بفراغ سѧيѧاسѧي              
حقيقي يعيѧشѧه الѧعѧراق ويѧتѧسѧم بصѧراع مѧتѧفѧاقѧم حѧول السѧلѧطѧة                              
السياسية وقلق متزايد في أوساط المجتمع حول مستقبل الأوضاع        

بسѧبѧب ذلѧك الصѧراع وعѧواقѧبѧه وتѧزايѧد الѧعѧمѧلѧيѧات                         ,  في الѧعѧراق    
 .الإرهابية والقتل والاغتيالات بالأسلحة الكاتمة للصوت

إن هيأة الدفاع عن أتباع الديانات والمذاهب الѧديѧنѧيѧة فѧي الѧوقѧت                    
ومن يحميها ويѧوفѧر   ,  قوى تنظيم القاعدة,  الذي تدين قوى الإجرام   

الغطاء الواقي لنشاطها العدواني ضد الشعب العراقѧي ومѧن يѧبѧرر           
نѧؤآѧد مѧن جѧديѧد بѧأن             ,  لها تحت أية واجهة آانت جرائمها البشعة      

الصراع الطائفي الѧمѧتѧفѧاقѧم عѧلѧى السѧلѧطѧة وبѧالأسѧلѧوب الѧجѧاري                          
ساعѧد ويسѧاعѧد      ,  والتدخلات الإقليمية المتزايدة في الشأن العراقي     

قوى الإرهاب على إنزال المزيد من الضربات في العراق واختѧيѧار          
إنѧهѧا   .  مواقع مهمة غير محمية لقتل أآبر عدد مѧمѧكѧن مѧن الѧنѧاس             

فѧهѧي تѧعѧلѧن عѧن قѧدرتѧهѧا عѧلѧى إنѧزال                       ,  جريمة متعددة الأغراض  
وعѧجѧز الѧحѧكѧومѧة عѧن            ,  الضربات الجديѧدة والѧمѧؤذيѧة مѧن جѧهѧة              

وآرهها القاتل لأتباع الديانات الأخѧرى      ,  مواجهتها من جهة أخرى   
الѧذيѧن أصѧبѧحѧوا        ,  وخاصة ضد أتباع الديانة المسيحية    ,  في العراق 

ومنذ سبع سنوات هدفاً لتنظيم القاعدة الإرهابي الѧمѧجѧرم ولѧقѧوى               
إضافة إلى محѧاولѧة الإخѧلال        ,  طائفية مسلحة أخرى من جهة ثالثة     

بالأمن وإشاعة الخشية والقلق في نفوس الѧنѧاس والѧفѧوضѧى فѧي                 
إننا ندعو قوات الأمن العراقية إلѧى الѧمѧزيѧد مѧن الѧحѧمѧايѧة                      .  البلاد

لأتبѧاع الѧديѧانѧات الأخѧرى الѧمѧسѧتѧهѧدفѧة مѧن قѧبѧل قѧوى الإرهѧاب                               
بѧيѧوت   ,  ومزيد من الحماية للكنائس,  الإسلامي السياسية المتطرفة  

 .العبادة لدى المسيحيين
إننا إذ نعزي ذوي الشهداء والجرحى وآل أتباع الديانة المسيحيѧة           
بالعراق وسائر أرجاء العالم وأنفسنا بѧالѧكѧارثѧة والѧمѧصѧاب الألѧيѧم               
ونرجو لكل شهداء هذه الجريمة النكراء الذآر الطيب ولعѧائѧلاتѧهѧم             

نطالب الѧحѧكѧومѧة الѧعѧراقѧيѧة وأجѧهѧزة الѧقѧضѧاء                     ,  الصبر والسلوان 
العراقي بالتحقيق الفوري والسعي لاآتشاف من يѧقѧف وراء هѧذه               
الحوادث المنكرة ومن يوفر لهم الحماية والغطاء للعمل وارتѧكѧاب            

آѧمѧا   .  سواء من العراقيين أم من دول الѧجѧوار  ,  الجرائم ضد الشعب 
إضافة إلى معرفة الاسѧبѧاب الѧكѧامѧلѧة             .  نطالب بنشر نتائج التحقيق   

وراء سقوط هذا العدد الكبيѧر مѧن الضѧحѧايѧا مѧن قѧتѧلѧى وجѧرحѧى                          
 .ومعوقين أثناء عملية التحرير

لنعلن جميعاً عن شجبنا لهذه العمليات الإرهابية الجبانة والجѧرائѧم        
البشعة وعن تضامننا مع مواطناتنا ومواطنينا من أتѧبѧاع الѧديѧانѧة              

 . المسيحية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الأمانة العامة 
 هيأة الدفاع عن أتباع الديانات والمذاهب الدينية في العراق
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 ادور روول  :العراقية، ترجمة 
السيد بروس هيج الѧدبѧلѧومѧاسѧي الاسѧتѧرالѧي الѧذي خѧدم فѧي آѧل مѧن                              
باآستان وافغانستان يقول بان ليس هѧنѧاك ضѧمѧان ثѧابѧت بѧأن تѧدريѧب                       
المليشيات الموالية الى ماتيولاه خان في استراليا ستساعد عѧلѧى قѧيѧام               
بواجبها لمساعدة القوات الاستѧرالѧيѧا والامѧريѧكѧيѧة الѧتѧي تѧحѧارب ضѧد                        

لقد آشف مؤخرا بأن ستة من افراد مليشيѧات مѧاتѧيѧولاه الѧذي                 .  طالبان
يسيطر على جزء من منطقة اوروزآان يتѧم تѧدريѧبѧهѧم هѧنѧا مѧع قѧوات                      

الخبراء ابدوا قلقهم بأن هذا العمل في المدى البعيد سيѧؤثѧر            .  الاستراليا
وقال السѧيѧد هѧيѧج لѧمѧاذا السѧيѧد انѧكѧوس                   .  على العلاقات مع افغانستان  

هيستون رئيس قوة الدفاع وافق على تدريب هѧؤلاء الѧمѧلѧيѧشѧيѧات فѧي                    
اني لست عنصريا ولكن يجب أن نѧدرك بѧأن     : وأضاف قالا .  ؟.. استراليا

وجب أن نكون مدرآين بأن فѧطѧنѧة الشѧعѧب        ,  وضع الحالي جدا عصيب     
 .القرية والقبيلة اي العشيرة, الافغاني هي الولاء الى العائلة

حتى السيد أمين سرآال المحاضر في الدراسات الافغانية في الѧجѧامѧعѧة         
الوطنية الاسترالية انѧتѧقѧد الѧقѧرار وقѧال بѧأن هѧذا سѧيѧؤدي أن يѧكѧون                              
ماتيولاه خان في وضع مسيطر على المنطقة الجѧنѧوبѧيѧة عѧلѧى حسѧاب                   

اما رد فعل من القائد القوات الجوية ورئѧيѧس قѧوات          .  الحكومة المحلية 
الجيش السيد أنكوس هيوستون بأن القѧرار اتѧخѧذ عѧلѧى أن اسѧتѧرالѧيѧا                      
وجب عليها ان تتعاون في سبيل أن يكونوا طرفا معنا حتى نتمكѧن مѧن      

 .السيطرة على الوضع مع بقية القوات الاخرى
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 ادور روول :العراقية، ترجمة 
 آيلѧوغѧرام مѧن مѧادة هѧيѧرويѧيѧن               168الام وابنها وراء عملية استيراد      

 مليون دولار والتي آبستهѧا الشѧرطѧة      420سعرها في الاسواق يقارب     
الفيدرالية الاسترالية وهي مѧخѧبѧأ فѧي ابѧواب خشѧبѧيѧة مسѧتѧوردة مѧن                          

هذه الشحنѧة الѧتѧي اسѧتѧولѧت عѧلѧيѧهѧا الشѧرطѧة هѧي الشѧحѧنѧة                              .  ماليزيا
مجموع الشحنات التي آبستها الشѧرطѧة فѧي       .  2002الخامسة منذ عام    

 . آيلوغرام150 هي في حدود 2009 – 2008عام 
 طرد من الهيرويين مخبأ فѧي        230بواسطة اشعة أآس تم العثور على       

الشرطة الاستѧرالѧيѧة راقѧبѧت نѧقѧل             .   ابواب خشبية  295عشرة تجاويف   
الحاوية بعد أن ابدلت محتويات الطرود التي آانت مغمورة في الشѧمѧع              

وتѧم  .  وملفوفة ببلاستيك وهي الى طريقها الى مستѧودع فѧي آѧيѧلѧفѧورد                
 55تقل البضاعة من باب المستودع من قبل الوالدة البالغة من الѧعѧمѧر            

 سنة وشخص ثالت مѧن هѧونѧغ آѧونѧغ               33سنة وابنها البالغ من العمر      
لقد أآد رئيس الشѧرطѧة الѧفѧيѧدرالѧيѧة            .    سنة 33والبالغ من العمر ايضا     

السيد ديفيد ستيوارت بأن الغرض من عدم دقة خزن الѧهѧيѧرويѧيѧن هѧو               
نوع من التمويه لتغطية القيام بعملية اآثر دقة واآبѧر آѧمѧيѧة بѧواسѧطѧة             

واضاف قالا بأن خلال ستة سѧنѧوات الѧمѧاضѧيѧة آѧافѧة                   .  الشحن البحري 
بل بواسطة طرود بѧريѧديѧة او        ,  الشحنات لم تتم بواسطة النقل البحري   

اثنى وزير الѧداخѧلѧيѧة السѧيѧد           .  بصحبة المسافرين القادمين الى استراليا    
بريندن اوآونر على جهود الشرطة الفيدرالية ودائѧرة الѧكѧمѧارك الѧتѧي                  
تقوم بكبس مثل هذه الصفقات حيث اعاد الى الذاآرة آيف تم اسѧتѧيѧلاء               

غѧدا الѧمѧتѧهѧمѧون         .   آѧيѧلѧوغѧرام      367 على اآبر آمية البالغة      2002عام  
 .الثلات سيمثلون امام المحكمةالمحلية المرآزية

.............................................................................................................................................................. 

 )عن سيدني مورننغ هيرالد(
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تعلن طائفة الصابئة المندائيين في استراليا عن سѧخѧطѧهѧا الشѧديѧدعѧلѧى الѧحѧادث                      
الاجرامي الذي استهدف أبناء شعبنا المسيحي الامن في آѧنѧيѧسѧة سѧيѧدة الѧنѧجѧاة                      

آѧمѧا نѧحѧمѧل الѧجѧهѧات الامѧنѧيѧة الѧعѧراقѧيѧة آѧامѧل                            .  واستهدافهم في وقѧت الصѧلاة      
المسؤولية في هذه الجريمة البشعة التي ارتكبهѧا الѧمѧجѧرمѧون والѧظѧلامѧيѧن فѧي                       
وسط بغداد وبدورنا نناشد الضمѧيѧر الانسѧانѧي فѧي جѧمѧيѧع الѧعѧالѧم لايѧقѧاف هѧذه                               
العمليات الاجرامية ضد أبناء شعبنا بطوائѧفѧه واديѧانѧه الѧذيѧن يѧمѧثѧلѧون الاصѧال                         

 .الحقيقية لابناء الرافدين
ونتوجه الى الحي العظيم أن يتغمد شهداء شعبنا المسيحي برحمته الواسعة وان 

 يكون مثواهم جنان الخلد والصبر والسلوان لاهلم ومحبيهم واصدقائهم

 
 الكنزبرا صلاح الكحيلي

 رئيس طائفة الصابئة المندائيين في استرالي
3 / 11 / 2010 



نحاول في هѧذا الѧلѧقѧاء الѧذي أجѧريѧنѧاه مѧع                     
الدآتور آاظم حبيب عبر البريد الإلكѧتѧرونѧي         
أن نسلط الضوء على جوانب من شخѧصѧيѧة          
ونشاطات الدآتور آاظѧم حѧبѧيѧب  قѧبѧل بѧدء                  
زيارته الѧمѧرتѧقѧبѧة لأسѧتѧرالѧيѧا خѧلال شѧهѧر                     

 . تشرين الثاني الحالي
زيارته هذه وإن آانت بѧغѧرض الإسѧتѧجѧمѧام              
والراحة إلا أنه أبى إلا أن يѧلѧتѧقѧي الѧجѧالѧيѧة                  
العراقية في لقاء حوار مباشѧر يѧجѧيѧب فѧيѧه               
على أسئلѧة وأسѧتѧفѧسѧارات أبѧنѧاء الѧجѧالѧيѧة                   
العراقية في سدني ولربما في ملبورن أيضاً       
خاصة في هذا الظرف العصѧيѧب الѧذي يѧمѧر              
به عراقنا وشعبنا الجريح بѧمѧحѧنѧة تѧكѧاد أن             
توحي بأنها مصرة علѧى أن يѧبѧقѧى الѧعѧراق                
وشعبه قابعين في قفص التخلف بعѧيѧداً عѧن           
رآب الحѧضѧارة الѧمѧدنѧيѧة ومѧا تѧحѧملѧه مѧن                     
عوامل أسѧاسѧيѧة تѧقѧدمѧيѧة تѧحѧمѧي الأوطѧان                   
وتحرر الشعوب وتكفل لهم عѧوامѧل الѧتѧقѧدم            

 .والعدالة والحرية
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نرحب بѧكѧم عѧبѧر اجѧمѧل تѧرحѧيѧب ونѧود أن                      :  -

نستهل حѧوارنѧا بسѧؤالѧكѧم عѧن ذآѧريѧاتѧكѧم عѧن                     
أستراليا، زيارتكم السابقة لها ، وما تѧحѧمѧلѧونѧه             

 من صور عنها؟
آانѧت زيѧارتѧي الأولѧى إلѧى اسѧتѧرالѧيѧا فѧي                      :   -

 زيارة عѧمѧل هѧدفѧهѧا الѧلѧقѧاء               1986صيف العام   
بالجاليѧة الѧعѧراقѧيѧة وبѧالѧتѧنѧظѧيѧمѧات السѧيѧاسѧيѧة                       
الѧعѧراقѧيѧة هѧنѧاك لѧلѧѧبѧحѧث فѧي أوضѧاع الѧعѧѧراق                       

الإيѧرانѧيѧة      -السياسية وسير الѧحѧرب الѧعѧراقѧيѧة             
ولѧهѧذا   .  وحرآة الأنصار في آѧردسѧتѧان الѧعѧراق           

آانت السفرة مليئة بѧالѧلѧقѧاءات السѧيѧاسѧيѧة مѧع                  
الѧѧجѧѧالѧѧيѧѧة الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة ومѧѧع الѧѧنѧѧقѧѧابѧѧات الѧѧعѧѧمѧѧالѧѧيѧѧة          
الاسѧѧتѧѧرالѧѧيѧѧة والѧѧحѧѧزب الاشѧѧتѧѧراآѧѧي الاسѧѧتѧѧرالѧѧي        

 . ومنظمة العفو الدولية
تسنى للأخوة في سدني تنظيم عقد ندوة فكѧريѧة           
عѧѧامѧѧة ذات وجѧѧهѧѧة سѧѧيѧѧاسѧѧيѧѧة واقѧѧتѧѧصѧѧاديѧѧة                   
واجتماعية على قاعة الفنون في وسط المديѧنѧة         
حضرها جمع غفير من العراقيات والѧعѧراقѧيѧيѧن             
حيث تم فيها استعѧراض وتѧحѧلѧيѧل الѧوضѧع فѧي                  

ثم دار نѧقѧاش حѧيѧوي حѧول اتѧجѧاهѧات                  ,  العراق
تطور المواقѧف السѧيѧاسѧيѧة لѧقѧوى الѧمѧعѧارضѧة                   
العراقية حينذاك وخاصة إيقاف الحرب العراقية       
الإيѧѧرانѧѧيѧѧة وإسѧѧقѧѧاط الѧѧدآѧѧتѧѧاتѧѧوريѧѧة فѧѧي الѧѧعѧѧراق          
ومهمات الحرآة الوطنيѧة الѧعѧراقѧيѧة والѧجѧالѧيѧة                

 . الكبيرة المقيمة في الخارج
لم يتسن لي رؤية الكثير من القارة الاسѧتѧرالѧيѧة            

ولѧكѧثѧرة    ,  لكونها آانت سѧفѧرة عѧمѧل مѧن جѧهѧة                
الدعوات الكريمة على موائد الطعام فѧي بѧيѧوت            
العائلات العراقية الكريمة التي آѧانѧت تسѧتѧغѧرق            
وقتاً طويلاً بسبب آرم وود تلك العائلات الطيبѧة         

وإذ تѧمѧتѧعѧت بصѧحѧبѧة جѧمѧيѧلѧة                  .  من جهة ثانѧيѧة    
وأآلات عراقية شهѧيѧة مѧثѧل الѧبѧاچѧة والѧكѧبѧايѧة                    

إلا أني لم   ,  والكبة الموصلية وآبة حلب وغيرها    
 .أتمتع بما فيه الكفاية بجمال استراليا
.  عѧامѧاً    24لقد مضى على هذه السѧفѧرة قѧرابѧة              

سѧواء  ,  ومع ذلك حملت مѧعѧي ذآѧريѧات جѧمѧيѧلѧة               
أآانت عن تلك اللقاءات الحلوة مѧع الѧعѧراقѧيѧات              

أم الجولات القصيرة والسريعة فѧي       ,  والعراقيين
مدينة سدني للѧوصѧول إلѧى مѧواعѧيѧد الѧلѧقѧاءات                  
السياسية والنقابية والѧعѧراقѧيѧة والاطѧلاع عѧلѧى              

تسنى لي السفر إلѧي ضѧواحѧي مѧديѧنѧة               .  جمالها
سدني للقاء ببعض النقابات التي آانت مقراتѧهѧا         

 .  خارج سدني بسبب طبيعة عملها
آانت جولاتي في المѧديѧنѧة  مѧحѧدودة والѧتѧمѧتѧع                   
بالطبيعة الاسترالية قليلة بسبب الفترة القصيرة      
المشحونة بالعمل السياسي الذي لم يتѧرك وقѧتѧاً           

إذ آѧانѧت     ,  للتمѧتѧع بѧجѧمѧال سѧدنѧي أو مѧلѧبѧورن                  
الإقامة في ملبورن قصيرة جداً لѧيѧلѧة واحѧدة لا               

 . غير
ولهذا قررت أن تكون هذه الѧزيѧارة الشѧخѧصѧيѧة              
مع زوجتي أم سѧامѧر فѧرصѧة لѧلѧتѧمѧتѧع بѧجѧمѧال                       
الѧѧطѧѧبѧѧيѧѧعѧѧة الاسѧѧتѧѧرالѧѧيѧѧة وحضѧѧارتѧѧهѧѧا الѧѧحѧѧديѧѧثѧѧة          

ونѧحѧن   ,  والتعرف على ما هو مهم ومفيѧد فѧيѧهѧا           
 !في سن الشيخوخة الجميلة
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هنالك ميزة معينة يتميز بها الدآتور آѧاظѧم        :   -
فالقارئ المتابع لكتاباتكم يتنقل بسهѧولѧة       .  حبيب

بين مواضيع مختلفة تتناولونها بإستهداف مѧن        
فѧمѧن السѧيѧاسѧة الѧعѧراقѧيѧة إلѧى                 .  خلال آتابѧاتѧكѧم    

العربية أو العالمية، من موضوع اقتصادي إلѧى      
آخѧѧر إجѧѧتѧѧمѧѧاعѧѧي أو ثѧѧقѧѧافѧѧي أو فѧѧنѧѧي أو حѧѧتѧѧى                 
رياضي، ومن موضوع تحاربون فيѧه الѧتѧطѧرف           
الديني والطائفي إلى مواضيѧع تѧنѧاقشѧون فѧيѧهѧا               

ترى ، مالهدف مѧن      .  المواضيع الدينية بإسهاب  
التنوع في أختيار الѧمѧواضѧيѧع؟ وهѧل تѧرون أن                
هذا التنوع يحقق الهدف أآثر من الترآيز عѧلѧى           

 جانب واحد؟
 
 
 
 
 

أنѧѧا مѧѧن حѧѧيѧѧث      ,  أخѧѧي الѧѧكѧѧريѧѧم  ,  آѧѧمѧѧا تѧѧعѧѧرف   :  -
الاختصاص العلمي اقتصѧادي وأسѧتѧاذ جѧامѧعѧي             

ولكني في الوقت , سابق وأمارس البحث العلمي 
نفسه باحث سياسي واجتماعي ارتباطاً بѧعѧمѧلѧي          
ونشاطي السيѧاسѧي خѧلال فѧتѧرة بѧلѧغѧت عѧقѧوداً                    

وخلال هذه الفترة تسѧنѧى لѧي أن اقѧرأ أو                .  ستة
أدرس بعناية الكثير من الѧكѧتѧب فѧي الѧمѧجѧالات                 
السياسية والاقتصادية والاجتماعية والѧثѧقѧافѧيѧة          
والبيئية والعسكريѧة الѧمѧتѧنѧوعѧة ومѧن مѧدارس                

وأن أطلع بشѧكѧل مѧنѧاسѧب عѧلѧى            ,  فكرية مختلفة 
أوضاع الѧعѧراق وقѧواه السѧيѧاسѧيѧة ومشѧكѧلاتѧه                  
المعقدة على امتداد سنوات النصف الثѧانѧي مѧن           

. القرن العشرين والعقد الأول من القرن الجѧديѧد         
آانت اهتماماتي في فترة السجن والإبعاد أو في        
فترة حرآة الأنصار في إقليم آردستان أو أثѧنѧاء      
عملي في عضوية سѧكѧرتѧاريѧة وهѧيѧئѧة تѧحѧريѧر                  

قضايا السلم والاشѧتѧراآѧيѧة فѧي          "  الوقت" مجلة  
براغ وعضѧويѧتѧي فѧي هѧيѧئѧة تѧحѧريѧر الѧثѧقѧافѧة                         

" الاقѧتѧصѧادي   " الجديدة أو رئاسة تحرير مجلѧة       
العراقية ومسؤوليتي لفترة مѧعѧيѧنѧة عѧن إعѧلام               
الحزب الشيوعي العراقي وعمѧلѧي فѧي الѧلѧجѧنѧة               
المرآزية لسنوات آثيرة وفي مكتبها السѧيѧاسѧي         

وعيشي في الدول الѧعѧربѧيѧة وفѧي          ,  لعدة سنوات 
سمحت لي بѧالإطѧلاع الѧواسѧع          ,  الشتات العراقي 

نسبياً وأن أختزن الكثير من المعلѧومѧات والѧتѧي          
تبقى محدودةً بالقياس لما يمكѧن ويѧفѧتѧرض أن             
يطلع عليه الإنسان ويختزنه ويستفيد مѧنѧه فѧي            

 .حياته العملية
لمحѧات مѧن     " آما أن بدء عملي في إنجاز آتاب        

 جѧزءاً وبѧحѧدود        11( عراق الѧقѧرن الѧعѧشѧريѧن             
قد سمح لي بمزيد من القراءات      )   صفحة 7000

في تاريخ وحاضر العراق التѧي آѧانѧت زاداً لѧي               
في آتاباتي الصحفية وفي اسلوب هذه الѧكѧتѧابѧة            

وقѧد أنѧجѧزت آѧتѧابѧتѧهѧا             . ( الذي يميل إلى التحليل 
فعلاً ولكن لم يطبѧع مѧنѧهѧا سѧوى الѧجѧزء الأول                   

 . منها إلى الآن
إن هذا الواقع هو الذي سمح لي بمحاولة إبѧداء          
الرأي بقضايا آثيرة تمس حياة الشعب العѧراقѧي         
والأمة العربية والدول النѧامѧيѧة أو الѧبѧحѧث فѧي                 

 .بعض جوانب القضايا الدولية
آان بالإمكان أن أريح نفسي نسبياً وأقرأ وأآتب       

ولكن الاقѧتѧصѧاد لا يѧنѧفѧصѧل عѧن                 ,  في الاقتصاد 
السياسة ولا عن المجتمع والحياة الاجѧتѧمѧاعѧيѧة           

 .بل هو قاعدتها الأساسية, والثقافية
يمكن أن يساعد التخصص الدقيق فѧي الѧغѧوص           

, الأعمق في المادة التي يتخصص بهѧا الإنسѧان          
في حين أن الافتراش الواسع فѧي مѧوضѧوعѧات             

ولѧكѧنѧهѧا تسѧمѧح         ,  آثيرة لا تسمح بالتعمق الكثير  
برؤية ذات طبيعة شمولية وعامة وربѧمѧا أآѧثѧر             

إضافة إلى أن انقطاعي عن الѧتѧعѧلѧيѧم           ,  دقة أيضاً 
حيث تѧرآѧت جѧامѧعѧة         ,  1981الجامعي منذ العام    

الجزائر والتحقت بحرآة الأنصѧار الشѧيѧوعѧيѧيѧن           
قѧد أوقѧفѧت قѧدرة         ,  في إقليѧم آѧردسѧتѧان الѧعѧراق           

إذ اصѧبѧح     ,  البѧقѧاء عѧلѧى اخѧتѧصѧاص الاقѧتѧصѧاد                
. النشاط السياسي والاجتماعي يأخذ جل أوقاتѧي      

وخشية من ارتكاب حماقة التصور بصѧواب مѧا           
أآتبه أشير دوماً إلى أن هذه وجهة نظѧر قѧابѧلѧة              
للخطأ والصواب ولا بد من تمحيصها والتدقѧيѧق         
فيها ونѧقѧدهѧا لѧكѧي يѧنѧشѧا حѧوار بѧيѧن الѧكѧاتѧب                           

 .والقارئات والقراء او الكاتبات والكتاب
إن سبب آتاباتي عن القوى الدينية نѧاشѧئ عѧن             
آوني من مواليد مدينѧة آѧربѧلاء وعشѧت فѧيѧهѧا                 

وخبرت بشكل قريب جѧداً    ,  صباي وبعض شبابي  
وملموس طبيعة وواقع القوى الدينيѧة وشѧيѧوخ          
الدين ومواقفهم وسياسѧاتѧهѧم وصѧيѧغ الѧتѧمѧيѧيѧز                 

, الطائفي التي يتميز بѧهѧا أغѧلѧبѧهѧم بشѧكѧل عѧام                   
إضافة إلى أن الواقع الراهن يمدك بما يكفي من    
الوقائع لتكتب عن هذه الأمور وعن أمور آثيرة    

وخاصة قضايا الإرهѧاب الѧيѧومѧي الѧذي             ,  أخرى
يتعرض له الشعب الѧعѧراقѧي مѧن قѧوى الإسѧلام               
السياسية وفلول النظام السابق التي آانت تعمل       
في أجهزة الأمن الѧخѧمѧسѧة الѧتѧي آѧان يѧديѧرهѧا                     

إن عѧمѧري الѧذي تѧجѧاوز            .  صدام حسين وولديه 
الخامسة والسبعين والخبرة المѧتѧواضѧعѧة الѧتѧي            
اآتسبتها عبر السنين ومطالعاتي الكثيفة نسبѧيѧاً        

آبقية العراقيѧات   ,  والهم الذي أحمله على آاهلي    
 16قد جعلني أعمل يѧومѧيѧاً قѧرابѧة              ,  والعراقيين

وهي التي تجعلني افكر بѧالѧعѧراق وأهلѧه        ,  ساعة
وأوجه آѧتѧابѧاتѧي نѧحѧو هѧذا الشѧعѧب الѧمѧهѧمѧوم                        
والوطن الجريح وآثرة من الحكام والسياسيѧيѧن        
الذين لا يمتلكون الحكمѧة والѧنѧزاهѧة وشѧفѧافѧيѧة                

 . العمل مع الشعب
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مالغرض من إنشاء هيئة الدفاع عن أتѧبѧاع      :  -

الديانات والمذاهѧب الѧديѧنѧيѧة فѧي الѧعѧراق؟ هѧل                   
تعѧتѧقѧدون أن الѧهѧيѧئѧة الѧتѧي أسѧسѧتѧمѧوهѧا أدت                         
الغرض من تѧأسѧيѧسѧهѧا؟ هѧل تѧرون أن هѧنѧالѧك                     
بارقة أمل في قيام مجتمع عراقي يحتѧرم أتѧبѧاع            
الѧѧديѧѧانѧѧات الѧѧمѧѧتѧѧواجѧѧدة عѧѧلѧѧى الأرض الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة          
بصورة حضارية وتقدمية فѧي ظѧل الѧمѧعѧطѧيѧات                
المتوفرة على الساحة العراقية حѧالѧيѧاً أو عѧلѧى               

 المستوى المنظور قريباً؟ 
, عرف العراق على امتداد تاريѧخѧه الѧطѧويѧل           :  -

, باعتباره أحد مهود الحضارة الإنسانية الرائعѧة      
تنوعاً آبيراً في قومياته وفي أديѧانѧه ومѧذاهѧبѧه              

وقد مرت . ولغاته واتجاهاته الفكرية والسياسية
على العراق اقوام آثيرة حطت فيه وأخذت مѧنѧه          
الكثير وأضافت إلى سѧاآѧنѧيѧة الѧكѧثѧيѧر وعѧاشѧت                  

وقد تحول سѧكѧانѧه إلѧى          ,  سوية وآأنها في بلدها   
آتلة عراقية آبѧيѧرة مѧع الѧتѧنѧوع فѧي الѧقѧومѧيѧة                      
والѧѧلѧѧغѧѧة والѧѧثѧѧقѧѧافѧѧة والѧѧلѧѧون والѧѧديѧѧن والѧѧمѧѧذهѧѧب         

 .    والفكر
وإذ آان التناغم العام قد شكل سمة العلاقة بѧيѧن           

, أتباع القوميات والديانات والمذاهب في العراق 
, فأن غالبية حكام العراق قد لعبت دوراً سѧلѧبѧيѧاً              

وخاصة في الفترات التي تعرض فѧيѧهѧا الѧعѧراق             
وآثيراً ما تعرض إلى ذلك فѧي    ,  للغزو والاحتلال 

في محاولة منهم لتفريق الصѧف      ,  تاريخه المديد 
وعѧلѧيѧنѧا أن       .  العراقي وإثارة الفتنة بين سѧكѧانѧه        

نتذآر الصراع العѧثѧمѧانѧي الѧفѧارسѧي الѧذي آѧان                  
آѧانѧت لѧه عѧواقѧبѧه           ,  يدور عѧلѧى أرض الѧعѧراق          

السلبية في فترتي الاحتلال العثماني والفѧارسѧي        
, للعراق على اتباع المذهبين الشѧيѧعѧي والسѧنѧي           

دع عنك سلوك الحكام الطѧائѧفѧيѧيѧن فѧي الѧعѧراق                 
 .الحديث

 
 
 
 
 

 ما 1949/1950لقد عاش في العراق إلى العام      
 ألف مواطنة ومѧواطѧن يѧهѧودي          150يقرب من   
وهم مѧن أصѧل أولѧئѧك الأسѧرى الѧذيѧن                 ,  عراقي

جلبوا عنوة وجوراً إلѧى وادي الѧرافѧديѧن وإلѧى                
ثم هجروا عنوة وغѧدراً      ,  جبال آردستان العراق  

الѧمѧوسѧاد    :  على وفق مؤامرة ثѧلاثѧيѧة الأطѧراف          
الإسرائيلي والحكومة البѧريѧطѧانѧيѧة والѧحѧكѧومѧة              

وخѧاصѧة بѧعѧد صѧدور قѧانѧون إسѧقѧاط                  ,  العراقية
الجنسية العراقية في فترة الحكѧومѧة الѧتѧي آѧان              

ولѧم يѧبѧق      .  يترأسها توفيق السويدي فѧي بѧغѧداد         
من عشرات ألوف يѧهѧود الѧعѧراق الѧيѧوم سѧوى                 

 . وهي خسارة فادحة. ثلاثة اشخاص
وفي السبعينات والثمانينات من القرن المѧاضѧي        

, باعتبارهѧم آѧرد وشѧيѧعѧة         ,  تعرض الكرد الفيلية  
إلى سياسة تهجير وإبادة فѧي عѧهѧد الѧدآѧتѧاتѧور                

آما وتعرض العرب الشѧيѧعѧة فѧي           .  صدام حسين 
 . الوسط والجنوب لشيء مماثل أيضاً

ومنذ سقوط النظام الدآتاتوري استѧمѧر تѧعѧرض           
مѧن آѧلѧدان وآشѧوريѧيѧن           ,  جمهرة الѧمѧسѧيѧحѧيѧيѧن         

إلى محاولة جادة ممѧاثѧلѧة لѧمѧا حصѧل              ,  وسريان
. لليهود وذلك بدفعهم إلى الهجرة بالرغم مѧنѧهѧم         

وهكذا يواجه أتѧبѧاع الѧديѧانѧة الѧمѧنѧدائѧيѧة نѧفѧس                      
وآذا حѧال أتѧبѧاع الѧديѧانѧة            ,  السياسة والممارسة 

الإيزيدية الذي يقطنون في الأقضية والѧنѧواحѧي           
 .والقرى التابعة لإدارة محافظة الموصل

آما أنتم وانا والشعب العراقي يѧتѧابѧع مѧا جѧرى              
ويѧѧجѧѧري فѧѧي الصѧѧراع بѧѧيѧѧن الأحѧѧزاب السѧѧنѧѧيѧѧة             

 -وفي ما بين الأحزاب الشѧيѧعѧيѧة        ,  والشيعية أولاً 
ومѧا  ,  السنية ثѧانѧيѧاً       –الشيعية والأحزاب السنية    

يجري إزاء أتباع الديانات الأخرى فѧي الѧعѧراق            
والѧعѧدد   ,  من قبل قوى متطرفة وهѧمѧجѧيѧة ثѧالѧثѧاً              

الهائل من الضحايا التي سقطت بسبب الإرهѧاب        
الѧѧدمѧѧوي والѧѧقѧѧتѧѧل الѧѧعѧѧمѧѧد والѧѧعѧѧشѧѧوائѧѧي لأتѧѧبѧѧاع            
الديانات والمذاهب الدينية في العراق على نحѧو        

إن هذا الحالة المأساوية غير المѧتѧوقѧفѧة       .  خاص
دفعتني إلى اقتراح تشѧكѧيѧل هѧيѧئѧة الѧدفѧاع عѧن                    
أتباع الديانات والمذاهѧب الѧديѧنѧيѧة فѧي الѧعѧراق                 
وبالتعاون مع عدد من الأصدقاء الѧكѧرام الѧذيѧن             

, التقوا معي بأهمية مثل هذه الهيѧئѧة فѧي الѧبѧلاد              
 :أي العمل من اجل

 
فضح القوى التي تمارس عمليѧات الإرهѧاب           -1

والتهديد والتهجير والتشريد الѧقѧسѧري والѧقѧتѧل             
الفعلي لѧعѧدد آѧبѧيѧر مѧن بѧنѧات وابѧنѧاء الشѧعѧب                         
 . العراقي من مختلف الأديان والمذاهب الدينية

المطالبة بتѧوفѧيѧر الѧحѧمѧايѧة الѧجѧديѧة لѧبѧنѧات                       -2
وأبناء الشعب العѧراقѧي مѧن الѧقѧوى الѧعѧدوانѧيѧة                  

بѧل وعѧلѧى      ,  التي اعتدت لا على البشѧر فѧحѧسѧب          
 .بيوت العبادة أيضاً

تحريك الرأي العام العالمي لإدانة ما يѧجѧري        -3
في العراق من إرهاب واعتداء وقتل من جѧانѧب           
قوى الإرهاب والمليشيات الطائفѧيѧة الѧمѧسѧلѧحѧة             

ومѧطѧالѧبѧة الѧحѧكѧومѧة بѧتѧوفѧيѧر الأمѧن                    ,  من جهة 
 .للناس من جهة ثانية

الѧѧتѧѧثѧѧقѧѧيѧѧف بѧѧأهѧѧمѧѧيѧѧة الاعѧѧتѧѧراف والاحѧѧتѧѧرام             -4
المتبادل بين جميع أتبѧاع الѧديѧانѧات والѧمѧذاهѧب                
الدينية في العراق وعدم التجاوز عليها وحѧقѧهѧا          

 . في ممارسة عباداتها بكل حرية وأمن وسلام
من هنا يبدو واضحاً إن عمل الهيѧئѧة بѧالأسѧاس             

وآѧذلѧك الѧدفѧاع عѧن          ,  تنويري وتثقيѧفѧي وفضѧح      
حرية وحق آѧل إنسѧان فѧي الѧحѧيѧاة والѧكѧرامѧة                     

هيئة الدفѧاع   " لا تهمني ولا تهم     .  والعيش بأمان 
عѧѧن اتѧѧبѧѧاع الѧѧديѧѧنѧѧات والѧѧمѧѧذاهѧѧب الѧѧديѧѧنѧѧيѧѧة فѧѧي             

الهوية القومية أو الدينية أو المذهبيѧة       "  العراق
بѧل تѧهѧمѧنѧا مѧعѧاً حѧيѧاتѧه                 ,  التي يحملهѧا الإنسѧان     

وآرامته وعيشه الكريم ومنع الأذى عنه وحقѧه        
في اختيار الدين والѧعѧقѧيѧدة ومѧمѧارسѧتѧهѧا بѧكѧل                    

آما اشعر بضرورة الدعوة لفصل الѧديѧن         .  حرية
إذ أن الدين , عن الدولة لكي تبقى الدولة حيادية

 .الله والوطن للجميع
لا نريѧد أن نѧخѧسѧر مѧكѧونѧاً آخѧر مѧن مѧكѧونѧات                          
الشعب العراقي القومية او الدينية او المذهѧبѧيѧة          

بѧل يѧمѧكѧن       .  او الفكرية والسياسية الديمقراطѧيѧة     
وأن يعѧيѧش الѧجѧمѧيѧع         ,  للعراق أن يضمهم جميعاً 

هѧل وآѧم     .  في أمن واسѧتѧقѧرار وسѧلام وازدهѧار           
استطعѧنѧا أن نѧحѧقѧق عѧلѧى هѧذا الѧطѧريѧق؟ مѧن                         
الصعب الإجابة عن هѧذا السѧؤال واتѧرآѧه لѧمѧن                
اآتوى بنيران التمييѧز الѧديѧنѧي والѧمѧذهѧبѧي فѧي                  

 . العراق
نعم اتوقع ان يحل عѧلѧى الشѧعѧب الѧعѧراقѧي ذلѧك                
الѧѧيѧѧوم الѧѧذي يѧѧتѧѧخѧѧلѧѧص فѧѧيѧѧه مѧѧن ذهѧѧنѧѧيѧѧة عѧѧدم                
الاعتراف بالآخر ورفضه والتمييѧز بѧيѧن اتѧبѧاع             
الديانات والمذاهب الدينية التѧي تѧحѧصѧل الѧيѧوم              
بفضل وجود قوى إسلامѧيѧة سѧيѧاسѧيѧة والѧقѧوى                
المتحالفة معها في السلطѧة والѧتѧي لا تѧتѧصѧدى                
لتلك الظواهر السلبية وتدعي التمسك بѧهѧويѧات          
طائفية قѧاتѧلѧة عѧلѧى حسѧاب الѧهѧويѧة الѧوطѧنѧيѧة                       
العراقية وتتخلى عملѧيѧاً عѧن هѧويѧة الѧمѧواطѧنѧة                  

وأآѧرر  .  الحقة والحرة والمتساويѧة والѧمѧتѧآخѧيѧة          
 :هنا قول الشاعر العربي 

 وستنقضي الأيام والخير ضاحك
 يعم الورى والشر يبكي ويلطم     
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إهتماماتكم بالقضيѧة الѧكѧرديѧة تѧأخѧذ حѧيѧزاً                 :   -

آيف تنѧظѧرون لѧهѧا؟ مѧاهѧي            .  آبيراً من جهودآم  
الحلول المحتملة التي يمكن أن تبنѧي مѧنѧظѧومѧة             
سلمية تتعايش من خلالها القѧومѧيѧات الѧعѧراقѧيѧة            
على أرض الواقع السياسي الѧعѧراقѧي الѧحѧالѧي؟              
وهل إن الحل المنشود من قبل الأحزاب الكردية        
سيضمن سلاماً يشѧمѧل بѧقѧيѧة الѧقѧومѧيѧات الѧتѧي                     

 تضمها الأمة العراقية؟  
نشأ اهتمامي بالقضيѧة الѧكѧرديѧة مѧنѧذ آѧنѧت                  :  -

صبياً حين وصلت إلى مدينة آربلاء مѧجѧمѧوعѧة            
,  آمѧا أتѧذآѧر      1946من الكرد المبعدين في العام      

ومشѧارآѧة   ,  بسبب المطالبة بالحقوق مѧن جѧهѧة         
جمهرة من الكرد العراقيين في دعم جѧمѧهѧوريѧة           
مهاباد في آردستان إيران وعلى راسѧهѧم الѧمѧلا            

ولم أعѧرف    .  مصطفى البارزاني من جهة أخرى    
من هم هؤلاء الذين يѧرتѧدون شѧراويѧل طѧويѧلѧة                 

ويشѧدون عѧلѧى      )  أشبه بѧالѧجѧاآѧيѧت      ( وملاخانيات  
خѧاصѧرتѧهѧم وبѧطѧѧونѧهѧم قѧطѧعѧة قѧمѧاش طѧويѧلѧѧة                       

ويضѧѧѧعѧѧѧون عѧѧѧلѧѧѧى رؤوسѧѧѧهѧѧѧم          )  بشѧѧѧتѧѧѧيѧѧѧنѧѧѧات ( 
إذ آѧانѧوا آѧمѧا         ,  الكفѧيѧات الѧحѧمѧراء       )  الجمدانات( 

عرفت لاحѧقѧاً أنѧهѧم مѧن مѧنѧطѧقѧة بѧرزان ومѧن                        
عѧلѧمѧاً بѧان أهѧل          ,  العشيرة المسماة بذات الاسѧم     

برادوست والإيزيديين يلبسون الجمدان الأحمѧر      
أسѧѧكѧѧنѧѧوهѧѧم فѧѧي الѧѧمѧѧدرسѧѧة الѧѧفѧѧيѧѧصѧѧلѧѧيѧѧة            .  أيضѧѧاً

. الابѧتѧدائѧيѧة لѧѧلѧبѧنѧيѧن أثѧѧنѧاء الѧعѧطѧلѧѧة الصѧيѧفѧيѧѧة                       
, استفسرت من الوالد عن هويѧة هѧؤلاء الѧنѧاس            

فذآر لي بأنهم من الشعب الكردي من آردستان        
بقى هذا الأسمان في ذاآѧرتѧي   .  في شمال العراق  

وأنا صبي يستغرقѧه ويѧحѧرآѧه الѧفѧضѧول وحѧب                 
 .  الاطلاع

وفي المتوسطة آان لدينا مدرس يدرسنا مادتѧي       
واسѧѧمѧѧه الأسѧѧتѧѧاذ عѧѧبѧѧد     ,  الѧѧتѧѧاريѧѧخ والѧѧجѧѧغѧѧرافѧѧيѧѧة   

قد قضى عѧطѧلѧة       ,  الرسول معصوم من الكاظمية   
وحيѧن جѧاء آѧتѧب مѧقѧالاً             .  صيفية  في آردستان   

الѧتѧي   "  المعلم" للنشرة الشهرية الجدارية باسم     
إضѧافѧة   ,  آنت أصدرها في ثانوية آربلاء للبنѧيѧن       

, " السѧراج " إلѧى نشѧرة جѧداريѧة أخѧرى بѧѧاسѧم                 
". جѧولѧة فѧي مصѧيѧف سѧولاف            "  تحت عنوان    

بѧل وعѧن     ,  وتحدث فيه لا عن المصيف فѧحѧسѧب       
حيث آانت آتب التعليم لا      ,  الشعب الكردي هناك  

تتحدث أو تذآر شيئاً عѧن وجѧود شѧعѧب آѧردي                 
بل آان الѧحѧديѧث فѧيѧهѧا            ,  يقطن آردستان العراق  

وهѧذا  .  يجري عن الѧعѧرب فѧي الѧعѧراق لا غѧيѧر                  
التغييب هو شكѧل سѧيѧئ مѧن أشѧكѧال سѧيѧاسѧات                    

 .التهميش الفعلي
وحين بدأت العمل مبكراًَ آعضو في اتحاد الطلبة 

, العراقي العام ابتداءً من الصف الأول المتوسѧط     
ومع انتقالي إلى الصف الثاني ارتبطѧت بѧعѧلاقѧة            
سياسية مع شباب وشابات لهم علاقة بѧالѧحѧزب         

وما لبثت أن التحقت بالعمѧل      .  الشيوعي العراقي 
السياسي الفعلي وفي صفوف هذا الحزب ابتداءً 

وآان تثقيف الحزب الشيوعѧي  .  1952من العام  
في هذه الفترة واضحاً وسليمѧاً بشѧأن الѧقѧضѧيѧة               
 .الكردية والموقف منها ومن حقوق هذا الشعب

عندها تكونت عندي لوحѧة أفضѧل وأوسѧع عѧن              
الشعب الѧكѧردي وعѧن الѧقѧومѧيѧات الأخѧرى فѧي                   
العراق وعن الاضطهاد الذي آانوا يѧتѧعѧرضѧون            

آما اطلعت على الكراس الذي آتبه الأسѧتѧاذ          .  له
الѧمѧسѧألѧة الѧكѧرديѧة فѧي             " عزيѧز شѧريѧف حѧول           

وطѧبѧع بѧعѧدهѧا عѧدة           ,  1950في العѧام     "  العراق
وهو آѧراس قѧيѧم ومѧبѧدئѧي وجѧرئ فѧي                   .  مرات

 .طرحه للقضية الكردية
وفي فترة تدريسي طلبة الجامعة المستѧنѧصѧريѧة        
آѧѧنѧѧت أدرس مѧѧواد الѧѧتѧѧخѧѧطѧѧيѧѧط الاقѧѧتѧѧصѧѧادي                    
والاقѧѧتѧѧصѧѧاد السѧѧيѧѧاسѧѧي واقѧѧتѧѧصѧѧاديѧѧات الѧѧعѧѧراق          

وفѧѧي .  والѧѧوطѧѧن الѧѧعѧѧربѧѧي والاقѧѧتѧѧصѧѧاد الѧѧزراعѧѧي      
ولѧدي الѧثѧقѧة بѧأن آѧل الѧطѧالѧبѧات                   ( محاضراتѧي    

والطلاب الذين آنت أدرسهم حينѧذاك يѧتѧذآѧرون           
, لم أآن أتحدث عن الكرد وشمال الѧعѧراق    )  جيداً

, بل عѧن الشѧعѧب الѧكѧردي وآѧردسѧتѧان الѧعѧراق                   
وحين أتحدث عن شѧمѧال الѧعѧراق آѧان حѧديѧثѧي                  

وقѧѧد ذآѧѧرنѧѧي الѧѧبѧѧعѧѧض مѧѧن           .  يѧѧمѧѧس الѧѧمѧѧوصѧѧل    
لѧقѧد آѧان هѧذا         .  الأصدقاء بذلك قبل سنوات عѧدة     

 حѧѧيѧѧث آѧѧان الѧѧبѧѧعѧѧث         1975-1969فѧѧي أعѧѧوام      
يرفض ذآر مثل هѧذه الѧمѧصѧطѧلѧحѧات الѧواقѧعѧيѧة                   

وقبل أن أُنѧقѧل     ,  والصحيحة بل آان يعاقب عليها    
إلى المجلس الزراعي الأعلى بѧقѧرار مѧلѧزم مѧن              

وآان فѧي الصѧفѧوف الѧتѧي          .  مجلس قيادة الثورة  
أدرس فيѧهѧا  حѧيѧنѧذاك الѧكѧثѧيѧر مѧن الѧبѧعѧثѧيѧيѧن                            

الѧذيѧن آѧانѧوا لا         ,  وجواسيس الأمن والمخابرات  
بل آانوا يѧقѧومѧون       ,  يكتفون بكتابة ما أتحدث به    

 .بتسجيل محاضراتي لأغراض معروفة
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الѧتѧѧحѧѧقѧت بѧحѧѧرآѧة الأنصѧѧار           1981وفѧي الѧعѧѧام       
الشيوعيين في آردستان الѧعѧراق تѧارآѧاً مѧقѧعѧد                
 الأستاذية في آلية الاقتصاد في جامعة الجزائر 

العاصمة وتدريس مادة الاقتصاد لѧطѧلѧبѧة آѧلѧيѧة               

وآان هدف الѧنѧضѧال    .  الحقوق وطلبة الماجستير  
الѧديѧمѧقѧراطѧيѧة لѧلѧعѧراق والѧحѧكѧم                 " يتلخص في    

وفي حينها تѧرآѧت زوجѧتѧي         ".  الذاتي لكردستان 
آمѧا  ,  وطفلي في برلين لمدة اربع سنوات تقريباً      

 .فعل الكثير من المناضلين حينذاك
ولم يѧبѧدأ    ,  اهتمامي بالقضية الكردية ليس حديثاً    

مع وصول الأحزاب الكردستانية إلى السلطة أو       
بعد سقوط النظام الدآتاتوري بل قبل ذاك بكثѧيѧر          

 :وهي, ونابع من ثلاث حقائق
 
إن هذا الشعب الكردي الكبير يعتبѧر الشѧعѧب             -1

الوحيد في منطقة الشرق الأوسط الذي لا يمتلك        
دولته الوطنية المستقلة رغم إن تعداده يتجѧاوز        

   ѧѧان            30ألـѧѧتѧѧردسѧѧزاء آѧѧي أجѧѧان فѧѧون إنسѧѧيѧѧلѧѧم 
في حين أمامنا مناطق قومية وبѧتѧعѧداد          ,  الأربعة

سكاني لا يتجاوز نصف مليون إنسѧان تشѧكѧلѧت             
فيها دولاً قزمية صغيرة وحكومات مѧمѧثѧلѧة فѧي              
الأمم المتحدة والجامعة العربية أو بѧعѧض دول            

 .أخرى مماثلة في آل من آسيا وأفريقيا
 
وأن هذا الشعب قد عانى من الويلات ومѧن            -  2

رغم أنه يمتلѧك    ,  القهر والتهميش الشيء الكثير   
من الناحية الإنسانية والحقوقية آѧل الѧحѧق فѧي             

وفي فتѧرة حѧكѧم       .  إقامة دولته الوطنية المستقلة   
البѧعѧث تѧعѧرض الشѧعѧب الѧكѧردي لѧجѧرائѧم ضѧد                       
الإنسانية والإبادة الجماعية في مجѧازر الأنѧفѧال          

 .1991وحلبچة والهجرة المليونية في العام 
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والكѧوارث الѧتѧي تѧعѧرض لѧهѧا فѧي ظѧل الѧنѧظѧم                         
السياسية العراقية العربية لم يطرح إقامة دولѧة      

بل أقر طوعاً الاتحاد الاختيѧاري     ,  وطنية مستقلة 
مع العرب وبقية القوميات في عراق ديمقراطي       

 .اتحادي مدني
وعلينا هنا أن نѧعѧود إلѧى الѧوراء ونѧتѧذآѧر بѧأن                    
عصبة الأمم حѧيѧن وافѧقѧت عѧلѧى إلѧحѧاق ولايѧة                    

, 1926الموصل بالѧدولѧة الѧعѧراقѧيѧة فѧي الѧعѧام                   
آѧѧانѧѧت بضѧѧمѧѧنѧѧهѧѧا سѧѧنѧѧاجѧѧق الѧѧمѧѧوصѧѧل وأربѧѧيѧѧل              

وحين تقرر رفع الانتداب    ,  والسليمانية وآرآوك 
ألزمت العراق عبر , 1932عن العراق في العام 

الملك فيصل الأول والحكومة العراقيѧة حѧيѧنѧذاك           
بتحقيق مطالب أساسية آانت قد وضعت لصالح       
المنطقة الكردية والشعب الكردي والѧتѧي أخѧلѧت           
بها الحكومة العراقية ولم تنفذها بعد وفاة الملك   

وبدلاً من الاستجابة لتلك المطالѧب      .  فيصل الأول 
آѧانѧت الѧحѧكѧومѧات         ,  التي آان يطالب بهѧا الѧكѧرد        

العراقية المتعاقبة تقوم بضѧرب مѧنѧاطѧق الѧكѧرد              
بالѧمѧدفѧعѧيѧة أو قصѧفѧهѧا بѧالѧطѧيѧران الѧعѧسѧكѧري                         
والѧѧحѧѧمѧѧلات الѧѧعѧѧسѧѧكѧѧريѧѧة آѧѧمѧѧا حصѧѧل هѧѧذا فѧѧي               
الثلاثينات وفي الأربعيѧنѧات وفѧي الѧخѧمѧسѧيѧنѧات                
والستينات والسبعينات والثمانينات والتسعينات    

 .من القرن العشرين
 

إن اهتمامي بالقضية الكردية يѧخѧضѧع      
 :لثلاثة مبادئ مقتنع بها آل القناعة

 
حق آل شعب من شعوب الأرض في تѧقѧريѧر             -1

 .مصيره بنفسه دون وصاية عليه من أحد
حق الأفراد والشѧعѧوب بѧالѧتѧمѧتѧع بѧالѧحѧقѧوق                    -2

 .القومية وحقوق الإنسان آاملة غير منقوصة
وإن من يحترم قوميته لا بد لѧه أن يѧحѧتѧرم                -  3

ومѧѧن يѧѧرفѧѧض الضѧѧيѧѧم     ,  آѧل الѧѧقѧѧومѧѧيѧѧات الأخѧѧرى     
يѧرفضѧهѧا    ,  والقهر والتهميش لنفسه ولقѧومѧيѧتѧه       

والعكس في آѧل ذلѧك     .  لغيره وللقوميات الأخرى  
 .صحيح ايضاً

 
والآن لا بد لنا أن نميز بين قضية قومية عادلѧة           
وبين سياسات تمارسها أحزاب سياسيѧة يѧمѧكѧن          

ولكن احتمѧال الѧخѧطѧأ أو         .  أن تخطئ وأن تصيب 
الصواب في السياسة والممارسة لا يخل بقѧضѧة      

رغѧم أن السѧيѧاسѧات         ,  شعب وحقوقه ومصالحѧه   
, الخاطئة تجلب الضѧرر عѧلѧى الشѧعѧب الѧمѧعѧنѧي                 

ولذلك لا بѧد      .  والمقصود هنا هو الشعب الكردي  
من التمѧيѧيѧز الѧواضѧح فѧي آѧونѧي مѧن مѧؤيѧدي                       

بѧل فѧي     ,  القضية الكردية لا في العѧراق فѧحѧسѧب          
ولѧكѧنѧي لسѧت مѧن          ,  سوريا وترآيا وإيران أيضاً   

دعاة تأييد آل السياسات التي تمارسها الأحزاب   
إذ أن مѧوقѧفѧي يѧبѧنѧى فѧي الѧتѧأيѧيѧد أو                        ,  الكردية

المعارضة على مدى تقديري لصѧواب أو خѧطѧأ             
 .سياسة ما أو موقف بعينه

وإذا .  ولا شك انكم مطلعون جيداً علѧى مѧقѧالاتѧي           
ما تصفحتموها ثانية ستجدون الكثير من الѧنѧقѧد          
الموضѧوعѧي الѧبѧنѧاء لѧلأوضѧاع فѧي آѧردسѧتѧان                    

إذ ,  ولسياسات الحكومات الكردستانية المتعاقبة   
آѧمѧا أرى،     ,  لا أبخل عليهѧم بѧالѧنѧقѧد والѧتѧخѧطѧئѧة                

ولكن لا استحي من التفكير ,  وربما أآون مخطئاً  
ولا بѧد لѧنѧا      .  الحر وتسجيل اجتهاداتي الشخصية  

من القول بأنهم حققوا منجزات مهمة لا بѧد أن             
ولѧيѧس   ,  الصديق من صَدَقكَ القول   . " تذآر ايضاً 
 "! من صدَّقك

 
يبدو لي أن عدداً غير قلѧيѧل مѧن عѧرب الѧعѧراق                  
والعرب في الدول الأخرى يصعب عليهم تصѧور     
عѧѧѧواقѧѧѧب سѧѧѧيѧѧѧاسѧѧѧات الاضѧѧѧطѧѧѧهѧѧѧاد والإهѧѧѧمѧѧѧال           
والتهميش الطويلة الأمد التي يتعرض له شعѧب       
معين في بلد معين من قبل حكومات ذلѧك الѧبѧلѧد          

إذ يصѧعѧب عѧلѧيѧهѧم فѧهѧم               ,  واوساط قومѧيѧة فѧيѧه       
التعقيدات النفسية التي تنشأ لدى شعب ما حيѧن         
يشعر بأنه يعامل على أسѧاس أنѧه مѧواطѧن مѧن                

أو آما آان الكرد يعѧبѧرون عѧنѧه         ,  الدرجة الثانية 
بأن العرب يسكنون في الدار والѧكѧرد يسѧكѧنѧون             

حين تريد أن تفهم مѧوقѧف شѧخѧص         !  في الكراج 
ما عليك إلا أن تحاول وضع نفسѧك        ,  أو شعب ما  

عѧنѧدهѧا تѧدرك الѧعѧوامѧل            ,  في مكانه قدر الإمكان   
 .  المحرآة لذلك الموقف

وحѧѧيѧѧن تѧѧنѧѧشѧѧأ فѧѧرص اسѧѧتѧѧعѧѧادة الѧѧحѧѧقѧѧوق               
, والمصالح الѧمѧهѧدورة والѧمѧغѧدورة سѧابѧقѧاً               

يمكѧن أن تѧحѧصѧل أخѧطѧاء هѧنѧا وهѧنѧاك أو                       
خاصة حين لا تكون هناك تقѧالѧيѧد    , تجاوزات

وقواعد وقيم وقوانين تѧنѧظѧم الѧعѧلاقѧة بѧيѧن                 
الحكومة الاتحادية والحكومة الإقليمѧيѧة فѧي         
دولة اتحادية ولدى الطرفѧيѧن، خѧاصѧة وأن            
نظام البعث قد أجرى تغييرات ديموغـرافѧيѧة        
وجѧѧغѧѧرافѧѧيѧѧة آѧѧبѧѧيѧѧرة جѧѧداً عѧѧلѧѧى مسѧѧألѧѧتѧѧيѧѧن             

 :مهمتين
 
حيث أجرى تنقلات   ,  في الجانب السكاني    -1

وتهجير قسري للناس مѧن مѧنѧاطѧق آѧرديѧة               
 . إلى مناطق عربية والعكس أيضا
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تغييرات واسعة عѧلѧى الأقضѧيѧة والѧنѧواحѧي              
والقرى التي آانت تابعة للألوية العراقية الـ       

 لواء في العهديѧن الѧمѧلѧكѧي والѧقѧاسѧمѧي                 14
 1962التقѧسѧيѧمѧات الإداريѧة لѧعѧام              :  راجع( 

إذ ألѧحѧق نѧظѧام الѧبѧعѧث الѧعѧديѧد مѧن                      ,  ) مثѧلا 
الاقضية والنواحي الكرديѧة  بѧالѧمѧحѧافѧظѧات              

 . العربية مثلاً
وهذه الحالة هي التي تشѧكѧل الѧيѧوم واحѧدة               
من العقد الكبيرة لما أصبح يطѧلѧق عѧلѧيѧه بـ               

 ". المناطق المتنازع عليها"
لدي الثقة بأن حكومة اتحادية ديѧمѧقѧراطѧيѧة            

وحكومة ديمقراطѧيѧة فѧي الإقѧلѧيѧم            ,  من جهة 
يمكنهما معاً وضѧع الѧحѧلѧول         ,  من جهة ثانية  

الشافية للمشكلات الѧقѧائѧمѧة وسѧن قѧوانѧيѧن                
تحكم تلك العلاقات بعد أن يعاد بѧنѧاء الѧثѧقѧة               
المتبادلة بين الأحزاب والѧقѧوى السѧيѧاسѧيѧة             
من آل القوميات التي سوف تحѧكѧم الѧعѧراق            

 . في الفترات القادمة
 

إن الشروط المѧطѧروحѧة مѧن جѧانѧب قѧائѧمѧة                  
الѧѧتѧѧحѧѧالѧѧف الѧѧكѧѧردسѧѧتѧѧانѧѧي تѧѧجѧѧسѧѧد بѧѧالضѧѧبѧѧط          
الهواجس والمخاوف وعدم الثقة المهيمѧنѧة        

وهѧي  ,  على تفكير السياسيين الكرد عѧمѧومѧا       
لم تأت من فراغ بل من واقع سياسي عاشه         
. الشعب الѧكѧردي أآѧثѧر مѧن ثѧمѧانѧيѧن عѧامѧاً                     

والخبرة هي التي علمتهم ضرورة الѧتѧعѧامѧل          
. الحذر مع الحكومات العѧراقѧيѧة الѧمѧتѧعѧاقѧبѧة              

والѧѧحѧѧكѧѧومѧѧة الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة الѧѧراهѧѧنѧѧة والأحѧѧزاب       
الإسلامية السياسية لا تسمح للكرد ولا لѧكѧم         

ولا يكفي المجال للتوسѧع     .  ولا لي بالثقة بها   
 . في هذا الموضوع

لا شك في أن الشѧروط الѧمѧطѧروحѧة قѧابѧلѧة                   
للنقاش وقابلة للتنضيج والتعديѧل والإغѧنѧاء        
لتصبح ضمانةً للعراق آله وليس لكردستان      

فѧѧلا يѧѧمѧѧكѧѧن أن تѧѧكѧѧون آѧѧردسѧѧتѧѧان            .  وحѧѧدهѧѧا
مستقرة دوماً وبقية انѧحѧاء الѧعѧراق يѧعѧانѧي               

بѧل سѧرعѧان مѧا         ,  من مشكلات أمѧنѧيѧة جѧمѧة         
. ينتقل سوء الѧوضѧع إلѧى آѧردسѧتѧان أيضѧاً                

ولهذا لا بѧد مѧن وجѧود ضѧمѧانѧات لѧلѧشѧعѧب                     
الѧѧعѧѧراقѧѧي آلѧѧه بѧѧحѧѧيѧѧاة حѧѧرة وديѧѧمѧѧقѧѧراطѧѧيѧѧة            

 .  بأمن واستقرار وتقدم, وتفاهم
    

ومن المفيد هنا أن أشير إلى ملاحظة أخرى      
 : أراها مهمة

على وفق قناعتي فѧأن الѧحѧرآѧات الѧقѧومѧيѧة                
آѧѧافѧѧة السѧѧاعѧѧيѧѧة إلѧѧى تѧѧحѧѧقѧѧيѧѧق أهѧѧدافѧѧهѧѧا                   

وخاصة تلك المضطѧهѧدة مѧنѧهѧا          ,  ومصالحها
تѧبѧرز فѧيѧهѧا        ,  على مستوى محلѧي أو دولѧي        

وتѧيѧار   ,  تيار قومي متطرف  :  تيارات مختلفة 
ويسѧري هѧذا     .  وتيѧار يسѧاري    ,  قومي معتدل 

, التقسيم على جميع الѧقѧومѧيѧات فѧي الѧعѧالѧم               
ويمكن أن نѧتѧلѧمѧسѧهѧا فѧي مѧنѧطѧقѧة الشѧرق                      

وحѧѧرآѧѧة الѧѧتѧѧحѧѧرر   .  الأوسѧѧط بشѧѧكѧѧل مѧѧبѧѧاشѧѧر     
, الكردية لا تختلف في ذلك عن غيرها أيضѧاً      

إذ توجد فيها مثل هذه التيارات وهي فاعѧلѧة          
. ولѧكѧن بѧأوزان مѧخѧتѧلѧفѧة            ,  دون أدنѧى ريѧب     

فالتيار الѧيѧسѧاري قѧد تѧراجѧع آѧثѧيѧراً خѧلال                     
العقدين الأخѧيѧريѧن فѧي آѧردسѧتѧان الѧعѧراق                  

ولѧكѧن الѧكѧثѧيѧر         ,  لأسباب موضوعية وذاتѧيѧة     
والتيار الѧقѧومѧي الѧيѧمѧيѧنѧي            .  منها غير مبرر  

ولѧكѧنѧه أآѧثѧر        ,  المتطرف تѧراجѧع هѧو الآخѧر         
. دوراً وقوة وتاثѧيѧراً مѧن الѧتѧيѧار الѧيѧسѧاري                 

وفحص الواقع القائم في الإقليѧم يشѧيѧر إلѧى             
أن آѧѧلا الѧѧتѧѧيѧѧاريѧѧن يѧѧمѧѧارسѧѧان دورهѧѧمѧѧا فѧѧي            
التأثير على التيار الوسط المعتدل يسѧاراً أو         

وحين يكون أحدهما هو الأقوى يؤثѧر       .  يميناً
. بصورة اقوى على التيار الوسѧط الѧمѧعѧتѧدل           
, وهذا هو الحال في إقليم آردستѧان الѧعѧراق          

ومع ذلك فأن الاعتدال سيأخذ مѧكѧانѧه حѧيѧن              
يتحسن الѧوضѧع فѧي بѧغѧداد وتسѧود أجѧواء                 
أآثر مѧوضѧوعѧيѧة وعѧقѧلانѧيѧة وحѧكѧمѧة فѧي                     

إذ أن البلد لا يمكن أن يحقق التقѧدم         ,  العراق
إلا بالتفاهم والتناغم والتفاعل فѧي مѧا بѧيѧن              

 .قومياته آافة
هذه الوجهѧة الѧتѧي أشѧرت إلѧيѧهѧا مѧوجѧودة                   
بشكل بارز في الأوساط القومية العربية في       

آما أن ضعف التѧيѧار الѧديѧمѧقѧراطѧي             .  العراق
واليساري في مقابل قوة التيѧاريѧن الѧقѧومѧي            
والديني اليمينيين قد اضعف الوسط المعتدل      
لصالح الوجهة اليمينية بما فيه التعامل مѧع         

 . القضايا القومية والدينية
أدرك بعمق مسألة واقعية وأساسية هѧي أن        
الѧѧعѧѧرب والѧѧكѧѧرد والѧѧقѧѧومѧѧيѧѧات الأخѧѧرى فѧѧي            
العراق سيѧعѧيѧشѧون سѧويѧة عѧقѧوداً طѧويѧلѧة                   

فالوحدة الكردية ليست اسهل تحقيقاً     ,  قادمة
فѧي حѧيѧن ان تѧمѧاسѧك             ,  من الوحدة العربѧيѧة    

وتطور الوحدة العراقية مѧمѧكѧنѧة الѧتѧحѧقѧيѧق                
شѧѧѧريѧѧѧطѧѧѧة أن تسѧѧѧود مѧѧѧبѧѧѧادئ الѧѧѧحѧѧѧريѧѧѧة                 
والديمقراطية وحقوق الإنسѧان والѧمѧسѧاواة         
في المواطنة وعدم التمييز وعدم التهمѧيѧش        
والكل سواسية أما القانون وإزاء الѧحѧقѧوق           

بغض النظر عѧن     ,  نساء ورجالاً ,  والواجبات
الأثنية أو القومية او الديѧن أو الѧمѧذهѧب أو               
الفكر غير الشمولي وغير العنصري وغѧيѧر        

 .  والعدالة الاجتماعية, أو السياسة, الطائفي
 “     العراقية ”بقية اللقاء في العدد القادم من .....
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 نفوس حائرة 

 
 مسرحية من فصل واحد 

 
     تأليف

 لبرون سيمون
 

 1المشهد رقم

ـ مكتب أنيق لشاعرة تجمع أشعارها لأصدار دیѧوانѧهѧا            
الشعري الجدید، تدخل طالبة فѧي مѧقѧتѧبѧل الѧعѧمѧر تѧعѧد                     
رسالة الماجستير في الدراسات الإنسѧانѧيѧة، الأوضѧاع           
الردیئة القائمة في السجون وانعكاساتها النفسية على       

 .السجناء
 .عمتي صباحأً یا سيدتي:  الطالبة 
 .على الرحب والسعة یا آنستي: الشاعرة
أنا طالبة فѧي السѧنѧة الأخѧيѧرة مѧن دراسѧتѧي                   :  الطالبة  
 .الجامعية
 .تشرفنا: الشاعرة
 .أعدُ رسالة الماجستير الجامعية: الطالبة  
وما التخصص الѧذي تѧعѧدیѧنѧه فѧي رسѧالѧتѧك                  :  الشاعرة
 هذه؟

أثѧѧر الأوضѧѧاع الѧѧردیѧѧئѧѧة فѧѧي السѧѧجѧѧون                :  الѧѧطѧѧالѧѧبѧѧة      
 .وانعكاساتها النفسية على السجناء

ومѧѧا عѧѧلاقѧѧتѧѧي أنѧѧأ آشѧѧاعѧѧرة بѧѧرسѧѧالѧѧتѧѧك              :  الشѧѧاعѧѧرة    
 الماجستير هذه؟

إن إختياري لك، هو آونك إنسانة تتѧعѧامѧلѧيѧن      :  الطالبة  
 ........مع الأحداث بأحاسيسك المرهفة و

ولѧكѧن مѧا      ...  أعѧرف ذلѧك جѧيѧدا        )  مѧقѧاطѧعѧة    : ( الشاعѧرة 
 علاقتي أنا بهذا الموضوع الشائك؟

عفواً، لك آل العلاقة، لأنك الشاهѧد الѧوحѧيѧد            :  الطالبة    
الذي ینقل الأحداث بѧحѧذافѧيѧرهѧا دون  خѧوف وتѧردد،                   
وتتناقلها الأجѧيѧال، جѧيѧلاً بѧعѧد جѧيѧل، وهѧذا ضѧروري                      

 .بالنسبة  لرسالتي
مشروع تعود الفائѧدة فѧيѧه الѧى جѧهѧة               .  إذن:  الشاعرة  

 .....واحدة، أنت والأجيال القادمة، ليس أنا
أنѧѧت تѧѧنѧѧظѧѧریѧѧن الѧѧى الأمѧѧور مѧѧن زاویѧѧة           :  الѧѧطѧѧالѧѧبѧѧة         

ضيقة،بنيتِ افتراضاتك على رسالة  الماجستѧيѧر الѧتѧي            
أعدها،واليَ آوني أنا صاحبة الѧمѧشѧروع،عѧفѧواً هѧنѧاك            

 ..نقطة خلاف  في الفهم
لا ابѧѧداً، فѧѧنѧѧظѧѧرتѧѧي الѧѧى الأمѧѧور لѧѧيѧѧسѧѧت             :  الشѧѧاعѧѧرة      

سطحية، بل هѧي نѧظѧرة ثѧاقѧبѧة، وخѧذي مѧثѧلاً واحѧداً،                       
عندما أآتب القصيدة الشعریѧة، أنسѧجѧهѧا مѧثѧل قѧطѧعѧة                   
الحریر، أآتبها بكل  حبكة وتѧفѧنѧن ودرایѧة، فѧعѧنѧاصѧر                   
القصيدة عندي متماسكة تمѧشѧي فѧي إیѧقѧاع وتѧنѧاسѧق                  

 محكم
الآن بѧѧدأت وجѧѧهѧѧة الѧѧنѧѧظѧѧر بѧѧيѧѧنѧѧي وبѧѧيѧѧنѧѧك            :  الѧѧطѧѧالѧѧبѧѧة   

تѧѧتѧѧقѧѧارب،فѧѧحѧѧرصѧѧك عѧѧلѧѧى آѧѧتѧѧابѧѧة قصѧѧيѧѧدتѧѧك بѧѧإسѧѧلѧѧوب          
متراص،یمنحني الثقة أآثر بѧأنѧك تصѧلѧحѧيѧن لѧتѧكѧونѧي                  

 .شاهدتي في رسالتي هذه
 .ها قد عدنا الى الرسالة مرة ثانية: الشاعرة
ولѧѧِمَ لا،مѧѧادامѧѧت عѧѧنѧѧاصѧѧر الѧѧقѧѧصѧѧيѧѧدة أقصѧѧد         :  الѧѧطѧѧالѧѧبѧѧة

 .الرسالة بدأت تتكامل
ولنقل إني أتفق مѧعѧك فѧي بѧعѧض الأشѧيѧاء،                 :  الشاعرة

 فهل هذا یعني إني معك على طول الخط؟
ـ الآن لا،ربѧمѧا فѧي الѧخѧطѧوة الѧلاحѧقѧة حѧتѧمѧا                        : الطالبة

 .ستكونين معي
 .یبدو لي، أنت واثقة من نفسك جداً: الشاعرة
ولѧِمَ لا، مѧادمѧتُ قѧد أعѧددتُ رسѧالѧتѧي بѧكѧل                       :  الطѧالѧبѧة   

دقة،بالضبط مѧثѧل قصѧيѧدتѧك الѧعѧصѧمѧاء ذات الإیـѧقѧاع                     
 .القوي الرصين

 .قد أتفق معك في البدایة على بعض النقاط: الشاعرة
 .وهذا شيء جميل جداً: الطالبة
 .وقد نختلف في نقاط أخرى:  الشاعرة
 .وهذا منطقي أیضا:  الطالبة
إذن، من حقي أن أنسحب، ولاسѧيѧمѧا نѧحѧن             :   الشاعرة

 في أول الطریق؟
 .ولِمَ آل هذه الافتراضات:  الطالبة 
 .احتراز، نعم هو احتراز للمستقبل: الشاعرة
 .یبدو أنك متشائمة من آل الذي یحيطك: الطالبة
 .بل متفائلة، ولكن بحذر: الشاعرة
 هل أُطمئِنُ نفسي،بأننا على وشك الاتفاق؟: الطالبة
 حول أي شيء؟: الشاعرة
 .حول موضوع الرسالة: الطالبة
وهل تحدثنا ببعض الشѧيء عѧن الѧرسѧالѧة ـ             :  الشاعرة

 أقصد رسالة الماجستير التي تعدینها أنت ؟
أشѧѧكѧѧرك یѧѧا سѧѧيѧѧدتѧѧي عѧѧلѧѧى هѧѧذه الѧѧمѧѧوافѧѧقѧѧة            :  الѧѧطѧѧالѧѧبѧѧة

المبدئية، وآم أنا سعيدة بهذا النجاح لѧلѧخѧطѧوة الأولѧى              
 .ونحن على أول الطریق

حصѧѧلѧѧت نصѧѧف الѧѧمѧѧوافѧѧقѧѧة،ربѧѧمѧѧا یѧѧعѧѧقѧѧبѧѧهѧѧا        :  الشѧѧاعѧѧرة
 .الانسحاب
لا أظن ذلك،أنا واثقة بأنك ستكونين معي الѧى         :  الطالبة

 .خط النهایة
 .ثقتي بدأت تزداد أآثر فأآثر: الشاعرة
 !!لماذا؟؟: الشاعرة
 .لأن رسالتي، لها علاقة آبيرة برسالتك: الطالبة 
 بالشعر؟:  الشاعرة
نعم، آون الشعر رسالة إنسانѧيѧة، إذن هѧنѧاك             :  الطالبة

 .نقطة التقاء بيننا
 وما هي رسالتك هذه؟: الشاعرة
رسالتي الجامعية هي، الأوضاع الردیѧئѧة فѧي          :  الطالبة

 .السجون، وانعكاسها النفسي على السجناء
الانѧعѧكѧاس    .. في السѧجѧون    .. الأوضاع الردیئة :  الشاعرة
أي یقتضѧي عѧلѧيѧنѧا أن نѧقѧوم               .. على السجناء ..  النفسي

 بزیارة لأحد السجون؟
 .بالضبط السجن المرآزي للولایة..نعم:  الطالبة
ولكن،هذا السجن یحوي مجرمون خطرون     :   الشاعرة
 للغایة؟
 .لكنهم سجناء الآن:  الطالبة
 ولو؟: الشاعرة
 .إنهم لا یملكون أدوات الجریمة الآن: الطالبة
 ربما ینفذونها بالأیدي؟: الشاعرة
  او  Bodyguard) سنكون في حمایة ال : الطالبة

)Security (ولن یمسنا أحد بسوء. 
ـ إنѧهѧا مѧغѧامѧرة فѧيѧهѧا الشѧيء الѧكѧثѧيѧر مѧن                           : الشاعرة
 .الخطورة
 .فعلاً تستحق هذه الخطورة:  الطالبة 
 هاتي تفاصيل الرسالة؟: الشاعرة

ـ تُخرِجُ الطالبة أوراق رسالة الماجسѧتѧيѧر وتѧعѧرضѧهѧا               
أمام الشاعرة على المنضدة، یبدا النقاش عليها بشكѧل         
صامت، حرآات تدلل على اعتراضѧات مѧن الشѧاعѧرة،             
وتشرح الطالبѧة فѧقѧرات الѧرسѧالѧة لѧلѧشѧاعѧرة،وأخѧيѧراً                    

 .یحصل الاتفاق ویتعانقان
 في العــــدد القادم ... 2المشهد رقم
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 بقلم محسن الصفار
 
  

 
عندما آنت صغيرا قرأت قصة عن قѧریѧة اصѧابѧهѧا               
الجفاف وانقطعت عنها الامطار فقرر شيخ القѧریѧة         
دعوة الناس لاقѧامѧة صѧلاة الاسѧتѧسѧقѧاء فѧي الѧبѧر                     
عسى االله ان یرزقهم بغيوم ممطرة تѧذهѧب عѧنѧهѧم                
غمة الجفاف وما ان اجتمع النѧاس لѧلѧصѧلاة حѧتѧى                
نظر اليهم الشيخ واخذ یصرخ عѧلѧيѧهѧم یѧاعѧدیѧمѧي                 
الایѧѧمѧѧان انѧѧتѧѧم لاتسѧѧتѧѧحѧѧقѧѧون الѧѧرحѧѧمѧѧة  اسѧѧتѧѧغѧѧرب              
الموجودون وسأله احدهم عن سبب غضѧبѧه فѧقѧال            
الشѧѧيѧѧخ لѧѧو أنѧѧكѧѧم حѧѧقѧѧا تѧѧؤمѧѧنѧѧون بѧѧان دعѧѧواتѧѧكѧѧم                  
ستستجاب وسيهطل المطر لجلبتѧم مѧعѧكѧم مѧظѧلات              
تقيكم من المطر لدى عودتكم ولكنكم انتم انѧفѧسѧكѧم        
لاتؤمنون بجدوى صلواتكم فكيف سيسѧتѧجѧيѧب االله           

 !.؟...... لها
هذه القصة او الطرفة تذآرنѧي بѧالѧمѧسѧؤولѧيѧن فѧي                 
العراق الدیموقراطي الجدید الذین یحمل آل مѧنѧهѧم           
جواز دولة اخرى الى جانب جوازه الѧعѧراقѧي فѧلѧو               
افتѧرضѧنѧا ان اآѧتѧسѧاب الѧجѧنѧسѧيѧات الاخѧرى آѧان                        
ضرورة ملحة بسبب تواجد هؤلاء الاشѧخѧاص فѧي           
خارج العراق لعشرات السѧنѧيѧن واحѧتѧيѧاجѧهѧم الѧى                  
وثائق سفر وغير ذلك وآون السѧفѧارات الѧعѧراقѧيѧة             
في الخارج لم تكن تѧعѧطѧي اي وثѧائѧق لѧمѧعѧارضѧي                    
الحكم فأن سقوط النظام العѧراقѧي ورجѧوعѧهѧم الѧى            
الѧعѧѧراق واسѧѧتѧѧلامѧѧهѧѧم لѧѧلѧѧمѧنѧѧاصѧѧب الѧѧرسѧѧمѧѧيѧѧة بѧѧكѧѧل           
مستویاتها یجب ان یكون قد حѧل هѧذه الاشѧكѧالѧيѧة                 
ویكون مرفقا بالѧتѧخѧلѧي عѧن الѧجѧنѧسѧيѧات الاخѧرى                    
المكتسبة والعودة الى الجنسية العراقية باعتبارهѧا       
الخيار الوحيد لشخص یحمل منصبا رفيعا فѧي اي           

 .دولة في العالم
واعود الى القصة التي ذآرتها في بѧدایѧة الѧحѧدیѧث              
فلو أن السادة المسؤولين الجدد آان لدیهѧم ایѧمѧان            
حقيقي بالعراق الذي یحكمونه وبأستقراره الامѧنѧي     
والسياسي والاقتصادي والمستقبل المليئ بالورود     
وعن عѧودة آѧل الѧعѧراقѧيѧيѧن الѧى الѧعѧراق وجѧذب                        
الاستثمارات وغير ذلك من الѧدعѧایѧات الѧمѧدفѧوعѧة              

, الثمن على شاشات الفضائيات العراقية والعѧربѧيѧة        
فلم لایبادر هؤلاء السادة ویثبتѧوا لѧنѧا ثѧقѧتѧهѧم بѧمѧا                 
یقولون عبر تخليهم علنا ورسميا عن الѧجѧنѧسѧيѧات            
الاخرى التي یحملونها والتي تلزمهم بالولاء لتѧلѧك         
الدول فكل الدول الغربية تضѧع شѧرط الѧولاء وان               
یقسم مكتسب الѧجѧنѧسѧيѧة بѧان یѧكѧون ولاءه لѧتѧلѧك                      
الدولة وان یدافع عنها وعѧن مصѧالѧحѧهѧا قѧبѧل ان                   

فإذا قال السادة المسؤوليѧن ان ولائѧهѧم           .  تعطى له  
للعراق وحѧده فѧيѧكѧونѧون اذا آѧذابѧيѧن ومѧنѧافѧقѧيѧن                        
واقسموا آذبا في تلك البلدان واذا آان ولائهم لتلك         
الدول فمعناه انهم اجانب ولایحق لهم حكم الѧعѧراق          
واذا آان ولائهم مزدوجا فمعنѧاه انѧهѧم جѧواسѧيѧس               

 .ومكانهم السجن وليس الوزارات والسفارات
آيف یعقل ان یكون سѧفѧيѧر دولѧة یѧحѧمѧل جѧنѧسѧيѧة                      
الدولة التي عين فيها ؟ یعني مثѧلا سѧفѧيѧر الѧعѧراق               
في المانيا یحمل الجنسية الالمانية وسفير الѧعѧراق          
في ایران یحمل الجنسية الایرانية علمѧا بѧان اآѧثѧر          
من نصف سѧفѧراء الѧعѧراق فѧي الѧعѧالѧم یѧحѧمѧلѧون                         

 .جنسية الدول التي یعملون فيها
آيف یѧتѧفѧاوض وزیѧر عѧراقѧي یѧحѧمѧل الѧجѧنѧسѧيѧة                         
الامریكية مع مسؤول امریكي ؟ ومصالح من یجب     
یأخذ بنظر الاعتبار ؟ فهو مواطن عراقي ومواطѧن     
امریكي في نفس الوقت ففي العراق هو  وزیѧر او        
سفير ومسؤول عن الناس بينمѧا فѧي امѧریѧكѧا هѧو                 
مواطن عادي اي ان المسؤول الامریكѧي الѧجѧالѧس         
امامه  یعتبر مسѧؤولا عѧنѧه وتѧلѧزم عѧلѧيѧه اطѧاعѧة                     

 .اوامره 
واذا آانت الدول الѧغѧربѧيѧة واثѧقѧة جѧدا مѧن نѧجѧاح                      

فلم لم تѧبѧادر هѧي         )  الدیموقراطية  (  تجربة العراق   
الى الغاء جنسيات هؤلاء المسؤولѧيѧن الѧمѧكѧتѧسѧبѧة               
بѧѧيѧѧنѧѧمѧѧا تѧѧطѧѧارد الѧѧلاجѧѧئѧѧيѧѧن الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧيѧѧن الѧѧعѧѧادیѧѧيѧѧن             
المساآــين وتهددهم بѧالѧغѧاء لѧجѧؤوهѧم واعѧادتѧهѧم                
للعراق على اساس انه صار جنة یحلم آѧل انسѧان             

 بالعيش فيها؟ 
 

واذا آѧѧان الѧѧعѧѧراق امѧѧنѧѧا فѧѧلѧѧم لѧѧم یѧѧبѧѧادر هѧѧؤلاء                       
المسؤولين الى جلب عوائلهم للعѧراق ؟ ومѧازالѧت            
عواصم اوروبا وامریكا مليئة بعوائل حكام العѧراق      
الجدید الذین یشترون بشهية مѧفѧتѧوحѧة الѧعѧقѧارات              

، ام ان الѧعѧراق   ) من مالهم الحلال طبعا    (  والاملاك  
اصѧѧبѧѧح طѧѧبѧѧقѧѧتѧѧيѧѧن طѧѧبѧѧقѧѧة الاشѧѧراف وهѧѧم حѧѧمѧѧلѧѧة                
الجوازات المزدوجة الذین یتمتعѧون بѧحѧق السѧفѧر             
والتجوال والدراسة لهم ولعوائلهѧم فѧي اي مѧكѧان              

الѧذیѧن   )  مѧن ولѧد الѧخѧایѧبѧة          (  في العѧالѧم  والѧعѧبѧيѧد              
یحملون الجواز العراقي فقط الذي یؤهلهѧم لѧتѧلѧقѧي           
انواع الاهانة والذل خلال سفرهم واقامتهم في اي         

 .بلد خصوصا الدول العربية الشقيقة 
ارید ان ارى مسؤولا عراقيا رفѧيѧعѧا واحѧدا یѧعѧلѧن                  
على الملأ انه قѧد اسѧقѧط جѧنѧسѧيѧتѧه الѧثѧانѧيѧة وانѧه                         
لایحتفظ بها تحسبا لاضطراره الى الهرب والعѧودة        
 مرة ثانية للعيش في تلك الدولة فهل سنرى ذلك ؟

رحم االله الشاعر الذي قال وین ما دار        
 ....!!الوآت دارت القبله

 

إن لحرآة الكاميرا قواعد وقوانين حرفѧيѧة عѧلѧى الѧمѧخѧرج                 
والمصور أن یدرآاها ویتفهماها تماماً، ویجب احتѧرامѧهѧا،          
ولا یسمح بالخروج عنها إلا إذا آانت هناك أسباب وجيهѧة           

 .لذلك
 درجة، لѧكѧن هѧذا      100ان لعين الإنسان زاویة تبلغ حوالي      

لایعني إن الإنسان یرى الأشياء وآأنها فѧي لѧقѧطѧة واحѧدة                 
عریضة الزاویة وإنما تتبدل اللقطات لاشعوریاً عن طѧریѧق     

والكاميرا تشبه العين تماماً إذا فѧالѧكѧامѧيѧرا        .  الحس الباطني 
لابد لها من دافع في آل حرآة مѧن حѧرآѧاتѧهѧا خѧاصѧة فѧي                      
البرامج الدرامية، إن حرآة الѧكѧامѧيѧرا ذات الѧيѧمѧيѧن وذات                   
الشمال أو للخف تفسد ذوق المشاهد وتتعب عينه وتُضѧيѧع      

 .التسلسل لدیه وتشل فكره

آما إن نظѧافѧة أرضѧيѧة الأسѧتѧودیѧو مѧهѧمѧة جѧداً لѧتѧحѧریѧك                            
الكاميرا دون أن تهتز أو یصѧيѧبѧهѧا أي ارتѧجѧاج، آѧمѧا ان                        
استعمال العدسات ضيقة الزاویة في الكѧامѧيѧرا الѧمѧتѧحѧرآѧة                
أمر غير مѧرغѧوب فѧي؛ اذ إنѧهѧا تѧفѧضѧح الѧكѧامѧيѧرا أثѧنѧاء                             
الاهتزاز، فحرآة الكѧامѧيѧرا یѧجѧب أن تѧتѧم بѧأسѧلѧوب غѧيѧر                         
ملحوظ بالنسبة للمشاهد حتى لاتؤثر على تѧرآѧيѧزه، إذ إن              
اهتزاز الكاميرا وحرآتها تخرجه من الاندماج في مѧتѧابѧعѧة          

 .العمل
أما إذا اضطررت لكسر أي قاعدة من الѧقѧواعѧد الأسѧاسѧيѧة             
للتصویر التلفزیوني فيجب أن یكون هناك هدف تسعى إلى         

 .تحقيقه
 

 :هذه بعض النقاط التي یجب مراعاتها لحرآة الكاميرا◄ 
 
 على المخرج تحدید نقاط بدایѧة الѧحѧرآѧة، مѧن أیѧن تѧبѧدأ                  • 

 .وأین تنتهي لكي یتفادى عملية تخطي حاجز الدیكور
 . یجب إعطاء فرصة للمصور للبدء في الحرآة•
 إذا آان حامل الѧكѧامѧيѧرا أو الѧقѧاعѧدة ثѧقѧيѧلѧة یسѧتѧحѧسѧن                             • 

 .الاستغناء عن حرآة الكاميرا القوسية
 یجب تعيين مساعد للمصور لمساعدته على حمѧل آѧيѧبѧل              • 

 .الكاميرا ودفع الكاميرا مع المصور
 إذا آنت مضطراً لاستعمال عدسات ضيقة الزاویѧة أثѧنѧاء             • 

دفع الكاميرا فيجب ان یتم ذلѧك بѧحѧذر شѧدیѧد آѧي لاتѧهѧتѧز                        
 .الكاميرا أو یظهر ذلك جلياً في اللقطات

 تذآر أن الكاميرا في تحرآها تبتعد الѧمѧسѧافѧة أو تѧقѧتѧرب                   • 
حسب ماهــو مطلوب وفي هــذه الحالة یضيع الѧتѧـѧرآـѧيѧـѧز               

، فѧيѧجѧب الانѧتѧبѧاه الشѧدیѧد مѧن                  ) FOCUS( البــѧـѧـѧـѧؤري       
المصور وان أتكون یده على زر الѧتѧحѧكѧم بѧبѧؤرة الѧعѧدسѧة                    

 .للتحكم حسب المسافة المتغيرة بين الكاميرا والمنظور
 
 
 تنقسم حرآة الكاميرا إلى ثلاثة أنواع وهي◄

 
 -:حرآة الزوم  –أولاً ● 

في هذه اللقطة لاتتحرك الكاميرا على الإطلاق، وان آѧانѧت            
الصورة الناتجة تشبه تماماً حرآة الكاميѧرا إلѧى الأمѧام أو               
الخلف، وتتم هذه اللقѧطѧة بѧواسѧطѧة عѧدسѧة الѧزوم، وهѧي                     
عدسة تسمح بتعدد البعد البؤري بسرعة أثѧنѧاء الѧتѧصѧویѧر              

) Zoom in( دون توقف أو قطع، فѧفѧي حѧالѧة الѧتѧقѧریѧب                    
یتغير حجم المѧنѧظѧور مѧن الѧمѧنѧظѧر الѧعѧام إلѧى الѧمѧتѧوسѧط                            

حѧجѧم   )  Zoom Out( فالكѧبѧيѧر، أمѧا فѧي حѧالѧة الѧتѧبѧعѧيѧد                       
المنظور یتغير من المنظر الكبيѧر إلѧى الѧمѧتѧوسѧط فѧالѧعѧام،                    
ویتم ذلك بتغير البعد البؤري للعدسة أثناء الѧتѧصѧویѧر دون           

عѧلѧمѧاً انѧه یѧوجѧد عѧلѧى               . ( توقف أو قطع آما سѧبѧق الѧقѧول          
" وهو اختصѧار لѧكѧلѧمѧة           "  T" مفتاح تحریك الزوم حرف     

Tight Angle  "              ةѧѧر زاویѧѧيѧѧغѧѧق أو تصѧѧيѧѧيѧѧي تضѧѧنѧѧعѧѧوت
" Wide Angle" وهو اختصار "  W" العدسة، وحرف  

 )1الشكل ). (وتعني تكبير أو تعریض زاویة العدسة
 

 -:حرآة حامل الكاميرا –ثانياً ● 
 
 )Dolly in(دفع الكاميرا للأمام . 1

دفع الكاميرا بقاعدتها للأمام، وفيها یѧجѧب ان تѧكѧون آخѧر                 
)  متر 1.5( نقطة تصل فيها الكاميرا إلى المنظور لاتتجاوز        

وذلك لكي لایقع ظل الكاميرا على الѧمѧنѧظѧور ولا یѧجѧب ان                
 درجة وذلѧك لѧكѧي        24تستعمل هذه الحرآة بزاویة اقل من  

 )2الشكل . (لاتهتز اللقطة أثناء التحریك
 
 )Dolly Out(سحب الكاميرا إلى الخلف . 2

حرآة الѧكѧامѧيѧرا بѧقѧاعѧدتѧهѧا إلѧى الѧخѧلѧف، ویѧجѧب إرشѧاد                             
المصور إلى آخر نقطة یراد عندها التوقف، ومѧن الأفضѧل            
وضع علامة عѧلѧى الأرض واحѧذر أن تѧتѧجѧاوز الѧكѧامѧيѧرا                       

 )2الشكل . (باللقطة حدود الدیكور
 
وإلѧى  )  Truck Right( حرآة جѧانѧبѧيѧة إلѧى الѧيѧمѧيѧن                . 3

 )Truck Left(اليسار 
لاتقم بهѧذه   .  تحریك الكاميرا بقاعدتها إلى اليمين أو اليسار      

 درجѧة آѧي لاتѧحѧصѧل            24الحرآة بعدسة زاویتها اقل مѧن         
على صورة مرتجة، وضع علامѧة لѧلѧمѧصѧور عѧنѧد نѧهѧایѧة                     

 )3الشكل . (الحرآة
 
 )ARC(حرآة قوسية . 4

أي تحرك الكاميرا دائѧریѧاً       .  حرآة قوسية للكاميرا بقاعدتها   
حول الѧمѧنѧظѧور بѧاتѧجѧاه الѧيѧمѧيѧن أو الѧيѧسѧار، ولایѧنѧصѧح                              

.  درجѧة   24باستعѧمѧال الѧحѧرآѧة بѧزاویѧة ضѧيѧقѧة اقѧل مѧن                         
وتساعد هذه الحرآة في اخذ لقطات للمѧنѧظѧور مѧن جѧمѧيѧع               

ولایتحسن اللجوء لهذه الحرآة اذا آان الحامѧل  .  الاتجاهات
 )3الشكل . (ثقيلاً

 
وخѧѧفѧѧضѧѧـѧѧـѧѧه )  Ped Up( رفѧѧع الѧѧحѧѧامـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧـѧѧل لѧѧلاعѧѧلѧѧى        .  5

 )Ped Down(للاسفــل 
هي رفع وخفض حامل الكاميرا، وتصلح هذه الحѧرآѧة فѧي             
حالة المتابعة أثناء القيام أو الجلوس، ولاینصح باستخѧدام         

 درجة، آما لایمѧكѧن تѧنѧفѧيѧذ         24هذه الحرآة بزاویة اقل من  
) Pedestal( هѧѧذه الѧѧحѧѧرآѧѧة الا فѧѧي حѧѧامѧѧل الѧѧبѧѧدیسѧѧتѧѧال                  

المستخدم في الاستودیو لامكѧانѧيѧة رفѧعѧه وخѧفѧضѧه اثѧنѧاء                    
 )3الشكل . (العمل

 
 -:حرآة رأس الكميرا –ثالثاً ● 

والѧѧى )  Pan Right( دوران الѧѧكѧѧامѧѧيѧѧرا إلѧѧى الѧѧيѧѧمѧѧيѧѧن          .  1
 )Pan Left(اليسار 

هي حرآة محوریة لليمين أو اليسار وتسѧتѧخѧدم لѧمѧتѧابѧعѧة                  
وتسمى الحرآة الافـقـѧيѧـѧـѧة       .  شخص یمشي أو للاستعراض   

 )Panorama  (    رةѧوقد تكون الحرآة في حدود نصف دائ
 )2الشكل . ( درجة360أو دائرة آاملة 

 
 Tilt( و لѧلاѧسѧفѧل         )  Tilt Up(ميلان الكاميرا للاعلى . 2

Down  (       بѧجѧل، ویѧفѧوهي حرآة محوریة للأعلى أو الأس
اخذ الحيطة بحيث لاتصوب الكاميرا إلѧى أعѧلѧى أآѧثѧر مѧن                   

المطلوب فتتجѧه الѧعѧدسѧة لѧلاѧضѧاءة الѧمѧعѧلѧقѧة فѧي سѧقѧف                           
 درجѧة    24الاستودیو، ولاتؤخذ اللѧقѧطѧة بѧزاویѧة اقѧل مѧن                  

 )2الشكل . (فتحصل على صورة مهتزة
 

 -:تنبيهات یجب مراعاتها أثناء التصویر◄ 
 .لا تجعل حرآة الزوم متقطعة أو مترددة. 1
اعلم ان أي حرآة من حرآات الكاميѧرا لѧم یѧقѧصѧد بѧهѧا                  .  2

هدف فني أو درامي فهي عبѧارة عѧن حѧرآѧة مѧيѧكѧانѧيѧكѧيѧة                       
 .مقحمة

الباعث على حرآات الكاميرا في تضييق الѧلѧقѧطѧات هѧو              .  3
لرؤیة تѧفѧاصѧيѧل أآѧثѧر مѧن الѧمѧنѧظѧور أو الѧحѧجѧم الѧمѧراد                                

 .تصویره
اتساع اللقطات ترینا تفاصيل اوسع للمشهد ولایجب ان   .  4

 .نعطي اتساع للقطة اآثر من المطلوب
اذا اقتـرب الشخص المراد تصویــره في لقطة قـریـبѧـѧة          .  5
 )Close Up  (     لѧـѧـѧـѧإلى ناحية الكاميرا فعليك أن تقوم بعـم
)Zoom Out.( 
اذا تحرك الشѧخѧص الѧمѧراد تصѧویѧره إلѧى الѧيѧمѧيѧن أو                        .  6

وتتبعه في الѧكѧامѧيѧرا     )  Pan( اليسار فعليك أن تقوم بحرآة  
 .إلى حيث یتجه

لا تѧرجѧѧع بѧالѧѧكѧامѧيѧѧرا أثѧنѧѧاء الاسѧتѧѧعѧراض إلѧѧى الѧѧوراء                    .  7
 .بعـكــس اتجاه الحرآة لان ذلك یعطي تاثيراً سيئاً

تجنب الحرآة الدائمة للكѧامѧيѧرا لان ذلѧك یѧرهѧق عѧيѧن                    .  8
 .المشاهد
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نزار جاف 
مات الاخطبوط بول الذي أسبغ عليه الانسѧان         

، وسѧѧط أنѧѧبѧѧاء عѧѧن حصѧѧول          " الѧѧعѧѧراف" لѧѧقѧѧب
إختلاف بين المانيا واسبѧانѧيѧا بصѧدد تѧبѧعѧيѧتѧه                  
وأنѧѧѧѧѧبѧѧѧѧѧاء أخѧѧѧѧѧرى تѧѧѧѧѧزعѧѧѧѧѧم بѧѧѧѧѧأن وراء                      

ثمة شکوك، لکن، رغѧم کѧل     " المفاجئ" موته
ذلك، فإن الامر المՅکد الذي لاغبار علѧيѧه هѧو            
ان عراف الموندیال الشهير قѧد قضѧى نѧحѧبѧه               
وترك فراغا کبيرا لایمکن أن یشѧغلѧه حѧيѧوان             
آخر بسهولة و یقينا بأن اسم هѧذا الاخѧطѧبѧوط             
وسيرته سوف یѧعѧاد ذکѧره فѧي الѧمѧونѧدیѧالات                  

 .القادمة وبکل خير
العراف بول الذي صار بشهرة الѧعѧراف الѧذي            
تنبѧأ بѧمѧقѧتѧل یѧولѧيѧوس قѧيѧصѧر، جѧذب أثѧنѧاء                         
الموندیال الاخير الاضواء إليه بقوة و أصѧبѧح          
نجما لامعا، دخل الى الماکنة الاعلامية للبѧشѧر       
من خلال نقطة ضعفه الاساسية و هѧي ولѧعѧه             
بمعرفة الغيب وماتخبئه الایام في طياتهѧا مѧن          
أمور ومقادیر، ویѧقѧيѧنѧا فѧإن الاخѧطѧبѧوط بѧول                  
      ،Յѧبѧنѧليس بالحيوان الاول الذي إقتحم عالم الت

الذي " الحاجة" ذلك أن الانسان بفطنته وعامل    
یدفعه لإختراع وإیجاد أفکار جدیدة و غѧریѧبѧة         
تلفت الأنظار، قد سبق له وان إستѧخѧدم نѧوعѧا        
من الطيور لکي یقرأ طالع الناس، إذ تجد فѧي      

قـѧѧـѧѧم " شѧوارع بѧѧعѧض مѧѧن الѧمѧѧدن الایѧѧرانѧيѧѧة               
، أناسا بأیادیهѧم أقѧفѧاص داخѧلѧهѧا طѧيѧر                 " مثلا

صѧѧغѧѧيѧѧر سѧѧریѧѧع الѧѧحѧѧرکѧѧة أمѧѧام بѧѧاب قѧѧفѧѧصѧѧه                
مجموعة اوراق صѧغѧيѧرة مѧطѧویѧة داخѧل کѧل                  
واحدة منها أبيات مѧن الشѧعѧر لشѧاعѧر إیѧران                

، ومѧѧاأن یѧѧتѧѧقѧѧدم     " حѧѧافѧѧظ الشѧيѧѧرازي   " الѧکѧѧبѧѧيѧر  
أحدهم لکي یقرأ طالعه یبادر صاحب الѧقѧفѧص           
بثمة حرکة بعد أن یضѧع مѧجѧمѧوعѧة الاوراق                
الصغيرة المطویة أمامه، فيقوم الطير بإنتѧقѧاء        
واحدة منها فيتلقفها الرجل ليѧمѧنѧحѧهѧا لѧقѧارئ              

 .الطالع
وهنا، أجد من الѧمѧنѧاسѧب أن أسѧلѧط الاضѧواء                 

أخرى لѧفѧتѧت     " إستثنائية" على بضعة حيوانات  
أنظار الناس و نالت إعجابهѧم الѧى حѧد کѧبѧيѧر                 

 2001واثارت لغطـا و جدلا کبيرا، ففѧي عѧام            
، طارت في مدینة أربيل أنباء شѧهѧرة   2002و  

ذلك التيس الذکر الذي کان یدر حليبا و یومهѧا    
أشاعوا بѧأن فѧي حѧلѧيѧبѧه فѧائѧدة غѧيѧر عѧادیѧة                        
لѧѧمѧѧعѧѧالѧѧجѧѧة الѧѧعѧѧدیѧѧد مѧѧن الامѧѧراض والѧѧعѧѧاهѧѧات          
ولمسائل أخرى عدیدة، فصѧار بѧيѧت صѧاحѧبѧه              
الذي کѧان فѧي قѧریѧة مѧجѧاورة لأربѧيѧل قѧبѧلѧة                        
للزائرین بѧل وان الصѧحѧافѧة أیضѧا قѧد کѧانѧت                    

، " الѧتѧيѧس الѧمѧعѧجѧزة         " سباقة لѧتѧغѧطѧيѧة أنѧبѧاء           
والحق لم أدر أین صفى الѧدهѧر بѧهѧذا الѧتѧيѧس                 
وهل أنقذه حليبه الѧغѧریѧب مѧن أن یѧدفѧن فѧي                    

 النهایة داخل معدة الانسان؟
وقبل أیام، قرأت أیضا خبرا مѧثѧيѧرا آخѧرا عѧن            

، " االله" دیѧѧك مصѧѧري یѧѧنѧѧطѧѧق لѧѧفѧѧظ الѧѧجѧѧلالѧѧة             
وشاهدته و سمعته عبر اليوتيوب، هذا الدیك،    
أفتى أحد رجال الدین بذبحه لکي لایسبب فتنة 

، وقد رفض صѧاحѧبѧه أن یѧذبѧحѧه وفضѧل                 (!!) 
إبقائه على قيد الحياة خصوصا وان أحدهم قد        
دفع مبلغ خمسين ألفا جنيها مصریا کثمن له،       
ولاأدري لحد الان أین سيѧصѧفѧي الѧدهѧر بѧهѧذا                
الدیك وهل سيقود صاحبه لѧلѧشѧهѧرة والѧثѧروة              

 معا أم سيواجه قدرا آخرا؟
هذه الانباء الغریبة و التي تطالعنا بين الفѧيѧنѧة           
والاخرى تنال إهتمام الانسان لأنѧهѧا تѧتѧعѧرض            
لجانب حساس و مهم في حياة الѧبѧشѧر، وهѧو              
الغيب او بکلѧمѧة أدق الѧمѧسѧتѧقѧبѧل، والانسѧان                  
طالما سѧعѧى لѧمѧعѧرفѧة الѧغѧيѧب وطѧرق أبѧواب                      
العرافة والتنجيم و مѧاإلѧيѧهѧا بѧحѧثѧا عѧن ثѧمѧة                      
إجابات شافية لأسئلة محيرة تدور فѧي داخلѧه           
وتقض مضѧجѧعѧه، وان الانسѧان مسѧتѧعѧد فѧي                  
سبيل إیجاد أجوبة لتلك الاسئلة أن یسѧتѧنѧطѧق           
الصخور والاحѧجѧار والѧخѧشѧب وأن یѧتѧشѧبѧث                  
بأناس بسطاء او حتѧى بѧحѧيѧوانѧات مѧا، لѧکѧن                  
الفضول الانساني لایمکن أبدا أن یطفأ جذوتѧه   
وسيظل متقدا یبحѧث عѧن الѧحѧقѧيѧقѧة، حѧقѧيѧقѧة                   
لاتتعلق فقط بماسيحدث في المستقبل الѧقѧریѧب         
او البعيد وانما حѧتѧى بѧعѧد مѧوتѧه، هѧکѧذا هѧو                      

 !وجنونا" أکثر شئ جدلا"الانسان وسيبقى
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تѧѧقѧѧيѧѧم الѧѧلѧѧجѧѧنѧѧة الѧѧخѧѧيѧѧریѧѧة           
اسѧѧѧѧتѧѧѧѧرالѧѧѧѧيѧѧѧѧا    -الاشѧѧѧѧوریѧѧѧѧة 

بѧѧѧالѧѧѧتѧѧѧعѧѧѧاون مѧѧѧع شѧѧѧبѧѧѧكѧѧѧة         
ویسترن سدنѧي لѧلѧدراجѧات        
رحلة الѧدراجѧات الѧهѧوائѧيѧة          
الاجتماعية الخيѧریѧة وذلѧك       
یѧѧѧوم الاحѧѧѧد الѧѧѧمѧѧѧصѧѧѧادف           

14/11/2010. 
 :تنطلق الرحلة الساعة التاسعة صباحا من

Fairfield City Showground,  
Moonlight Road entrance   

على الراغبين بالتسجيل ملء استمارة التسѧجѧيѧل بѧالاضѧافѧة              
اسѧѧتѧѧمѧѧارة (  دولار لѧѧلѧѧمѧѧشѧѧارك     $  10الѧѧى رسѧѧوم الѧѧتѧѧسѧѧجѧѧيѧѧل       

 ).التسجيل على موقعنا الالكتروني
لѧلѧيѧوم    $  10للراغبين بالاستئجار سعر الدراجة مع الѧخѧوذة          

الواحد، علما سوف نقوم بتجهيز المشارآين بѧوجѧبѧة غѧداء              
 .صحية ومجانية

یجب على المشارك جلب دراجته الهوائية مѧا لѧم           :  ملاحظة* 
یرغب بالاستئجار وجلب قنينة مѧاء لѧلѧشѧرب وآѧریѧم واقѧي                   

الرجاء زیارتنا على موقعنا الالكترونѧي  :  للمعلومات. للشمس
www.assyrianaidsociety.org                         
info@assyrianaidsociety.org                         

 782 445 0419او الاتصال بالسيدة جون جكّو على 
 :وعلى الفيس بوك 
                        Assyrian aid society-Sydney 



ì_†Úc|^ËÒJJJì}÷]íÏ×£]
ìð]†ÏÖ^eì†è‚qæì†möÚíéÏéÏuí’Î


JJ>à{Ú^{ãeØ{ÃÖH¼{f¦æH‹ñ^èØÓÖ^ãè‚â_Hå„â’Î
äi^éu»Œ`éÖ]l^¿£‚fè^ÚØÚù]“é’e>JJ

فيالها من بيعة خاسرة تلك البيعة التي عقѧدهѧا أهѧلѧي مѧع                 .  شعرت بالألم الممزوج بالقهر   
جلست أفكر فأنا أرملة جميلة في العشѧریѧن   ... ذلك الجلاد، وفضل أهلي الهرب بعيداً عني 

  أطفال وليس لدي أي مصدر للرزق، وأمامي طریقان3من عمري وعندي 
 

 هو طریق الكفاح والصبر: الأول   
 .هو طریق الكسب السریع حيث أبيع أنوثتي للراغبين في إمرأة وحيدة مثلي:  والثاني 

واخترت الطریق الأول بلا تردد، وآان أول ما فعلته أنني بعت آخر قطعѧة ذهѧب ورحѧلѧت                
وانتѧقѧلѧت أنѧا وأطѧفѧالѧي إلѧى مѧدیѧنѧة بѧعѧيѧدة                         ..  عن منزلي الأول الذي شهد أسوأ ذآریاتي     

واستأجرت غرفة صغيرة بحمامها فقط،، واشتریت موقداً صغيراً وسریراً مسѧتѧعѧمѧل لѧي                 
ولأطفالي، وبعض الأواني القدیمة المستعملة، وأنا أعترف لكم بأن هذه الѧغѧرفѧة حѧقѧيѧرة                   

 . حتى في نظر الفقراء
ولكن ما جعلها مثل الحلم في نظري هو أنني وحدي فيها مѧع أطѧفѧالѧي فѧأنѧا الѧتѧي أحѧدد                              

 .مصيري
 

بدأت أبحث عن عمل شریف، ولقد سخر االله لي جيران طيبين مسيحيين ساعدوني آثيراً              
 فقد آانوا یتصدقون علينا

ببعض الطعام والملابس القدیمة وأحسنوا إلي فجزاهم االله عني خѧيѧر الѧجѧزاء، ووجѧدت                 
عمل حكومي آمستخدمة في أحد المدارس الثانویة القѧریѧبѧة مѧن بѧيѧتѧي، ولا أنسѧى أول                          
راتب قبضته في حياتي آان بسيط ولكن دموعي انهمرت لحظة اسѧتѧلامѧه بѧكѧيѧت آѧثѧيѧراً                         

 ..وحمدت االله على رزقه وإعانتي على لقمة العيش
اشتریت لأطفالي ملابس جدیدة وألعاب وطعاماً طيباً ولأول مرة منذ أربعة أشѧهѧر أطѧبѧخ                   

 ..!!!دجاجاً لأطفالي
 .آنت أرى السعادة في أعينهم.. واشتریت لهم بسكویتاً وشوآولاته

 
مرت سنة آاملة وأنا في وظيفتي استطعت أن أآسب احترام مدیرتي وتعاطف المѧعѧلѧمѧات          

 . وحب الطالبات، وذات یوم
 لماذا لا أآمل تعليمي الثانوي خاصة أنني في مدرسة ثانویة؟: سألت نفسي 

 
عرضت الأمر على مدیرتي فشجعتني وقدمت أوراق انتسابي وآان صدفة أن ابني البѧكѧر             
یدرس في الصف الأول ابتدائي وأنا أول ثѧانѧوي، اجѧتѧهѧدت فѧي دراسѧتѧي بѧالѧرغѧم مѧن                                

 ..!!الأحمال الملقاة على عاتقي آأم وموظفة وطالبة
 %.97 سنوات حصلت على شهادة الثانویة العامة بنسبه 3وفي خلال 

 
انѧتѧقѧلѧت مѧن عѧمѧلѧي             ..  بكيت آثيراً وأنا أرى بدایة الخير وأرى ثمار جهدي بدأت تѧنѧضѧج             
براتب جѧيѧد بѧالإضѧافѧة          .  مستخدمة وقدمت على وظيفة آاتبة في إحدى الدوائر الحكومية        

إلى تقدیم أوراق انتسابي إلى الجامعة استأجرت شقة صغيرة مكونة من غرفتين وصالѧة              
 إلى بيتنا بعد أن أخذت سلѧفѧة مѧن الѧبѧنѧك أثѧثѧت                tvومطبخ ودورة مياة ولأول مرة یدخل  

فيها الشقة وبدأت أرتاح في حيѧاتѧي، خѧاصѧة أن أطѧفѧالѧي دخѧلѧوا الѧمѧدارس وأصѧبѧحѧوا                                
 .متفوقين دراسياً وأخلاقياً

وآѧونѧت عѧلاقѧات       ..  حاولت أن أعوض أطفالي واشتري لهم آل ما تهѧفѧوا إلѧيѧه أنѧفѧسѧهѧم                    
صداقة مع زميلاتي آن نعم العون لي فكنا نذهب في نزهات وزیارات، وآل ذلك من أجѧل           

 ..أن أرفه أبنائي
مرت أربع سنوات عصيبة حصلت من خلالها على البكالوریوس بتقدیر امتياز مع مرتبة            

آان ابني الѧكѧبѧيѧر فѧي الѧثѧالѧثѧة                 ..  وبعدها تم وبفضل االله تعييني مُـدرِّسَـة ثانویة      ..  الشرف
 )...!!أنت أعظم أم أنا فخور بك( : عشر من عمره واحتضنني وقال 

واحتضنتهم جميعاً وظللنا نبكي بلاشعور لسѧاعѧات، ولأول مѧره أقѧبѧض مѧرتѧبѧاً ضѧخѧمѧاً                           
تصدقت بنصفه آشكر الله ونصفه الباقي اشتریت لأطفالي جمѧيѧع مѧا یѧحѧتѧاجѧون، وبѧدأت                       
أدخر جزء آبير من مرتبي لكي أبني به مѧنѧزل خѧاص لѧي، وقѧدمѧت عѧلѧى الѧمѧاجسѧتѧيѧر                                 

 .وحصلت عليها خلال سنتين فقط بتقدیر امتياز مع مرتبة الشرف
 

بدأت في بناء منزلنا مكون من طابقين به عشѧر غѧرف وصѧالѧتѧيѧن ومѧطѧبѧخ ومسѧتѧودع                            
 وحدیقة آبيرة ومسبح، ثم قدمت

على الدآتوراه وآان مشوارها صعباً جداً جداً جداً خاصة أن أطفالي بدؤا یكѧبѧرون وآѧان                  
الإرهاق یكاد یقتلني وأنا آيفت نفسي بين عملي آѧمѧعѧلѧمѧة وبѧيѧن مѧذاآѧرتѧي لѧلѧدآѧتѧوراه                              
وأبحاثي وبين مذاآرة أولادي وبين الإشراف على البѧنѧاء والѧتѧأثѧيѧث، والѧذي آѧان أثѧاثѧاً                          
ضخماً ورائعاً وحصلت على درجة الدآتوراه وتم تعيينѧي آѧأسѧتѧاذة فѧي الѧجѧامѧعѧة وآѧان                          

 . عاما37عمري حينها 
 

 أتعلمون لحظة استلامي لشهادتي بمن فكرت؟؟
لقد فكرت بأمي، ترى لو رأتني في هذا المشهد فهل آانت ستѧبѧكѧي مѧن الѧفѧرح، أم أنѧهѧا                          

 !؟..ستسألني عن العائد المادي الذي سأجنية من وراء ذلك
بالѧعѧكѧس لѧقѧد        !  ولكن لا تعتقدوا أني عاقة لوالدتي أو أنني لم أحاول صلتها في ما مضى               

 !!ذهبت إليها أآثر من مرة ووجدتها آما هي لم تتغير 
أما أبي فقد توفي بعد زوجي بسنة وقد آنت أرسل لها من مرتبي، أما إخѧوتѧي وأخѧواتѧي                     

 .فلم یكن یشرفني التعرف إليهم أو تواجدهم في حياتي فابتعدت عنهم من أجل أبنائي
 

 وأنا الآن أخبرآم عن وضعي.. أبتسمت الحياة لي بعد عبوس طویل 
أنا الآن لي مرآزي الإجѧتѧمѧاعѧي وأعѧيѧش فѧي بѧيѧت فѧخѧم وعѧنѧدي الѧخѧدم                                 :  أنا وأبنائي   
 ..والسائقين
فقد تخرجوا جميعاً من جامعاتهم العلمية، ابني الكبير أصبح طبѧيѧبѧاً جѧراحѧاً،                 :  أما أبنائي   

 وابني الثاني مهندس معماري،
وابنتي الصغرى طبيبة أطفال، وقد زوجتهم جميعاً وأصѧر ابѧنѧي الأآѧبѧر أن یѧعѧيѧش هѧو                            
وزوجته معي فملآ علي البيت بالحياة وضحكات أحѧفѧادي، وهѧا أنѧا الآن فѧي الѧخѧامسѧة                          

 .والحمد الله... والخمسين من عمري
 

قصتي هذه،أهدیها لكل یائس، ومحبط،، لعل بها من بصيص الأمل ما یبدد لحظات اليأس            
في حياته، وصدقوني لو أستسلمت لليأس ولحظاته المریره لما وصلت إلى هѧذه الѧحѧيѧاة                  
التي أعيشها الآن بفضل االله ثم بفضل تمسكي بالأمѧل صѧدقѧونѧي ومѧن تѧجѧربѧة خضѧتѧهѧا                        
واستطعت النجاح فيها، ليس هناك أجمل من التفاؤل، والتشѧبѧث بѧالأمѧل حѧتѧى وإن آѧان                        

 ..هذه القصة حدثت لزميلتي وعبرت عنها بأسلوبي.. صغير
 

 ..سلوى العضيدان: الكاتبة 
 

 إنسان لا يسعى إلى نيل السعادة، بل يسعى إلى :  العـاقـل 
               تجنب الشقاء

 شخـص يخير بين شّـرين فيختـار الشـرين:  المتشائـم 
 فتـره مكـونـه من ثلاثمائة وخمس وستين خيبة أمـل:العام 

 عطـر لا تستطيع أن تنشره في الناس، دون أن : السعـادة 
              يعلق بك قطرات منه
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وهنا  
یحضر  لها  

الطعام  
ویرفرف  

بجناحيه  عليها  
بحب  وود  

 وشفقه 

هنا  
الزوجه  
مصابه  

وحالتها  
 مزریه 

یحضر  لها  الطعام  ویتفѧاجѧأ      
بوفاتها  فيحاول  تѧحѧریѧكѧهѧا             
وایѧѧقѧѧاضѧѧهѧѧا   

 ! ولكن

وهنا  یدرك  ان  حبيبته  ماتت  ولن  
ترد  عليه  فصرخ  

صرخة  العاشق  
 المحب 

یقف  ویبكي  ویصرخ  حزنѧا         
 على  فراقها 

واخيرا  یدرك  انها  لѧن  تѧرد  عѧلѧيѧه                       
وانها  رحلت  عنه  فيقف  عند  جثتѧهѧا              

 ذاهلا 

 آم  یصعب  الفراق 
وصѧѧورة  الѧѧعѧѧصѧѧفѧѧور  أبѧѧكѧѧت                  
الملاین  في  أوروبѧا  وأمѧریѧكѧا               
ویقال  أن  مصور  هذه  الصѧور            

قام  ببيعها  لأشهر  صحيفة  في  فرنسѧا بѧمѧبѧلѧغ                   
خيالي،  واحتلѧت  الصѧور  الصѧفѧحѧات  الأولѧى                      
للصحف  الفرنسية وآتب  عنوان  آبير  أسفلѧهѧا            

 ...!! 'العصافير  أوفى  الأزواج' 
وقالت الصحيفة  الفرنسية  أن  الصѧحѧيѧفѧة  قѧد                    
نفدت  بالكامل  من  الأسواق  فور نشر  الصѧور               
الحزینة  للعصفور  الذي  حاول  نجѧدة  زوجѧتѧه                 
الجریحة وحاول  بصرخاته  الضعيفة  فلم  یفلѧح            
وآأنه  یطلب  منها  أن  تتحѧمѧل الألѧم  والѧجѧرح                     

ولѧمѧا  فѧاضѧت  روحѧهѧا  صѧرخ                     .   حتى  تعѧيѧش    
 العصفور والدموع  احتقنت  بعينييه 

 :أین الوفا یا عالم هذه الایام فاسمع هذا النشيد 

 يداري هواه ثم يكتم سره  
             ويخشع في آل الامور ويخضع

 
 اعاني بالفراق اسى  

                          وقلبي يذآرآم صباح مسا
 

 يا راحلا عن الحياة وساآن في أضلعي
           هل تسمعون توجعي وتوجع الدنيا معي

 
 ان في قلبي انين الاحتضار    

                ألا ترى قلبي الشامخ أمامك ينѧهѧار   
 

 اذا آنت تحبني بصدق        
                                  فلا ترحل وتترآني

 لأن رحيلك  ينزع الحياة 
                                   من احشاء روحي
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 یونس حنون . د
سمعت من منفاي الاختياري ان جریدة الصبѧاح    

یѧتѧضѧمѧن سѧردأ        "  في العراق قد اصدرت ملحقѧا   
لانجازات حѧكѧومѧة الѧمѧالѧكѧي بѧمѧنѧاسѧبѧة حѧلѧول                      
الذآرى السنویة لتѧولѧيѧهѧا مѧقѧالѧيѧد الامѧور فѧي                    
البلاد، ورغم اني غادرت البلاد مѧنѧذ اآѧثѧر مѧن               
شѧѧهѧѧر الا انѧѧنѧѧي اعѧѧتѧѧقѧѧد انѧѧنѧѧي عѧѧاصѧѧرت هѧѧذه                
الحكومة مدة آافيѧة لѧكѧي اعѧبѧر عѧن شѧعѧوري                   

 ! بمنجزاتها
سѧѧيѧѧسѧѧأل احѧѧدهѧѧم ومѧѧاهѧѧو شѧѧعѧѧورك؟ اجѧѧيѧѧبѧѧه                 

تتذآѧرون  ( هوشعور أي مواطن عراقي     : واقول  
فѧي  "  یѧعѧيѧش مѧتѧسѧكѧعѧا          )  هاي الجملة مو تѧمѧام      

شѧѧوارع عѧѧمѧѧان ودمشѧѧق بѧѧعѧѧد ان تѧѧرك وطѧѧنѧѧه              
من تراآم المنجزات التي انهالت عѧلѧيѧنѧا          "  هربا

الى درجѧة ان الѧبѧشѧر اصѧبѧحѧوا یѧخѧافѧون مѧن                       
المشي في شوارع بѧغѧداد لѧئѧلا یѧدوسѧوا عѧلѧى                    
منجز، بل اضطروا الى الѧرحѧيѧل عѧن بѧيѧوتѧهѧم                  
لانها ازدحمت بالمنجزات بѧحѧيѧث لѧم یѧعѧد لѧهѧم                  

 !   مكان آاف للاختلاء بنسوانهم
منجزات؟ ولكم صدك جذب؟ ماذا قدمتѧم لابسѧط          
مواطن قنوع لا یبѧغѧي مѧن الѧحѧيѧاة الا الѧلѧقѧمѧة                      

وفراش یѧنѧام عѧلѧيѧه وسѧقѧف یѧحѧتѧمѧي بѧه هѧو                         
لا ... لا صѧحѧة    ... لا خѧدمѧات    ... واطفالѧه؟ لا امѧان      

لا وقود،وجاهزون على الدوام لالقѧاء      ... آهرباء
الѧѧلѧѧوم عѧѧلѧѧى الارهѧѧاب وعѧѧلѧѧى االصѧѧدامѧѧيѧѧيѧѧن                 
والتكفيریين؟ فما هي المنجزات التي لا تكفѧيѧهѧا        

 صفحات الجریدة فتحتاج الى ملحق؟ 
هѧل نѧѧعѧيѧد نѧفѧس الѧلѧغѧѧوة آѧل مѧرة؟قѧتѧѧل وذبѧѧح                       
وتشѧѧѧریѧѧѧد وانѧѧѧهѧѧѧيѧѧѧار تѧѧѧدریѧѧѧجѧѧѧي لѧѧѧلاخѧѧѧلاق                 
والذمة،ارهاب ورعب وتهجѧيѧر وتѧهѧدیѧد حѧتѧى              
اصѧѧبѧѧح مشѧѧردونѧѧا ولاجѧѧئѧѧونѧѧا اآѧѧثѧѧر مѧѧن تѧѧعѧѧداد            
الشعب الفلسطيني رغم عѧدم وجѧود یѧهѧود ولا              
صهاینة من الذین لا نمل من شتمهم ليل نهѧار،          
مع انهم لا یقتلون في عام آامѧل مѧا یѧقѧتѧل مѧن                
الѧعѧѧراقѧѧيѧѧيѧѧن خѧѧلال اسѧѧبѧوع فѧѧي عѧѧهѧѧد حѧѧكѧѧومѧѧة             

 . المنجزات

لقد التقيت خلال شهر من الѧلѧف والѧدوران فѧي            
عن وظيفѧة ارسѧل مѧنѧهѧا          " شوارع الغربة بحثا 

آم فلس لعائلتي الغارقة بالمنجزات بѧاآѧثѧر مѧن            
مثلي لا عѧمѧل لѧهѧم الا           " اختصاصيا"   طبيبا 20

ملأ الاف الاستمارات آѧل یѧوم وتѧقѧدیѧمѧهѧا الѧى                  
المستشفيات والمستوصفات والمراآز الصحيѧة     

فد یѧوم راح     (  او ارسالها الى الامارات وعمان      
او الѧѧتѧѧزاحѧѧم امѧѧام      )  یѧѧدزوهѧѧا حѧѧتѧѧى لѧѧلѧѧصѧѧومѧѧال      

" المنظمات الانسانية عسى ان یѧجѧدوا سѧبѧيѧلا             
 ".لانقاذ انفسهم من الموت جوعا

قتلت الملѧيѧشѧيѧات اخѧاه         .  … تعرفت على طبيب    
 دفѧاتѧر     3ودفѧع    "  جѧهѧارا  "  بعد اختطافه نѧهѧارا     

بالتمام والكمال من اجل اطلاق سراحه فѧكѧانѧت           
النتيجة الѧقѧاء جѧثѧتѧه فѧي مѧزابѧل الѧرسѧتѧمѧيѧة،                        

شاء حѧظѧه الѧعѧاثѧر ان یѧعѧمѧل فѧي                   .  … وطبيب  
 3( مستشفى الѧنѧعѧمѧان فѧلاحѧقѧتѧه سѧيѧارة بѧهѧا                       

واطѧلѧقѧوا عѧلѧيѧه الѧرصѧاص             …  من   )  مجاهدین
فنجا باعجوبة بعد ان اخترقت رصѧاصѧة رئѧتѧه              

یسكن الدورة الصѧقѧوا لѧه         .  … اليمنى، وطبيب   
یعدل عن ( ورقة على باب عيادته تطلب منه ان    

وبعد ذلѧك آѧان       )  شرآه و یهتدي الى دین الحق     

عليه ان یѧزوج شѧقѧيѧقѧتѧه الѧى احѧد مѧخѧبѧولѧي                         
القاعدة من الذین تعف النفس عѧن شѧم رائѧحѧة             

 . لحيته القذرة
قصص لا تنتهي آل مѧنѧهѧا تѧحѧكѧي مѧأسѧاة اهѧم                    
شریحة من علماء العراق تم آنسهم بѧالارهѧاب          
الى خارج البلاد ثم الانتقام منهم بدعѧوى انѧهѧم            
انانيون لا یفكرون بمصلحة المواطن ورایحيѧن        
لѧѧلѧѧخѧѧارج یѧѧكѧѧرفѧѧون فѧѧلѧѧوس، بѧѧاعѧѧتѧѧبѧѧار ان دول           
الجوار لا تصدق ان ترى طبѧيѧب عѧراقѧي حѧتѧى             

 .  یناوشوه آونية دولارات
والمهزلة ان حكومة المѧنѧجѧزات تѧفѧعѧل آѧل مѧا                  
بوسعها للانتقام من آل طبيب نفذ بجلده وانѧقѧذ           
حياته وآانها تتحسف على افلاته من منجزاتها       

معافى، فامرت بمنع ترویج معامѧلات      "  صحيحا
حѧتѧى مѧن      " التقاعد لمن غѧادر الѧبѧلاد مضѧطѧرا            

 سنة من الخدمة بѧحѧجѧة    25آانت لدیه اآثر من     
!المحافظѧة عѧلѧى ثѧروة الѧعѧراق مѧن الѧعѧلѧمѧاء                     

، وخѧѧلѧѧي عѧѧوائѧѧلѧѧنѧѧا الѧѧبѧѧاقѧѧيѧѧة       )) نѧѧكѧتѧѧة ... خѧѧوش(( 
 ! بالعراق  تاآل آيك، على رأي ماري انطوانيت

هسة التѧقѧاعѧد جѧزنѧا مѧنѧا وعѧفѧنѧاه لصѧوصѧو،                      
 ! عوفونا انتو نشتغل بشهاداتنا

ív’Ö]áç×]JJ[

 

áçévéŠ¹]
 
 
 

             بقلم 
 احسان شمران الياسري  

 )ابن ابو آاطع       (
 
 
 

 
یѧتѧكѧأون    ..  مَنْ لي بإخوةٍ آأقمارٍ في حياتنا، وحاراتنا ومѧدارسѧنѧا       

نَحارُ بمَ نَصفُ أرواحهم، فѧهѧي، إنْ فѧي             .  علينا، ونتكيء عليهم  
المسرات أآاليلها، وإنْ في الأحزان أناشيѧد الѧمѧواسѧاة وصѧدورٌ               

 .بوسع الأرض ننداح في شآبيبها
 

مَنْ لي بإخوةٍ آلما عزّ النسيم، وأغلقت الروحُ أبѧوابѧهѧا، مѧالѧوا                 
وإنْ آنت في حالة الѧداء،    ..  إليك یوّقرون، ویمنعون عنك الأسى  

 .. آانوا آأرواح الندى، أقرب منك إلى جرحك
 

 .. هُمْ المسيحيون أهل الحُب، والصدق والقلوب الصافية
لَستُ أدري آيف أشدو غيمة الشعر في بستانهم، أو أرتمي حبѧاً            

لَستُ أدري هل لنا في غيرهѧم مѧوضѧعٌ لѧلѧروح            ..  ببعض عذابهم 
 . والذآریات

 
وهل منّـا من ليس له أجمل الذآریѧات مѧع جѧارٍ أو صѧدیѧق، أو                     

 ..زميل دراسة، أو رفيق درب في الجندیة من المسيحيين
 

إلѧى بѧيѧوتѧنѧا، وجѧهѧهѧا             )  مѧنѧهѧم   ( تذآروا معي آيف تدخل جاراتنا  
یضحك، تُصلي على عيسى ومحمد، وتفرح إن فرحنا، وإحѧيѧانѧا            
تدفع إلينا الخبز والكبهّ والحلوى تعبيراً عن مشارآتها فرحتѧنѧا،           
حتى لو آانت المناسبة شراء ثѧلاجѧة أو طѧبѧاخ أو خѧطѧوبѧة أو                       

 ..طهور أو تعيين او نجاح في الدراسة
 

) جهѧاز ( وتذآروا آيف أخذت أمهاتنا جاراتنا المسيحيات لشراء        
فهي تعرف الصاغة وباعة الѧعѧطѧور وألѧوان           ..  أخواتنا وإخواننا 

 )..بدلات العرس(
 

وتذآروا آيف یُبادر جارنا المسيحي في تنظѧيѧم أمѧورنѧا عѧنѧدمѧا                  
تلتبس علينا الأمور أو یداهمنا الѧحѧدث، مѧهѧمѧا آѧان، سѧاراً أو                      

وآيف یحضر یوم الجمعة ومعه عѧُدة الشѧوي، ویѧبѧدء               ..  مُحزناً
، وینتظرنا حѧتѧى نѧفѧرغ         ) الطماطة( و)  البصل( و) الكباب(بشوي  

من صلاة الظهر، ثم یبدأ بالصياح علينا، وتعنيفنا إذ نѧتѧقѧاعѧس                
ولك أنت مѧتѧسѧتѧحѧي،         ( عن العمل معتمدین على زوجاتنا وبناتنا       

فѧيѧُقѧوّم نѧزعѧاتѧنѧا الاسѧتѧبѧدادیѧة وعѧاداتѧنѧا                     !)..  ليش هنّ خدّامات  
 .. الذآوریة، ليحوز على احترام الأُسرة وحبها

 
وتذآروا آم شهيد روّى أرض العراق بدمه الطاهر، وهو یحمѧل           

إلى الѧجѧبѧهѧات وسѧوح الѧوغѧى،             )  التَرف( روحه الغالية وجسده    
 ..یُشارآنا آلام الحروب واستبداداتها

 
ولست أنسى أصدقاء أعزاء غابوا في السجون، ثم تغيّبوا تحѧت      

 .التراب لأنهم آانوا أصحاب قضية لم یستوعبها الجّلاد
 

تذآروا مَنْ منكم آذّبَ عليه مسيحي، أو إفترى عѧلѧيѧه،             
أخيѧه  )  یغلب( وآم مسيحي حاول أن     ..  أو حاول ابتزازه  

 .لن تجدو.. المسلم في معاملة أو شراآة أو لقمة خبز
 

إنهم المسيحيون، فادعوا االله تعالى أن یحمينا ویحميهم، ویشѧّد           
إنهم وسادتنا عندما تتزعزع أرواحنا أو یتمایѧل        ..  أزرنا وأزرهم 
 .. بنا القارب

 
إنهم المسيحيون الذین إن لم نحبهم، فكѧأنѧنѧا لѧم نسѧمѧع وصѧایѧا                

فليبارآنا االله إذ نѧبѧارآѧهѧم           ..  رسولنا العظيم، وأسلافنا الخالدون   
 .بيننا، والسلام على أنبياء االله أجمعين

 .وعلى آنيستها العامرة) سيدة النجاة(والسلام على 
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الاشاعة ظاهرة اجتماعية خطرة تستحق منا      
الاهتمام وتسѧتѧوجѧب الѧبѧحѧث فѧي اهѧمѧيѧتѧهѧا                    
ومالها من دور مدمر في المجتѧمѧع وتѧعѧتѧبѧر              
الاشاعه احدى وسائل ارباك وتفكѧيѧك الѧراي          
العام والتاثير فيه بدرجات متباینه بѧاخѧتѧلاف          
الاحѧѧوال الѧѧعѧѧامѧѧه والѧѧواقѧѧع الاجѧѧتѧѧمѧѧاعѧѧي                   

 . والنفسي
فالاشاعة من أخѧطѧر الامѧراض الѧتѧي تѧهѧدد                 
بنية أي مجتمع وتعرضه لخطر الانقѧسѧامѧات         

والاشѧاعѧه   .  وتعتبر فتنه ودمار للمѧجѧتѧمѧعѧات        
هي آل خبر او قصة تتѧداولѧهѧا الالسѧن دون              
إن یعرف مصدرها ودرجة مصداقيتها تنتقѧل       
شفاهاَ من شخص إلى اخر وتظهر الاشѧاعѧه        
في جميع الاوقات لكن تلقى لها آذان صاغية        
في الازمات وفترات القلق والترقب بѧحѧدوث         
شѧѧيء مѧѧا وفѧѧي مѧѧثѧѧل تѧѧلѧѧك الѧѧظѧѧروف الѧѧتѧѧي                
طرحتها تكون هناك تربة خصبه تنمو عليهѧا       
الاشاعѧه وانѧنѧي ادعѧو الѧجѧمѧيѧع مѧن ابѧنѧاء                      
الطائفة وحѧامѧلѧي الاقѧلام إن یسѧاهѧمѧوا فѧي                  
مقالاتهم لتوعية ابناء الطائفة من هذه الآفѧه        
وتѧѧحѧѧذیѧѧرهѧѧم مѧѧن عѧѧدم سѧѧمѧѧاع وتѧѧرویѧѧج                    
الاشѧاعѧѧات الѧѧمѧѧدمѧѧره الѧѧتѧѧي تѧѧطѧѧلѧقѧѧهѧѧا بѧѧعѧѧض           
العناصر هدفها زرع الفتنه والتفرقѧه وخѧلѧق          

 .هوة بين ابناء الطائفة والطعن والتشهير
وسأبدا حدیثي منذ شراء مندي الشيخ دخيѧل        
في ليفربول في اسѧتѧرالѧيѧا بѧدأت الاشѧاعѧات                
والتخرصات المغرضه یطلقها مندائيѧيѧن مѧن        
ابناء جلدتنا لأفشال المشروع وهو في مهده       
وبѧѧدأت حѧѧمѧѧلѧѧة مѧѧكѧѧثѧѧفѧѧة ضѧѧد حѧѧمѧѧلѧѧة جѧѧمѧѧع                

التبرعات للمندي باعتبار هѧذا الѧبѧنѧاء لѧيѧس              
مندي لعدم تواجد حوض للتعميѧد فѧي داخلѧه            
وقѧѧد جѧѧنѧѧد لѧѧهѧѧذا الѧѧغѧѧرض مѧѧجѧѧمѧѧوعѧѧة مѧѧن                 
الاشѧخѧاص تѧѧجѧوب الامѧاآѧѧن الѧتѧي یѧرتѧادهѧѧا                 
المندائيين لنشر تلك الاشاعات ومنها إن هذا    
المندي یمتلكه اشخاص ومسجل بѧاسѧمѧائѧهѧم          
وليس للطائفة والمندي لا یسѧمѧح بѧدخѧوѧلѧه               
الى یومين في الاسѧبѧوع  ولا یѧمѧكѧن دخѧول                  
السѧѧيѧѧارات بѧѧه  وامѧѧوال الѧѧتѧѧبѧѧرعѧѧات تѧѧجѧѧمѧѧع            
ویستغلها الاخریѧن لاغѧراضѧهѧم الشѧخѧصѧيѧة              
والكثير من الادعѧات الѧمѧغѧرضѧه والاقѧاویѧل               
الباطلة والتي لا تستѧنѧد الѧى اي  مصѧداقѧيѧة                
لكن االله عز وجل خلق للانسان عقѧل یѧمѧيѧزه             
عن باقي الكائنات لكي  یميѧز بѧيѧن الاشѧاعѧة               
المغرضه وآلام الصدق واللاعيب  وسرعان      

) حѧبѧل الѧكѧذب قصѧيѧر          ( ما ینكѧشѧف الѧكѧذب و         
ویѧѧلѧѧجѧѧأ اصѧѧحѧѧابѧѧهѧѧا بѧѧخѧѧلѧѧق اشѧѧاعѧѧة اخѧѧرى              
والوقائع القادمة والمباشرة الѧقѧریѧبѧه بѧبѧنѧاء             
المنѧدي والѧثѧبѧات فѧي الѧنѧهѧج والصѧدق فѧي                     
الѧѧنѧѧوایѧѧا هѧѧو الѧѧحѧѧل الѧѧوحѧѧيѧѧد لاجѧѧهѧѧاض تѧѧلѧѧك            

الاشاعات الكاذبة وتضطلع الطبقة الѧمѧثѧقѧفѧة           
والواعية في مجتمعنا المندائѧي بѧدور آѧبѧيѧر             
بمكافحة الاشاعات ومحو أثѧارهѧا مѧن خѧلال            

 . طرح الادلة والبراهين والوقائع
 

ونحن في دورنا قѧمѧنѧا بѧعѧقѧد عѧدت لѧقѧاءات                    
واجتماعات لأبناء الѧطѧائѧفѧة وقѧمѧنѧا بѧعѧرض                
صور وسѧلایѧدات لѧعѧقѧد الشѧراء والصѧكѧوك                 
المدفوعة وبأسم جمعية الصابئة المندائѧيѧيѧن        
في استراليا وآذلك تم نشرهѧا فѧي صѧحѧيѧفѧة               
العهد وفندنا تلك الاشاعات ضد الجمعية الام        

 سѧنѧة فѧي        25التي تأسѧسѧة مѧنѧذ اآѧثѧر مѧن                 
اسѧѧتѧѧرالѧѧيѧѧا وأحѧѧتѧѧضѧѧنѧѧت جѧѧمѧѧيѧѧع الѧѧمѧѧنѧѧدائѧѧيѧѧن           
وعایشت همومهم ومِحѧَنѧهѧم وقѧدمѧت اغѧلѧب              
الكفالات للمهاجرین إلى استراليا مѧن ابѧنѧاء           
الطائفة وأحتضنتهم بخدماتهѧا خѧلال سѧنѧيѧن            

لѧكѧن   .  عمرها التي لا یتسѧع الѧمѧقѧال لѧذآѧرهѧا             
ومع آل الاسѧف ونѧقѧولѧهѧا  مѧراره بѧان أي                    
خطوة تخطوها الجمعية لصالح ابناء الطائفة   
نلاحظ هناك من یحاول إن یضع العصѧي فѧي           

عجلتها لغرض ایقاف الѧخѧيѧر الѧذي تѧمѧنѧحѧه                
للطائفة وایقاف تلك المهام من الانجاز عѧلѧى         
ارض الواقع بل هѧنѧاك اشѧخѧاص لѧن یѧدخѧل                  
الایمان قѧلѧوبѧهѧم یѧومѧا یѧتѧربصѧون لѧلایѧقѧاع                    
بأخوتهم وبث الاشاعات لѧغѧرض افشѧال أي            
مهمه تناط بهم لخدمة الطائفة ولѧنѧا الѧكѧثѧيѧر               
من الكلام مѧدعѧوم بѧالشѧواهѧد لѧكѧن لا نѧریѧد                    
اثارته في هذه الظروف العصيبة الѧتѧي تѧمѧر             
بها طائفتنا حتى لا یѧأخѧذ الѧمѧوضѧوع ابѧعѧاد                  
ومساحات آبيره من النقاش عѧلѧى الѧمѧواقѧع             
ونحن مقبѧلѧون عѧلѧى اتѧمѧام مشѧروع آѧبѧيѧر                    
یقدمه المجلس الاعѧلѧى لѧلѧطѧائѧفѧة وجѧمѧعѧيѧة                  

 .  الصابئة المندائينفي استراليا
 

نحن لا ننكѧر بѧانѧنѧا أحѧد شѧرائѧح الѧمѧجѧتѧمѧع                       
العراقي واستطعنا إن ننقѧل بѧعѧض مѧن تѧلѧك                
الامراض الاجتماعيѧة مѧن بѧلѧدانѧنѧا الام إلѧى                 

 10بلدان الغربة لكن بقاء الشخص اآثر من        
سنوات في بلدان الاغتراب فمن الѧمѧفѧروض          
به إن یعالج تلك الامѧراض ویѧقѧطѧع دابѧرهѧا                
وینѧهѧي تѧلѧك الاحѧقѧاد عѧلѧى ابѧنѧاء طѧائѧفѧتѧه                         
واخѧѧوتѧѧه فѧѧي السѧѧراء والضѧѧراء فѧѧأرحѧѧمѧѧوا            
اخوان لكم یقدمون الخير ویعملون بѧلا آѧلѧل            
تارآين عوائلهم واعѧمѧالѧهѧم مѧن اجѧل جѧمѧع                 
التبرعات وانجاز الخطوات الهندسية واتمѧام      
خرائطه والمباشره ببناء المندي الذي اقترن      
اسمه باجل واسمى شѧخѧصѧيѧة مѧنѧدائѧيѧة فѧي                 
تاریخنا المعاصر وهѧوالѧمѧرحѧوم الѧكѧنѧز بѧرا                

 .شيخ دخيل

من الفنون الجميلѧة تѧنѧطѧلѧق رحѧلѧة الѧذآѧریѧات                   
والاستذآار، ولا شѧك إن الاسѧتѧذآѧار أهѧم مѧن                  
الذآریات فقط لأنه موضѧع الѧطѧلѧب والѧحѧقѧيѧقѧة                 
والوفاء، وعبر موقع الفنون الجميѧلѧة نѧنѧطѧلѧق             
إلى رحاب الاستذآار لنقف الѧيѧوم مѧع الѧذآѧرى              
السنویة السابعة والأربعين لرحيل فنان العѧرب       
وشادي قلوبهم المرهفة بالحنين المبѧدع نѧاظѧم          

سفير الأغنيѧة الѧعѧراقѧيѧة الأصѧيѧلѧة             ....  الغزالي  
 .الواثقة النظيفة

یقدم لنا الموسيقار والشاعر والباحѧث الأسѧتѧاذ          
سالم حسين الأمير مذآرة قيمة تѧاریѧخѧيѧة عѧن              
صدیق الѧفѧن ورحѧلѧة الإبѧداع ونسѧائѧم الѧخѧيѧر                     
المرحوم ناظم الغѧزالѧي، یѧمѧر بѧنѧا الأمѧيѧر مѧن                    
خلالها على أهѧم مѧواطѧن حѧيѧاة فѧقѧيѧد الѧغѧنѧاء                       

 -:العربي منذ الولادة وحتى الوفاة
ناظم الغزالي الѧمѧطѧرب الѧذي تѧردد صѧدى                ◄

صدحه في سماء بلاده ووطنه الأآبر والѧعѧالѧم،           
ذلك المطرب الذي بصѧوتѧه مѧؤثѧراً وبѧكѧلѧمѧاتѧه                  
معبراً یثير الشجن ان تؤدیه ویزرع النشوة ان         
تفوه، یحلق بѧالسѧامѧع إلѧى أجѧواء عѧالѧيѧة مѧن                    
الإنشاد والخيال آلما حلق بغѧنѧائѧه إلѧى مѧيѧانѧاة                

  .ومقاماته وانسجم مع شعر موالاته
الغزالي شاب وسيم بѧطѧلѧعѧتѧه، أنѧيѧق بѧمѧلѧبѧسѧه                    
رقيق الكلمة حلو الابتسѧامѧة لا یѧر طѧالѧبѧه ولا                  
یѧѧغѧѧتѧѧاب صѧѧاحѧѧبѧѧه قѧѧلѧѧيѧѧل الѧѧكѧѧلام آѧѧثѧѧيѧѧر الѧѧتѧѧرداد            
لزیاراتهم حѧامѧل هѧدایѧاه لѧهѧم ویѧتѧفѧقѧدهѧم فѧي                      
مرضهم آثير الاحѧتѧرام لѧهѧم ولأسѧاتѧذتѧه مѧثѧل                   
مطرب العراق الأول خالد الذآر محمد القبانجي   
وأستاذه في التمثيل الراحل حقي الشبلي، آثيѧر        
الاحترام الأعضاء الѧفѧرقѧة الѧمѧوسѧيѧقѧيѧة الѧتѧي                   
ترافقه إذ یعتبر نفسه من طلابهم، لا یسѧتѧحѧوذ            
على طبيعѧة الشѧرور ولا یسѧتѧمѧلѧكѧه الѧغѧرور،                   

یصغي لѧمѧن یѧتѧحѧدث          
مѧѧعѧѧه ویسѧѧتѧѧمѧѧع لѧѧمѧѧن     
یسمعه عزفاً أو لحѧنѧاً      
أو شعراً، یѧمѧيѧل إلѧى          
الѧѧقѧѧراءة والѧѧكѧѧتѧѧابѧѧة         
والإصѧѧѧغѧѧѧاء عѧѧѧنѧѧѧدمѧѧѧا    
یدور شریطاً غѧنѧائѧيѧاً        
على جهاز التѧسѧجѧيѧل       
سѧѧѧواء آѧѧѧان لѧѧѧه أو           
لѧѧѧѧѧغѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧره ویѧѧѧѧѧدون       
مѧѧلاحѧѧظѧѧاتѧѧه عѧѧلѧѧى مѧѧا     
اسѧѧتѧѧمѧѧع إلѧѧيѧѧه سѧѧواء      
  .آان سلبياً أو ایجابياً

مѧن عѧائѧلѧة       )  1921( ولد ناظم الѧغѧزالѧي عـѧام            
فѧѧقѧѧيѧѧرة أب آѧѧادح وأم آѧѧفѧѧيѧѧفѧѧة الѧѧبѧѧصѧѧر، أآѧѧمѧѧل              
دراسته الابتدائية والѧمѧتѧوسѧطѧة ودخѧل مѧعѧهѧد                 
الفنون الجميѧلѧة قسѧم الѧمѧسѧرح وانѧقѧطѧع عѧن                    
الدراسة فترة وجيزة لضѧيѧق ذات الѧيѧد وعѧيѧن                

فѧي أمѧانѧة      )  الصمѧون ( مراقب مشروع الطحين    
 .العاصمة خلال الحرب العالمية الثانية

التقيت مع ناظم الغزالي في نفس الدائرة في               
أوائل الأربعينات حيث عينت في قسم الطوابع          
للملاهي والسينمات، ولم یكن هناك تعارف                
بيننا آن ذاك وآانت مصادفة اللقاء في أحد                   
مسارح بغداد الليلية إذ آنا نستمع إلى المطربة        
العربية آمال یاسين وآان الغزالي یجلس تحت         
طاولة قریبة مني مع أحد أصدقائه وصادف أن        
أدینا إعجابنا سویاً وبصوتٍ عالٍ على صوت             
المطربة آمال یاسين في أحد مقاطع أغنيتها               

مما دفع بالغزالي أن یستأذن ویجلس         )  الورد(
إلى جانبي ویكثر من السؤال عن ذلك الانسجام        
وعن هویتي الفنية وأعلمته بأني أجيد العزف          
على العود وأجيد الغناء ومن هنا توثقت                       

 .الصداقة بيننا
وعند عودته إلى معهد الفنون الجميلة دعاني          
إلى حضور احد تمریناته على مسرحية                         
مجنون ليلى لأمير الشعراء أحمد شوقي                       
وعندما حضرت المشهد استمعت إلى مقطع              
غنائي قام بأدائه في أحد مشاهد هذه                                

وهو )  هلا هلا هيا نطوي الفلا طيا       (المسرحية  
وآان )  الرآباني(نوع غنائي من مقام الهزام           

مخرج المسرحية أستاذه الراحل حقي الشبلي          
یغني معه بصوت مرتفع ویطلب من ناظم                     
الغزالي بالإعادة وتصحيح الجملة اللحنية،                

وبعد الانتهاء من                  

التمارین ذهبنا سویتاً إلى سينما الرافدین في            
إذ )  دنانير(شارع الرشيد والتي تعرض فلم              

آانت الأفلام آن ذاك في أول الأربعينات                           
والخمسينات تسخر بالأفلام الغنائية للموسيقار     
الكبير محمد عبد الوهاب وسيدة الغناء ام                    
آلثوم وليلى مراد ونجاة علي وأسمهان وفرید         
الأطرش وغيرهم من عمالقة الغناء والتمثيل           
ولا یمضي یوم ألا نحن في دار عرض للأفلام             
الغنائية ثم نتابع سهرنا في احد الملاهي الليلية       
التي تعج بكبار المطربين والمطربات                             
العراقيين والفنانين العرب أمثال سليمة مراد           
عفيفة اسكندر، زهور حسين، لميعة توفيق               

أما العرب آمال          .  وغيرهم من العراقيات          
حسين، شهرزاد، ليلى حلمي، راویة، سعاد               
محمد، نجاح سلام، فایدة آامل، عائشة حسن،        
محمد عبد المطلب، مرسي الحریري، صباح،          

  .نجاة الصغيرة وغيرهم
لذا آانت صداقتي مع المطرب ناظم الغزالي                
صداقة فنية، لا نفترق إلا أحياناً إلا عندما                      
یكون آل احد منا بعمل خاص به، دخلت معهد            

قسم الموسيقى   )  1946(الفنون الجميلة عام       
فرع آلة القانون، آما دخلت الإذاعة ملحناً                   
وشاعر أغنية في فرقة الموشحات التي                        
یرأسها الموسيقار السوري اليخ علي                           
الدرویش، وآان ناظم الغزالي من أعضاء                   
الفرقة، التي تظم آثير من المطربين                                
والمطربات أمثال رضا علي، المطرب محمد             
آریم والمطرب یحيى حمدي، وانظم إليها                    
أخيراً مساعد للشيخ علي الدرویش الموسيقار       

 .الفلسطيني الراحل الأستاذ روحي الخماش
ومن المصادفات التي جمعتنا ووطدت الصداقة       
بيننا أي بيني وبين ناظم الغزالي هو مشارآتنا         
بالسفر مع الوفد الذي اختارته وزارة الدفاع              
العراقية للذهاب إلى فلسطين للترفيه عن                     
الجيش العراقي المتواجد هناك خلال الحرب             

 وآان    1948مع الصهاینة المغتصبين عام              
الوفد یضم فرقة الزباینة للتمثيل التي من أحد            
أعضاءها المطرب ناظم الغزالي وهناك فرقة           
أخرى فرقة مجاهد للأعمال الریفية وآانت                 
فرقتنا الموسيقية التي تظم آل من الأساتذة                
ودیع خونده وغانم حداد وسالم حسين والحاج        
حسين عبد االله وآان الغزالي من مطربي                      
المقام التي ترافق الفرقة علاوة على المطرب          
محمد آریم المشهور بالموالات البغدادیة                    
وهناك من المطربين الریفيين ووفد من                        
المهندسين الفنيين، وبعد انتهاء الوفد من                  
أعماله في فلسطين انتقلنا إلى دمشق والى                 
لبنان وقدمنا العدید من الحفلات في إذاعتيهما         
وعند عودتنا إلى العراق أنشأنا فرقة موسيقية        
ترافق المطرب ناظم الغزالي في حفلاته                        
الغنائية بعد أن ذاع صيته آمطرب للمقام                      
العراقي وتلاقفته شرآات تسجيل الأسطوانات،      
وسجلت له شرآة جقمقجي العدید من                             
الأسطوانات والأغاني لاتزال عالقة في أذهان          
عشاق ناظم الغزالي ومحبيه وهكذا تكاثرت               
الطلبات من خارج العراق على هذا المطرب              

 .الصاعد
سافرنا جميعاً بدعوة إلى الخليج العربي، وآان       
النجاح حليفنا، مما حدا بأحد أصحاب الملاهي          
في لبنان للتعاقد معه لأحياء بعض الحفلات                
وآنت رفيقه دائماً وآان النجاح حليفه في                    
ربوع لبنان، وأخذت تنهل عليه العقود من                  
الإذاعات والتلفزیونات للعمل على وضع                     
برامج خاصة لغنائه بغية تسویقها للإذاعات             
الأخرى غير إن القدر آان له بالمرصاد عند               
عودته إلى بغداد لتهيئة تلك البرامج المطلوبة         
منه فإذا بالموت یخطفه في صبيحة الواحد                 

، 1963والعشرین من الشهر العاشر من عام          
 .رحمه االله الغزالي والهم عشاقه الصبر
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 سيدني / خليل ابراهيم الحلي
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 سالم حسين الأمير: بقلم
 

نحن محسودون على الرغم من آثرة المصائب التي تѧقѧع عѧلѧى                
لا یزال العراقي یتبغدد آما یقول المصریون وتعني في      . رؤوسنا  

آلما أتيحت  )  یتخورد أو یتبرمك أو أیده مو إله      ( اللهجة العراقية   
 ..!. له فرصة التبغدد

 
مواآѧب سѧيѧارات      .  العراقي هكذا والمصائب تحيطه من آل جانب    

الأعراس تمر على شوارع یتصاعد مѧنѧهѧا دخѧان الѧتѧفѧجѧيѧرات،                    
 !. هؤلاء یفرحون بإعراسهم وأولئك یبكون موتاهم

لم تستطع آل الحروب وموجات الموت المبرمѧج بѧالѧجѧمѧلѧة مѧن               
إیقاف نبض الحياة المتدفق عند الشعب العراقي، ولو مѧر عѧلѧى           
شعوب مجاورة ما مر على العراقيين من بلاء ومصائѧب لѧظѧلѧوا          

 . للان یندبون موتاهم ویلعنون حظهم
فرق موسيقى الأفراح في العراق تعمل بنفس الѧزخѧم الѧمѧوجѧود             

الѧمѧسѧارح وأمѧاآѧن        .  التغسيل والتكفين والدفن  :  في مهن المقابر  
 ..!. الترفيه واللهو مزدحمة آازدحام دور العبادة

 ... !. هكذا نحن
من على أسوار الوطن في اسѧطѧنѧبѧول شѧاهѧدت أفѧواج السѧيѧاح                      
والمجاميع السياحية العراقية تملأ المتاحف والأماآن السياحية،       

 ). فتبغددوا(ففرحت، وقلت عاد الخير لوجوه أهلنا 
 

زرت بغداد بعد غياب طویل، وذهلت لما شاهدته مѧن غѧلاء فѧي                
الأسعار، ومن ازدحام الأسواق بالبضاعة وتنوعها، على سبѧيѧل          

 نѧوع عصѧيѧر        200المثال لا الحصر في بغداد یѧوجѧد أآѧثѧر مѧن                 
ومشѧѧروبѧѧات غѧѧازیѧѧة، تѧѧهѧѧدر شѧѧهѧѧریѧѧا عشѧѧرات الѧѧمѧѧلایѧѧيѧѧن مѧѧن                
الدولارات لاستيرادها من دول الجوار، حيث آنت شѧاهѧدا عѧلѧى               
تحویل مبلغ مليون دولار أسبوعѧيѧا لѧنѧوع واحѧد مѧن الѧعѧصѧيѧر                       
تنتجه السعودیة، وحزنت لان نقودنا تذهب هدرا، ومن الأجѧدى           

عѧنѧدمѧا تѧذهѧب نѧقѧودنѧا عѧلѧى                 .  للدول ان تؤمن غѧذاء شѧعѧوبѧهѧا           
العصائر المستوردة التي یمكن إنتاجها محلѧيѧا، سѧوف لا نѧوفѧر                 
النقود لبѧنѧاء الѧمѧعѧامѧل والѧمѧسѧتѧشѧفѧيѧات والѧجѧامѧعѧات ومѧراآѧز                             
الأبحاث، وسوف لن نجد حѧلѧولا لѧكѧثѧرة أعѧداد الѧعѧاطѧلѧيѧن عѧن                         
العمل، سواء آان من یصرف الأموال حكومة أو قطاع خاص لم           

 . تقنن الحكومة استيراداته
شاهدت العصائر وترحمت على زمن التوتو والببسي الѧعѧائѧلѧي،             
عندما آان اغلب المسافرین العراقيين في فترة الحصار یجلبون         
بسكویت أردني محشو بالكاآو یسمى توتو وعلب ببسي عائѧلѧي           

 ...!. آهدایا غریبة وعجيبة لأهاليهم
تبغدد العراقيون واضح الآن، حيث یملأ الѧخѧدم الѧبѧنѧغѧال بѧعѧض                   
بيوت المترفين، لكن العجب والدهشة مѧلѧكѧتѧنѧي حѧيѧنѧمѧا عѧلѧمѧت                     
بوجود هؤلاء الخدم في بيوت بعض المسؤوليѧن فѧي الѧمѧنѧطѧقѧة                  

آيف لمسؤول دولة ان یتجاوز على القانѧون ویѧدخѧل            .  الخضراء
 . خدما غير مرخصين إلى بيته ؟

ومن المفارقة ان ینتقد هؤلاء الحѧكѧومѧة لأنѧهѧا لا تѧوفѧر فѧرص                      
 ..!بالعافية) یا مسعولين(عمل للشعب، تبغددوا وتبنغلوا 

  
إذا حل التبغدد حل الغلاء آتحصيل حاصل، من لا یصѧدق غѧلاء                
بغداد فليذهب إلى مطعم في الكѧرادة یѧبѧيѧع الѧدجѧاجѧة الѧمѧشѧویѧة                       

 الف دینار أي مѧا یѧعѧادل          19السفري المحشي برز آاري بمبلغ     

 ألѧف    17 دولار، ویبيع الدجاجة المشویة دون حشو بمѧبѧلѧغ         17
 دولار، بهذا السعر یكѧون مѧطѧعѧم الѧدجѧاج فѧي                  15دینار وتعادل   

الكرادة دخل سجل غينس للأرقام القياسية دون ان یعѧلѧم، حѧيѧث               
               ѧة الـѧبѧتѧ7لم یرتقِ سعر الدجاج السفري في أغلى بلدان العالم ع 

دولارات، وفي بعض الأماآن السياحية الغالية ترتفع الأسعار ما         
 دولارات آѧأعѧلѧى حѧد لسѧعѧر دجѧاجѧة مشѧویѧة                       10 الѧى      9بيѧن    
 ..!. سفري

تبغدد أهل بغداد واضح على محيا اغلب الموظفات والموظفيѧن،           
تѧبѧغѧددهѧم واضѧح فѧي حѧمѧلات الѧبѧنѧاء                    ..!.  وعلى وجوه النخѧبѧة    

والأعمار ودیكورات البيوت وأثѧاثѧهѧا، وفѧي نѧوعѧيѧة السѧيѧارات                   
الحدیثة التي یرآبونها، وفي نѧوعѧيѧة الألѧبѧسѧة والأحѧذیѧة الѧتѧي                      

 . یلبسونها
فاق العراقيون أغنياء العالم بامتلاك اغلب المѧيѧسѧوریѧن وحѧتѧى               

 ...!. بعض الفقراء لثلاث خطوط هاتف محمول
تبغددنا واضح في حملات السفر الѧجѧمѧاعѧي والѧفѧردي لѧلѧنѧزهѧة                    
وسفر المѧرضѧى إلѧى الѧهѧنѧد والѧى دول الѧجѧوار الѧتѧي اخѧتѧص                             

 ...!. أطباؤها بسرقة العراقيين
السفر للعلاج في الهند یتم اغلبه عن طریق مكاتѧب تѧرتѧبѧط مѧع                  
المستشفيات في الهند بعمولات مالية آبيرة، یكذب اغلب مالكѧي          
المكاتب على المرضى في بغѧداد ویѧذهѧب الѧمѧریѧض عѧلѧى أمѧل                      
بالشفاء المضمون في الهند، وحينما یصل الѧهѧنѧد یѧعѧود اغѧلѧب                   

، أو لѧم یسѧتѧفѧيѧدوا مѧن               ) سѧكѧط  (المرضى معلبون بالتوابيت، أو  
 . سفرة الهند العلاجية

خلال شهرین من وجودي في بغداد سمعت بѧعѧشѧرات الѧقѧصѧص                
لمرضى ماتوا في الهند، أو مѧاتѧوا فѧي الѧعѧراق بѧعѧد إجѧرائѧهѧم                          
لعمليات جراحية فاشلة، إذا فتحت الحكومة تحقѧيѧقѧا شѧفѧافѧا فѧي                

 . هذه الحالات فسوف تصل إلى نتائج آارثية
بعد هذه المشاهد المریحة على ما فيها من الم، لم أآن أتوقع أن          
أشاهد مدننا آاملة غارقة في مياه المجاري الأسنة، یلفها الفѧقѧر        
والظلام، وجوه ساآنيها آالحة تبحث في وجѧوه الѧقѧادمѧيѧن عѧن                 

 . عطاء
عشت ظروف العوائل المهجرة، الѧتѧي تѧفѧتѧقѧد لأبسѧط مѧقѧومѧات                     

لم أزر المنطقة الخضراء والѧحѧمѧد        ( العيش في سكنها وطعامها،     
عѧنѧدمѧا شѧاهѧدت تѧجѧمѧعѧات              )  الله، لا آتب عѧن أحѧوال سѧاآѧنѧيѧهѧا               

المهѧجѧریѧن الѧقѧسѧریѧة تѧذآѧرت صѧرائѧف الشѧاآѧریѧة والѧمѧيѧزرة                            
وتجمعات فقراء الهند في أآواخهم في بومبي، ومѧدن الصѧفѧيѧح            

 ..!. في دول أفریقيا واسيا الفقيرة
 

بعد مشاهداتي السریعة في بغداد أیقنت ان إصѧرار الѧعѧراقѧيѧيѧن                  
على العلاج في الهند لم یأتِ من فراغ، لان شعبنا العراقي صѧار             

أغنيѧاء  ( یشبه إلى حد ما الشعب الهندي، فهناك تجد المهراجات          
الѧذیѧن لا یѧتѧعѧѧدى تѧعѧدادهѧم عشѧرات الآلاف، ومѧئѧѧات                      )  الѧهѧنѧود   

 ..!. الملایين من الفقراء الذین یتضرعون جوعا
عيدي أمين رئيس أوغندا السابق رد على صحفي غѧربѧي أشѧار           

لا تѧوجѧد     : ( إلى وجود مجاعة في أوغندا فرد ه بѧعѧصѧبѧيѧة قѧائѧلا                
مجاعة في أوغندا إذا شعر الاوغندي بالجوع بوسعه قطف ثمار 

 ...!! بالعافية خل یأآلون موز)...! الموز من الغابة
 ...!! تبغددوا وتبنغلوا یا قلة وجوعوا یا آثرة
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 حسن الخفاجي 
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 *سيدني/ ماجد سعيد    
 

لا أرید من ملاحظاتي هذه ان یدخل الشك والوسوسة الѧى داخѧل نѧفѧوس الѧقѧراء                       
الأعزاء بل العكس تماما ابتغي الأبتعاد عن وسوسة الاصابة بالأمراض وتعѧاطѧي             
انواع الأدویة والعلاجات لأتفه الأسباب ربما والتي یمكن الأستغنѧاء عѧنѧهѧا ولأن                 

الأفراط بالوسوسة والشك بالأصابة بالأمراض وآثرة تعاطي الأدویة سيؤدي حتما الأصابة بأمѧراض أخѧرى             
 .. …الكآبة والقلق وامراض القلب والجهاز الهضمي والدماغ والهورمونات وغيرها " وأهمها 

 -:اذن المرجو من المقالة هو لكي یطمئن الفرد ویرتاح نفسيا بأنه بصحة وعافية اذا توفرت عنده ما یلي 
 ساعات ليلا زائدا القيلولة نهارا فأنت بصحة وعافية ) 8-6( اذا نمت بشكل طبيعي ومرتاح وبمعدل  -1
 اذا أآلت بشهية وبوجبات منتظمة فأنت سليم                                            -2
اذا مارست الریاضة أو العمل الشاق لمدة أآثر من نصق ساعة مستمرة دون الشعور بالأرهاق فأنت ذو          -3

 صحة وعافية 
 اذا آان الأدرار طبيعي خلال اليوم وبلون یشبه الماء مائلآ للصفرة قليلآ  فأنت بصحة جيدة - 4
 باليوم فدليل الصحة الجيدة) 2 -1(طبيعي وبمعدل ) خروجك( اذا آان ذهابك للتواليت  -5
اذا قرأت أو شاهدت التلفزیون او الأنترنيت لأآثر من ساعѧة مѧتѧواصѧلѧة بѧدون مѧلѧل أو اوجѧاع الѧعѧيѧن                                 -  6

 والظهر والرأس فاعلم انت بصحة جيدة وایاك ان تزید الوقت عن الساعة 
 اذا ضحكت وابتسمت مرات ومرات یوميا فأنت سعيد ومتعافي وسليم جدا -7
 اذا تحدثت بهدوء وصوت خافت وبأصغاء جيد فأنت صاح ومتزن وسليم -8
 اذا آانت ذاآرتك جيدة فدماغك واعصابك وقلبك سليمة وأنت بصحة جيدة -9

 اذا آنت عازبا فأنت أنشط الناس واذا آنت متزوجآ فأنت سوي الناس واذا مطلقا فانت أتعس الناس -10
 اذا آنت سعيدا مع زوجتك وأطفالك فانت امبراطور الصحة والعافية -11

.......................................... 
 الطب النووي/ المستشار الكيمياوي *
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 بقلم المخرج غازي ميخائيل هرمز 
 استراليا  /     سدني 

 
وآѧل مѧخѧلѧوق       .  الطموح حق انساني مشروع منذ ولادة الطفل الى مѧوتѧه وبѧعѧده ایضѧا                

طموح یتميز بالكثير من الصفات التي تجعله مدار حدیث الناس الذین حوله وعلى الأقѧل               
قناعته بنفسه آنز آبير فهو مثابر ودؤوب لایѧكѧل ولا یѧمѧل مѧن السѧعѧي لѧلѧوصѧول الѧى                               

عندما نسѧأل    .  وتشير الكثير من الأدلة للطموح انه ینمو مع الأنسان وآأنه ظله  .  مبتغاه  
مجموعة من آلأطفال عما یریدون ان یكونوا في المستقبل تأتي الأجابة متفاوته وحسѧب    

انا ارید اصير طبيب انا مهندس انا تاجر طباخ سائق الخ وبعد فترة زمنية          ..  طموحاتهم  
وترى ذلك الصغير وقد اصبح طبيبا وحتما سيكون طبيبا متميزا او مهندسا مѧتѧمѧيѧزا او                    

ولهذا فأن هذا الطفل الذي طمح فѧي احѧلام مسѧتѧقѧبلѧه ان                    .  سائقا او ميكانيكيا او طباخا      
یكون طبيا وآان آم من ليالي سهر وآم اختبار عبر وآم صف بعد صف اجѧتѧاز آѧم وآѧم                  
من ایام وسنين عمره قضاها ساعيا للوصول الى حلم المستقبل وهѧو طѧمѧوحѧه ؟؟ نѧعѧم                       

 طموحه الذي رسمه في مخيلته الصغيرة وحققه وهو شاب او شابة ؟
نقول الف مبروك للذي یسعى الى تحقيق طموحه بنبل وتعب وسѧهѧر ومѧثѧابѧرة وتѧحѧدي                    

 . واصرار ومبروك النجاح 
لكن الطماع هو انسان مریض قبل آل شئ ومرضه لا یشفى بالحبوب والأدویة  الطمѧاع                

یؤذي المجتمع الذي یعيش فيه وابتداء یѧكѧون اذاه       )  آمرض انفلونزا الخنازیر(  مریض  
وعكس الѧطѧمѧوح تѧمѧامѧا          .  على نفسه  وعلى الآخرین ویكون غير مرغوب به اجتماعيا           

ومنذ صغره یتجه لأیذاء الآخرین  ومحاولة امتلاك ما لا حق به واآيد سلوآه یكون عѧن         
طریق الغش والكذب وهو الوحيد الذي له القѧدرة ان یѧخѧبѧط الѧحѧلال والѧحѧرام دون اي                        

بل انه ساعي جيد لترسيخ آفة الخطا على الصواب على ان تكون النتيجѧة فѧي           .  اآتراث  
 . وله القدرة ان یميل آفة الحق الف مرة اذا آانت الأرجحية لمنافعه الخاصة . صالحه 

اما ضحایا الحياة فهم اولائك الطموحين الذین اسقطتهم الظروف وحالة دون وصѧولѧهѧم               
الى طموحاتهم والرب یكون في عون آل نظيѧف لѧم یصѧل الѧى تѧحѧقѧيѧق مѧآربѧه بسѧبѧب                                
المحيط او الظرف الذي احاط به وحطمه بل آسر طموحاته ونبله وحѧوѧلѧه مѧن شѧئ مѧا                        

ایها الطموح النبيل لѧيѧس لѧي          ..  الى متقوقع امام ساقط او نذل ومارس عملا رغما عنه           
ان اقول لك ان آنت تكنس الأرض وانت قانع بما انت عليه یكفيك شموخا انك لا تѧطѧمѧع                     

 .. لأیذاء من یوسخ الأرض 
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 بغداد/ لنهار حسب االله
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تعالت أصوات الجوع وصرخات الشكѧوى أمѧام قصѧر مѧلѧك                
البلاد وحاآمها الأوحد؛ بسѧبѧب الѧجѧوع والѧعѧوز الѧذي حѧل                     

 .بالشعب
أصوات طالبت الحاآѧم بسѧد حѧاجѧة شѧعѧبѧه وانѧتѧشѧالѧه مѧن                         

 .مجاعات أرهق من إحصائها وانتظار نهاياتها
تصاعدت الصرخات أآثر وأآثر حتى خرج ملѧك الѧبѧلاد الѧى               
باحة قصره وأمر شعبه بصѧوت صѧارم أن يѧأآѧل بѧعѧضѧهѧم                      
بعضاً للحفاظ على ميزانية الدولة لأن أعѧدادهѧم زادت عѧن                

 !   سعة الأرض الجغرافية
 ..!آلمات الحاآم أصابت الجمع بالدهشة والخوف

أرى فѧي وجѧوهѧكѧم عѧلامѧات               -:  وتابع الحاآم آѧلامѧه قѧائѧلاً        
ان اللحوم البشرية لѧهѧا مѧذاق خѧاص           ..  التعجب والاستفهام 
 .ولا تسبب التخمة

لѧذلѧك لا     ..  ولكن طهيها يحتاج الى عѧنѧايѧة وتѧرآѧيѧز وخѧبѧرة               
أمانع من اللجوء الى طباخ القصر الرئاسي للاسѧتѧفѧادة مѧن            

 .خبراتهم في طبخ اللحم البشري
 

@Ýv©a@ÞbÔnÇa 
اجتمع حاآم البلاد اجتماعاً طارئاً بالقيادات الأمنيѧة الѧعѧلѧيѧا؛              

فأمر رجال الأمن باعتقاله لأنѧه       ..  وذلك للقضاء على الخجل   
 .مصدر إزعاج الجميع

دخل رجال الشرطة والأمن وحرس الحدود حالات استѧنѧفѧار           
وتأهب تام وقاموا بعمليات تفتѧيѧش ومѧداهѧمѧة واسѧعѧة فѧي                   

ألصѧقѧوا إعѧلانѧات       ..  جميع أرجاء المدينة بحثاً عѧن الѧخѧجѧل          
تفيد بان أي معѧلѧومѧة تѧدل الѧقѧوات الأمѧنѧيѧة عѧلѧى الѧخѧجѧل                            

 .ستكون مقابل مكافأة مجزية
ولѧم يѧتѧمѧكѧن أحѧد مѧن الѧوصѧول الѧى                     ..  مضت الأيام سريعѧاً   

 .الخجل وإلقاء القبض عليه
وذات يوم طلب شيخ طاعن في السن مقابلة الحاآم مѧدعѧيѧاً              
انه يحمل في جعبته معلومات تѧفѧيѧد بѧإلѧقѧاء الѧقѧبѧض عѧلѧى                        

 .ولن يقولها إلا أمام الحاآم.. الخجل
 ..  استقبله الحاآم بحفاوة وفرح وآأنه صديق عمره

نسѧاؤنѧا بѧتѧن يѧخѧجѧلѧن             ..  يا سيѧد الѧبѧلاد       -: قال الشيخ للحاآم  
الخروج من الѧبѧيѧوت حѧتѧى لا يѧتѧهѧمѧن بѧأنѧهѧن مѧتѧسѧولات                             

 . متزوجات من متسولين
هذا خѧيѧر إثѧبѧات عѧلѧى ان               ..  جيد:  ضحك الحاآم بفرح وقال   

 .الخجل مذنب بحق البشرية
نѧحѧن الآن حѧفѧاة         ..  يѧا مѧولاي        -: تابع الشيخ آلامه قѧائѧلا ً        

عراة مرضى من شدة العѧوز ومѧن يѧوقѧف صѧرخѧاتѧنѧا ذلѧك                      
انѧتѧم أصѧدرتѧم       ..  ونحن لا نملѧك شѧيѧئѧاً فѧي الѧحѧيѧاة                ..  الخجل

قѧبѧل ان     ..  فهل من بѧديѧل يѧكѧظѧم غѧيѧظѧنѧا                ..  قرارات باعتقاله 
 تتفجر عواصفنا تجاه قصرك؛ فنقتلعه من جذوره؟

أنѧت مѧѧتѧѧعѧѧاون ومѧѧتѧѧسѧѧاهѧѧل        -: صѧاح الѧѧحѧѧاآѧѧم بصѧѧوت خѧѧانѧق        
 ..ومتستر على ذلك المجرم

وأمر سفاحيه بقطع رأس الشѧيѧخ وسѧط الѧمѧديѧنѧة، وأصѧدر                   
 .حكماً بإعدام الخجل غيابياً
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 .يجد قمة السعادة آلما تمكن من مساعدة أي انسان
يساعد المحتاج ويѧدفѧع أآѧثѧر مѧن نصѧف راتѧبѧه الشѧهѧري                        

 ..للصدقات والمُحتاجين
وقد اعتاد شحاذو الحي على آѧرمѧه، حѧتѧى أصѧبѧح صѧديѧق                   

 .بوصفه انساناً لا يرد سائلاً ولا محروماً.. الجميع
آان الصيد السهل لѧؤلѧئѧك الشѧحѧاذيѧن الѧمѧسѧتѧغѧلѧيѧن أشѧبѧاه                          

الذين يعتمدون الاستѧجѧداء وسѧيѧلѧة لإقѧنѧاع أي                ..  اللصوص
 .مخلوق

آانت تصرفاته قد جعلته مدانѧاً بѧالضѧعѧف والѧلامѧبѧالاة أمѧام                   
وآان يكتفي بجواب واحد يصد به آل من    ..  رفاقه وأصدقائه 

 ).دفعة بلاء(حوله وهو 
آان يسير بسيارته مѧتѧوجѧهѧا الѧى           ..  وذات مساء ممطر بارد   

شبѧه فѧارغѧة بسѧبѧب          ..  آانت شوارع المدينة مزدحمة.. بيته
 .هطول الامطار الغزيرة التي غطت الشوارع

وفجأة تنبه لشيخ طاعن في السن آان مستلقياً علѧى جѧانѧب            
الطريق والمطر والبرد قد أثقلا علѧيѧه ونѧالا مѧنѧه مѧن دون                    

اوقف سيارته بلا تفكير وحѧمѧل الѧرجѧل الѧى داخѧل                 .. مقاومة
ولكنه لѧم    ..  السيارة وانطلق بأقصى سرعة لاقرب مستشفى     

يفلح في ذلك لأن المدينة آѧانѧت قѧد اغѧلѧقѧت تѧمѧامѧاً بسѧبѧب                          
 .افنطلق به الى بيته.. الامطار

فتح باب السيارة الѧخѧلѧفѧي حѧيѧث             ..  وعند وصوله الى البيت   
آان الرجل مستلقياً مثلما وضعه ولم يكن قد تحرك إطѧلاقѧاً،             
اعتقد ان الشيخ يعاني من حالة إغماء بسبب البرد القارص    

 .الذي تعرض له
حمله راآضاً به الѧى الѧداخѧل ووضѧعѧه قѧرب مѧدفѧأتѧه جѧاء                         

 .. بمنشفة طويلة بيضاء ليمسح مياه الامطار التي اغرقته
حتى تنبه بان المنشفة البѧيѧضѧاء     ..  بدأ يمسح وجهه وصدره   

اصبحت حمراء اللون وفوجئ بان الشيخ مصѧاب بѧعѧيѧارات             
 !نارية في صدره وقلبه، ودمه قد اختلط مع قطرات المطر

فتش في جيوبه باحثاً عن هويته أو هاتفه الشخصي أو أي      
فلم يѧجѧد أي شѧيء يѧدل عѧلѧى اسѧمѧه او                       ..  شيء يعرف به  

فكر ملياً في ايجاد حل للخلاص من هѧذه الѧمѧحѧنѧة                ..  عنوانه
لكنѧه سѧرعѧان مѧا         ..  العصية، فكر بابلاغ اقرب مرآز شرطة     
 ..تردد لانه سيقدم لنفسه إعداماً مجانياً

لم يكن يعتقѧد يѧومѧاً بѧان فѧعѧل الѧخѧيѧر ومسѧاعѧدة الاخѧريѧن                            
اتصل هѧاتѧفѧيѧاً بѧاحѧد أصѧدقѧائѧه                ..  ستؤدي به الى هذه الحال    

 :المقربين وقال له بصوت متقطع مرتعش
لقد أصبحت مجرما ولكنѧي     ..  أرجوك ساعدني ..  يا صديقي   -

أنѧا  ..  أنا محكوم بالإعѧدام مѧن دون مѧحѧاآѧمѧة              ..  لم اقتل أحداً  
 ..الآن ميت أتنفس

آѧف عѧن هѧذا        ..  لا تكن سѧخѧيѧفѧاً الѧى هѧذا الѧحѧد                 -: الصديق
.. المزاح البارد في مثل هذه الساعѧة الѧمѧتѧأخѧرة مѧن الѧلѧيѧل                    
.. على ما يبدو انك ثمل هذه الѧلѧيѧلѧة ولا تѧعѧرف مѧاذا تѧقѧول                       

 ..تصبح على خير
شعر بإغلاق باب الحقائق مѧع      ..  ومع إغلاق سماعة الهاتف   

 .باب الرحمة
وبѧقѧي   ..  رائحة الجثة أجبرته على دفنها في حѧديѧقѧة الѧبѧيѧت              

السر مكتوماً بين تراب الحديقة وأزهارها التي باتت تѧقѧطѧر           
 .. وتضخ رائحة الموت بدلاً من أريج العطر الخلاب.. دماً

استطاعت التشكيلية الѧعѧراقѧيѧة رؤيѧا رؤوف بѧخѧيѧالѧهѧا                   
والѧمѧتѧابѧع     ..  الواسع أن تѧقѧتѧرب آѧثѧيѧرا مѧن الѧمѧتѧلѧقѧي                      

لأعمالها يجد أنها متمكنة مѧن إيѧجѧاد الѧمѧسѧوغ الѧفѧنѧي                    
وفѧي الѧكѧثѧيѧر مѧن           ..  لعناصر اللوحة الناجحة والمѧؤثѧرة     

لوحاتها، اعتѧمѧدت رؤوف وبصѧورة مѧثѧيѧرة لѧلانѧتѧبѧاه                     
وخاصة للمهتمين بالفنون الѧتѧشѧكѧيѧلѧيѧة عѧلѧى الѧجѧانѧب                    
الصوري التخيلѧي حѧيѧث مѧنѧحѧتѧه أهѧمѧيѧة قصѧوى فѧي                        

والرسامة رؤيا رؤوف ذآية و تمتلك الѧقѧدرة          ..  أعمالها
على ربط المشاهد روحيا بعناصر لѧوحѧتѧهѧا، تѧخѧاطѧبѧه،             

وهي مثابرة ومتجددة وطѧمѧوحѧة نѧقѧشѧت             ..  تتناغم معه 
فѧي الѧحѧѧجѧر اسѧѧمѧهѧا لѧلѧوصѧول إلѧى الاسѧѧتѧقѧلالѧѧيѧة فѧѧي                         
الشخصية وصناعة الأسلوب ورسم المسار، وحѧافѧظѧت         
على هويتها وأصبحت عناصر لوحتها مارآѧة مسѧجѧلѧة            
خاصة بها تحمل آلمة وشفرتѧهѧا هѧو امѧتѧزاج روحѧهѧا                  
الجميلة بخيالها الواسع ولهذا يمѧكѧن لѧلѧمѧتѧلѧقѧي تѧعѧيѧن                    
لوحاتها وفرزها من بقية الأعمال وأعتѧقѧد هѧنѧا يѧكѧمѧن                 

لنقترب قليلا مѧن رؤيѧا تѧعѧالѧوا           ..  سر نجاحها وشهرتها  
 ..معنا
بѧعѧد رحѧѧلѧة أوربѧѧا والاغѧتѧѧراب مѧاهѧѧو الѧجѧѧديѧد فѧѧي                    ◄  

 الاسلوب والبناء اللوني؟
هل إن الاغتراب سيف ذو حديѧن بѧالѧنѧسѧبѧة لإبѧداع                 ◄  

 الفنان ؟ 
الѧѧفѧѧنѧѧان يѧѧتѧѧجѧѧدد بѧѧاسѧѧتѧѧمѧѧرار أيѧѧنѧѧمѧѧا يѧѧكѧѧون، فѧѧي إنشѧѧاء              
الموضوع والبناء اللوني والرؤيا المتعددة لѧلѧمѧوضѧوع          
الواحد، والرموز الإبداعية الهادفة التي تثير الѧمѧشѧاهѧد          
وتحرك الإدراك الحسي والفكري لديه، والاغتѧراب هѧو          
شعور قد يحسه الشخص حتى ولو آان في داخل وطنه          
أو حتى في داخل نفسه، وأحيانا لو يكون في ابعد نقطة  

لأن الѧفѧنѧان لايѧقѧف عѧنѧد              ..  في الكون لكن يزداد إبداعѧاً   
حدود معرفته بل يѧذهѧب إلѧى الأبѧعѧد وضѧمѧيѧر الѧفѧنѧان                        
المثقف الحقيقي مفعم بالمسؤولѧيѧة والѧحѧس الإنسѧانѧي              

ويسعى جاهداً نحو الجديد للتحولات الجوهرية      ..  العالي
الثقافية فѧي آѧافѧة الѧمѧجѧالات، الѧمѧكѧان و الѧزمѧان فѧي                          

لأنه مبتلى بالأحاسيѧس    ..  الضمير الشقي للفنان المثقف   
 الشاقة المؤبدة

ام للفѧنѧانѧة رؤيѧا مѧفѧردات           ..  الخيال هو البديل دائما  ◄  
 اخرى تستند عليها في بناء لوحتها الفنية وآتاباتها ؟

الخيال الѧذي يѧنѧبѧع مѧن          ...  هو الخيال..  آل ما تبقى لدي  
أرض مليئة قدماً بزهور الأورآيدا نѧمѧت وبѧقѧيѧت تѧبѧث                  

وتسمѧو مѧتѧعѧة       ..  طيباً وزهواً وفي إيقاع الداخل العميق     
.. الروح في الصمت وتتسع الرؤيا لكي تѧنѧيѧر الآخѧريѧن             

وحينما تتѧسѧع   ..  حين ذاك سيكون الصمت ذروة الحكمة  
وهذه ..  الرؤيا تتفتح الأذهان لكي تلمس أهداب الحقيقة      

.. هي المفردات التي أنسجها بخيالي في بѧنѧاء لѧوحѧتѧي              
لأني أسبح في فضاءات الكون وأبѧحѧر خѧلѧف الشѧمѧس                 
وخلف جدار الليل وأعشق الصѧمѧت وأعѧانѧق الѧحѧكѧمѧة                  

أنѧا  ..  ولا أآف عن التѧحѧديѧق إلѧيѧك يѧاوطѧنѧي               ...  بخشوع
 فوق سمائك

وأسѧيѧر حѧافѧيѧة الѧقѧدمѧيѧن عѧلѧى أحѧلام                     ..  بيѧن غѧيѧومѧك      
غѧѧطѧѧائѧѧي ؟؟؟ هѧѧو        ..  فѧѧراشѧѧي؟؟ هѧѧو أرضѧѧك       ..  عشѧѧبѧѧك 
يѧا وطѧنѧي      ....  بيتي الكبيѧر ؟؟؟ هѧو خѧارطѧتѧك            ..  سمائك

 .. روحي مبللة بجراحك
أرسѧم الѧعѧراق عѧلѧى          ....  سأخلط دمي بѧألѧوانѧي وأرسѧم         

 غصون أوراقي 

أرسѧم الإنسѧان يѧورق        ....  مازلت مشدودة لكل الأشѧيѧاء     
 أرسم قلباً أخضر.. في الفضاء

.... أرسѧم الѧطѧفѧل يѧنѧادي          ....  وجسد يرقص تحت المطر   
 بلادي بلادي.. بلادي

فكل المساحات لوحاتѧي وآѧل الأشѧجѧار فѧرشѧاتѧي وآѧل                   
 .. الحدائق ألواني

وأمد ممѧلѧكѧتѧي بѧلا        ...  وأضع ألواني على قماشة بيضاء   
 .. نهاية
في آل لوحة لرؤيѧا نѧرى امѧرأة مѧا هѧو السѧر فѧي                     ◄  

ذالك؟ وماذا تمثل المرأة بالنѧسѧبѧة لѧرؤيѧا رؤوف وهѧل                 
 هي المحور الرئيسي في أعمالك ؟

.. هѧѧي الأرض والѧѧقѧѧمѧѧر      ..  هѧѧي عشѧѧتѧѧار   ..  نѧѧيѧѧمѧѧو ..  هѧѧي
 هي المياه البدئية.. سومرية وبابلية
هѧي أم    ...  جسدها خميرة هذا الكѧون ..  هي أم هذا الكون 

 هي زهرة العالم.. الأشياء
هي من رسمت دائرة على وجѧه    ..  يتوج إسمها بالخلود  

 قبل أن يتقرر الزمان.. المكان
هѧي سѧنѧبѧلѧة        ..  هي شجرة الѧكѧون  ...  هي شعلة لا تنطفئ 

 وعود القمح الطري.. القمح الأولى

.. تتلاشѧى وتѧغѧيѧب فѧي حضѧن الأرض              
ويѧمѧتѧد نѧورهѧا عѧلѧى            ...  وتعود تخضѧر  
 .. سطح المياه

بѧѧنѧѧت ...  وتѧѧلѧѧون بѧѧالѧѧحѧѧب آѧѧل الشѧѧفѧѧاه          
 .. أصل الحضارات.. الرافدين

.. الإنسѧان ورمѧوزه    ..  المرأة ورموزهѧا  
 محوري الرئيس في الرسم والشعر
والعود يعزف لحن ..  رسمت قيثارتها التي تبكي الصخر    

 القدر
 ... ونحن موتى بلا مقابر... وتدور الأزمان بلا دوائر

أمѧلѧئ   ..  يا وطني أينѧمѧا أنѧت تѧكѧون         ..  سأآون... سأآون
 الصمت حواراً وغناءاً وفنون

جسѧѧدي هѧѧنѧѧا يѧѧا       ........  سѧѧأآѧѧوووون..  سѧѧأآѧѧوووووون
 وطني والروح فيك تكون

أنا المرأة التي تقول يا وطني آل إبداعي إليك هذا قلبي           
 .. في يديك إن قلبي فيه عقل يحتويك

هѧكѧذا تѧمѧثѧل        ..  هي الѧحѧقѧيѧقѧة       ..  المرأة هي رمز الإنسان   
 .. المرأة بالنسبة لي

والѧحѧقѧيѧقѧة تѧكѧمѧن فѧي              ..  ولا عقيدة أسمى من الحقيѧقѧة      
 حواء
هل نستطيع أن نصف أعمالك بالسريالية أم قѧريѧبѧة           ◄  

 منها أم ماذا؟
الѧحѧب   ..  ولكن العقل عندي لا يغيѧب ..  سرياليه...  خياليه

 عندي هو أفضل موسيقى في الحياة
وأسعѧى بѧاحѧثѧة       ..  والحلم..  أمزج ما بين الواقع والخيال 

بإصغاء للرؤى المتعددة لѧكѧل الأصѧوات الѧبѧاحѧثѧة عѧن                   
الإبداع وحقيقة الإبداع ثم أتجه إلى فضاء الكون لѧعѧلѧي            

أتخلى عѧن الصѧحѧو وأدخѧل           ...  أدرك جزءاً من الحقيقة   
وبانصهار الروح  ...  مملكة السكرة ويتوقف الزمن لدي    

أنѧحѧت الѧنѧجѧوم        ..  تخرج ألواني من شرايين الѧلاѧشѧعѧور        
لѧعѧلѧي    ..  والقمر وأختبئ في الغيوم لأبحث عن اللامرئي      

 . أجسد شيئاً يتناغم مع مشاعر وعيون المشاهدين
مѧاذا  ..  الرسالة الإنسانية دائما ترافق رسѧالѧة الѧفѧن          ◄  

 تريد أن تقول رؤيا عن هذه العلاقة؟
وفي آافة الاتѧجѧاهѧات سѧواء فѧي            ..  آل رسائلي إنسانية  

بل أقول آلѧمѧات   ..  الرسم أو في الكتابة أنا لا أقول شعراً     
ولكنها مليئة بالصور والمشѧاعѧر الإنسѧانѧيѧة           ..  متناسقة

لا يوجد أجمل مѧن الѧحѧب ولا           ..  الحقيقية، أريد أن أقول   
يوجد أجمل من المبادئ الإنسانية الѧنѧبѧيѧلѧة، ولا يѧوجѧد                 

ولا يѧوجѧد شѧيء        ..  أجمل من العطاء والأخلاق الكريمѧة     
 .أآبر من مخافة االله
.. علѧى الإنسѧان أن يѧكѧون مѧثѧالѧي               ..  الأخلاق هي الدين  

وازرع ..  وأصѧغ إلѧى االله      ..  ويتحلى بشيء من الحѧكѧمѧة      
الحب آي تѧحѧصѧد السѧلام وازرع الѧتѧأمѧل آѧي تѧحѧصѧد                        

 ..)فالحب هو أفضل موسيقى في العالم(الحكمة 
ارى في اغلب لوحاتѧك مѧفѧردات لѧم تѧعѧتѧاد الѧعѧيѧن                      ◄  

هل هذا هѧو الѧلامѧرئѧي؟ أم مѧن              ..  البشرية على رؤيتها  
 هنا صنعت رؤيا شخصيتها؟

أسعى لخلق رموز غريبة تجعل فكѧر الѧمѧشѧاهѧد يѧبѧحѧث                  
بينها وتتراقص لديه الأفكار التي تѧتѧنѧاغѧم مѧع الѧفѧكѧرة                  
الأساسيه للموضوع وأحاول جاهدة آي أخѧلѧق ريѧاضѧة            

.. فكرية للمشاهد ورموز غريبة من خيال خزينة الثѧري        
حѧيѧث آѧل      ...  والخيال لѧيѧس بѧالشѧيء الѧهѧيѧن الѧبѧسѧيѧط                   

آѧانѧت مسѧبѧقѧة        ..  التكنولوجيا والاخѧتѧراعѧات الѧعѧظѧيѧمѧة           

الѧواقѧع مѧخѧيѧف        ..  أيѧنѧمѧا نѧكѧون       ..  بالخيال واقعنا مѧريѧر     
آي نتѧقѧبѧل الѧواقѧع ؟؟ نѧعѧشѧقѧه فѧي                   ..  ومفاجئاته عديدة 

حيث يحميني من واقѧعѧي،   ..  فالخيال هو مالدي ..  الخيال
.. وبѧه أآѧون    ..  بѧه أبѧدع    ..  وأنسѧى الѧزمѧن     ..  فѧيѧه احѧѧلѧق     

وهѧنѧا أقѧول رسѧامѧة مѧن أصѧل                ...  وأرى فѧيѧه آѧل شѧئ         
تѧرسѧم شѧعѧراً فѧي          ..  عراقية بصدق الѧمѧشѧاعѧر    ...  شاعر

وتѧѧبѧѧحѧѧث عѧѧن    ..  الѧѧمѧѧهѧѧاجѧѧر تضѧѧرب الѧѧغѧѧيѧѧوم السѧѧوداء          
 وعن معاقل الأبطال.. الشمس

والريѧش سѧهѧامѧاً لأمѧنѧهѧا            ..  جناحيها مقام الأمل الوحيد   
 البعيد

وتѧعѧرف   ..  وتبحث عن آل الألѧوان  ..  تدخل أعماق المياه  
 أسرار المكان

.. وفي القѧلѧب نѧار عѧلѧى نѧار            ... في الرأس تدور الأفكار 
 والرياح غاضبة بلا أسوار

أيѧن أنѧت أيѧهѧا الѧوطѧن             ...  وعبر دروب الأزمѧان تسѧيѧر       
 الأسير

هل أنت مخبوءاً في الما وراء ؟؟؟ وهѧل سѧرقѧوا مѧنѧك                  
 الهواء؟؟؟

ولا ..  مياهك تدخل في أعماقنا سكѧره ... تشافى يا وطني 
 أستفيق من غيبوبة حبك
 وصوتك يعزف حياة الكمال.. سأطير في وهج الريح

إلѧى  ...  ونبصر إلى البѧعѧيѧد   ..  ونورك يشعل مواقد الكهنة   
 آفاق الرؤيا

 .. تشافى يا وطني... الزمان يمضي ولا يحمل ديناً لحد
نحن نصغي إلى مѧا لا      ..  الرياح الغاضبة تطفئ الشموع   

 يقال؟؟
وفѧتѧش عѧن الأعѧمѧاق          ...  فأصغѧي إذآ لصѧوت الѧقѧلѧوب           

 الصامتة
 إغمض عينك وانسى آل الكون

 ... يا وطني.. أنت حر... أنت حر
ماذا تقول الفنانة المتألقة رؤيا في آلمتها الأخѧيѧرة           ◄  

 عن رواد الفن التشكيلي العراقي؟ 
عѧبѧد الѧقѧادر       ..  هم رسموا أول الѧخѧطѧوات     ..  هم أساتذتي 

وعѧدد  ..   سحر الطبيعة البغدادية الخѧلابѧة      1980الرسام  
الفѧنѧانѧيѧن الѧلѧذيѧن وضѧعѧوا الѧنѧواة الѧمѧبѧكѧرة لѧلѧحѧرآѧة                              
التشكيلية فѧي الѧعѧراق الѧتѧي بѧدأت تѧحѧديѧداً فѧي أوائѧل                         

حѧافѧظ   ) (  عطا صѧبѧري    ) ( الفنان فائق حسن  ( الثلاثينات  
أآѧѧرم ) ( جѧѧواد سѧѧلѧѧيѧѧم    ) ( نѧѧوري الѧѧراوي   ) (  الѧѧدروبѧѧي    

جѧبѧرا   ) ( إسѧمѧاعѧيѧل الشѧيѧخѧلѧي          ) ( زيѧد صѧالѧح     ) ( شكري
شѧاآѧر   ( جماعة بغداد لѧلѧفѧن الѧحѧديѧث و                )  إبراهيم جبرا 

و )  رفѧѧعѧѧت الѧѧجѧѧادرجѧѧي       ( و   )  نѧѧزار سѧѧلѧѧيѧѧم      ( و)  حسѧѧن
وهنالك العѧديѧد مѧن الأسѧمѧاء الѧفѧنѧيѧة                 )  إسماعيل فتاح ( 

 .اللامعة
وتعتبر الحرآة الفنية التشكيلية في العراق من أحد أهم         

.. الأعمدة الثقافية البارزة في الدول الغربية والشѧرقѧيѧة         
.. وهنالك العدد الكبير من الفنانات العراقيѧات الѧرائѧدات          

 .مديحه عمر و نزيهة سليم والكثير من الفنانات

عاد الشاعر العراقي الѧكѧبѧيѧر وديѧع           
شѧѧامѧѧخ بѧѧعѧѧد اصѧѧداره مѧѧجѧѧمѧѧوعѧѧتѧѧه         

) مايقولѧه الѧتѧاج لѧلѧهѧدهѧد           ( الاخيرة  
 عاد لأصدار مجموعѧتѧه      2008عام  

والѧѧتѧѧي )  مѧѧراتѧѧب الѧѧوهѧѧم   ( الѧѧجѧѧديѧѧدة   
صѧѧѧدرت عѧѧѧن دار الѧѧѧيѧѧѧنѧѧѧابѧѧѧيѧѧѧع                  
للمطبوعات الادبيѧة فѧي الѧعѧاصѧمѧة            

المجموعة تقع في   . السورية دمشق 
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المطول وهو الاسلوب الѧذي تѧمѧيѧز          
به الشاعر وديع شامخ فهو شѧاعѧر        
يѧѧمѧѧيѧѧل لѧѧمѧѧحѧѧاآѧѧاة الالѧѧم الانسѧѧانѧѧي             
واسѧѧتѧѧنѧѧطѧѧاق طѧѧلاѧѧسѧѧم هѧѧذه الالѧѧم              

اسѧتѧطѧاع    .  باسلوب شعѧري مѧمѧيѧز          
وديع ان يضع نفسه بخانѧة خѧاصѧة          
من خانات الكتابة الادبيѧة الѧمѧهѧمѧة           
معتمدا على ذائقته وموهبته الѧفѧذة        
ومبتعدا عن حѧالѧة الѧتѧنѧاثѧر الادبѧي              

. التي تمر بها الساحة الادبية حاليѧا      
آѧѧتѧѧابѧѧات وديѧѧع تѧѧعѧѧيѧѧدك الѧѧى زمѧѧن            
شعري فيه حالات جمة من التحѧدي    
العفيف والقدرة على مغالبѧة الѧذات        
الانسѧѧѧانѧѧѧيѧѧѧة والانѧѧѧتѧѧѧصѧѧѧار عѧѧѧلѧѧѧى           

يѧقѧول وديѧع      ..  انكساراتها الداخلية   
بأحدى قصائده التي حملت عѧنѧوان        

والѧتѧي   )  بهجة على جناح الفجيعѧة    ( 
تؤآد ما ذهѧبѧنѧا الѧيѧه بѧان الشѧاعѧر                 
يѧѧحѧѧاول ان يѧѧطѧѧرح ذاتѧѧه الشѧѧعѧѧريѧѧة         
بمواصفات اآثر ما يقال عنها انѧهѧا      
متميزة وغير تقليدية يقول الشاعر     
فѧѧي احѧѧدى ابѧѧيѧѧات هѧѧذه الѧѧقѧѧصѧѧيѧѧدة           

امѧѧامѧѧي عѧѧلѧѧى مѧѧنѧѧضѧѧدتѧѧي وخѧѧلѧѧف         ( 
آѧانѧت الاقѧلام مصѧفѧوفѧة           ..  ظنوني   

اريѧد ان اآѧتѧري        .. والنوافذ مغѧلѧقѧة       
ساعة لѧفѧرحѧي مѧن الѧيѧوم الѧعѧزيѧز                 
على الساعات على ناسها النائميѧن      

 ).في مقامة الوقت
 

يبتدأ المجѧمѧوعѧة بѧأعѧلان انسѧانѧي             
صѧѧارخ عѧѧلѧѧى الانѧѧتѧѧصѧѧار الѧѧمѧѧبѧѧجѧѧل         

ولѧѧѧѧيѧѧѧѧس الانѧѧѧѧتѧѧѧѧصѧѧѧѧار       
المنكسر عѧلѧى الѧعѧتѧمѧة           
التي افѧرزتѧهѧا الѧنѧوافѧذ            

وان يصѧنѧع     .. المعѧتѧمѧة      
خيوطا للشمس تѧنѧطѧلѧق       
مѧѧѧѧѧن اوراقѧѧѧѧѧه الѧѧѧѧѧى             

اتصѧѧѧѧور ان      .. الافѧѧѧѧق      
الشѧѧاعѧѧر الѧѧذي يѧѧطѧѧرح        
شخصية آѧلѧمѧاتѧه عѧلѧى          
الѧѧورق بѧѧهѧѧذه الصѧѧورة       
الѧѧمѧѧفѧѧعѧѧمѧѧة بѧѧالѧѧعѧѧنѧѧفѧѧوان      
يسѧѧتѧѧحѧѧق ان يѧѧحѧѧتѧѧفѧѧى          
بمنتجه وان تتخلد افكار 
آلماته في ذاآرة الѧذوق     

 .العراقي الادبي
لم يѧرهѧق وديѧع نѧفѧسѧه            
بѧѧѧѧهѧѧѧѧوس تѧѧѧѧداعѧѧѧѧيѧѧѧѧات      
المدارس الشعرية تѧرك     
نفسه للشعر فѧأوصѧلѧتѧه        

 .شاعريته الى قلوبنا
يختتم وديع مجѧمѧوعѧتѧه       
بѧقѧѧصѧѧيѧدة اهѧѧداهѧا  الѧѧى          
رمѧѧѧزي حسѧѧѧن الѧѧѧذي           

مѧن  (( حيث يѧقѧول       ..  اسماه اليوشا   
ايѧѧن لѧѧي بѧѧمѧѧنѧѧكѧѧر ونѧѧكѧѧيѧѧر واآѧѧتѧѧاف           

) العاقين اوسع مѧن احѧكѧام الѧتѧوبѧة            

جملة رائعة حملت ابعѧادا فѧلѧسѧفѧيѧة            
خطيرة ممزوجة بحكمة الاسѧاطѧيѧر        
الدينية وعبث خطايا الانسان بѧهѧذا        
الوقت لѧعѧلѧي احѧد الѧعѧاقѧيѧن الѧذيѧن                  
انزلق من على اآتافي منكر ونكѧيѧر        
لانها اوسع من احكام التوبة بѧنѧظѧر        
الشاعر فأآتاف مخيلتѧي لѧم تѧتѧسѧع            
لحمل افѧتѧراضѧات وديѧع الشѧعѧريѧة              
واسقاطاته المنطقية فأنزلقت معهѧا     
ابحث عن احѧكѧامѧا لѧتѧوبѧة شѧعѧريѧة                
توقظني من حالة الѧتѧخѧيѧل الѧعѧالѧيѧة              
الѧѧتѧѧي اقѧѧحѧѧمѧѧنѧѧي بѧѧهѧѧا هѧѧذا الشѧѧاعѧѧر         

 ..بجملته الرائعة واسلوبه الساحر 

سادتي القراء هذه المجموعة الѧتѧي    
وصل الى جريدة الѧعѧراقѧيѧة نسѧخѧة            
موقعة بتوقيع الشاعر ومهداة الѧى       

رئيس تحرير الجريدة تسѧتѧحѧق ان          
نكتب عنها دراسات خاصѧة ولѧيѧس         
قراءة بسيطة آѧالѧتѧي اآѧتѧبѧهѧا الان               
ولكن اقل ما يقال عѧن نѧتѧاج وديѧع            
شامخ انه شѧاعѧر مѧتѧمѧرد يѧتѧجѧاوز               
بتمرده آل خطوط العرض والѧطѧول       
ولكنه رغم تقلباته وتجليات آلماتѧه      
الانسانية لم يبتعد آثيѧرا عѧن جѧادة         
المنطق فكان مقنعا بمختلف الافكار     
الѧѧتѧѧي طѧѧرحѧѧهѧѧا بѧѧهѧѧذه الѧѧمѧѧجѧѧمѧѧوعѧѧة        
الجماليات التي تخللت النصوص لم     
تكن هامشية بقدر ماآانت مѧنѧبѧعѧثѧة          
من مخيلة تمتلك الخبѧرة والѧحѧرفѧة          

الѧѧعѧѧالѧѧيѧѧة بѧѧالصѧѧنѧѧاعѧѧة الشѧѧعѧѧريѧѧة           
فاسѧلѧوب وديѧع الѧذي يѧمѧيѧل الѧى                 
السرد الشعري الواضح في بعض     
قصائدة لم يكن هذا السرد سѧلѧبѧيѧا           
ابدا بل ان دقѧة الѧرسѧم الѧجѧمѧالѧي                
والانفعالات الانسانѧيѧة الѧواضѧحѧة         
الѧѧتѧѧي اضѧѧيѧѧفѧѧت لѧѧهѧѧا الѧѧمѧѧوسѧѧيѧѧقѧѧى         
الضمنية داخѧل الѧجѧمѧل الشѧعѧريѧة             
رغم ان الشѧاعѧر اعѧتѧمѧد اسѧلѧوب              
النثر ولكѧن الѧمѧوسѧيѧقѧى لѧم تѧكѧن                 

انا شѧخѧصѧيѧا احسѧسѧتѧهѧا            ...  غائبة
وتلمست ايѧقѧاعѧاتѧهѧا مѧن دواخѧل              
الحروف آل هذه الخلطة السحرية     
جعلت هذا المنتج مѧهѧمѧا يسѧتѧحѧق           
الѧقѧراءة والѧنѧقѧѧد والѧتѧѧفѧكѧيѧѧك لأنѧѧه              
ببساطة اسلوب الѧكѧاتѧب الѧعѧراقѧي           
الكبير وديع شѧامѧخ تѧحѧيѧة لѧك يѧا                
شاعرنا الجميل وجريدة العѧراقѧيѧة       
ترسل لحضرتك تهنئѧة بѧمѧنѧاسѧبѧة            
اصدار هذه المجموعة وتدعو آѧل      
المهتمѧيѧن بѧالشѧأن الشѧعѧري الѧى              
مراقبة حѧرآѧة الشѧاعѧر الѧعѧراقѧي              
الكبير وديع شѧامѧخ لأن تѧجѧربѧتѧه             
تجربة تستحق الدراسѧة والѧبѧحѧث         

فهو ابن بѧار لѧلѧمѧدرسѧة الѧعѧراقѧيѧة                 
الشѧعѧريѧة رغѧѧم اعѧتѧمѧѧاده الѧحѧداثѧѧة              
الشعرية مذهبا ولكنه لم يخرج مѧن       
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 يكتبها الشاعر اللبناني  
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 لا تشرق الشمس من جهةٍ واحدة 
 بل تشرق وفي الآن ذاته من جهة الجنوب 

 بأهله الذين أبدعوا تمّوزاً 
 

 يا سيّد البلاد السلام عليك وعلى أبنائك الذين يتجرّأون 
 يا سيّد البلاد لك منّا الأفئدة والعيون 

 
 لا تشرق الشمس من جهةٍ واحدة 

 بل تشرق وفي الآن ذاته من جهة الجنوب 
 بكلّ أهله الذين أقدامهم ينابيع وأآفّهم حقول 

 وجباههم شامخة وظهورهم صخور 
 

 يا سيّد البلاد السلام عليك 
 وعلى إخوتك ورفاقك الذين يتجرّأون 
 يا سيّد البلاد لك منّا الأفئدة والعيون 

 
 لا تشرق الشمس من جهةٍ واحدة 

 بل تشرق وفي الآن ذاته من جهة الجنوب 
 بأهله الذين لوّنوا الأفق 

 
 يا سيّد البلاد السلام عليك 

 والسلام على الأشجار فهي مبارآة 
 لأنّ جذورها في الأرض مثلك 

 السلام على الطيور لأنّها تتلمذت 
 في تحليقها على يديك 

 يا سيّد البلاد السلام عليك 
 وعلى جميع أنصارك الذين تجعل وفاءهم دَيناً في عنقك 

 السلام على القمر 
 

 لا تشرق الشمس من جهةٍ واحدة 
 بل تشرق وفي الآن ذاته من جهة الجنوب 

 بملحه وسكّره 
 

 يا سيّد البلاد السلام عليك 
 السلام على الندى فهو شاعري لأنّه رقيق مثلك 

 السلام على النسائم لأنّها تتلمذت في التفكير على يديك 
 السلام على الذي يمشي على الماء 

 
 لا تشرق الشمس من جهةٍ واحدة 

 بل تشرق وفي الآن ذاته من جهة الجنوب 
 

 السلام على الأوّلين وعلى الآخِرين 
 . السلام على الأوفياء وأصحاب الضمائر الحرّة

 مرافئ

 عربية



لكن المفاجأة هي مقابلته لمن أنهى العهد الملكي       
الذي ينتمي إليه الباجه جي، بل وخرج في جولة         

 : مع الزعيم عبد الكريم قاسم، يقول
 جѧئѧت إلѧى بѧغѧداد فѧي               1961في نهѧايѧة عѧام         «  

إجازة، وآنت المندوب الدائم للعѧراق لѧدى الأمѧم            
المتحدة، وطلبت مقابلة قاسم، فحѧُدد لѧي مѧوعѧد             
في الليل وذهبت إلى مكتبه، حيث آان يѧقѧيѧم فѧي            

القديѧمѧة عѧلѧى ضѧفѧاف نѧهѧر               ( مقر وزارة الدفاع    
نحن نقدر  :  ، فحياني وقال  ) دجلة بجانب الرصافة  

عملك وجهودك، ثم بدأ يتحدث عن نفسه، وعمѧا         
يѧѧريѧѧد تѧѧحѧѧقѧѧيѧѧقѧѧه لѧѧلѧѧعѧѧراق، وعѧѧرض لѧѧي بѧѧذلѧѧتѧѧه               
العسكرية التي فيها بقايا الدم، التي آان يرتديѧهѧا    
عندما تعرض لمحاولة الاغتيال التي تعرض لهѧا        
في شارع الرشيد، مسѧاء السѧابѧع مѧن نѧوفѧمѧبѧر                  

، وتحدث لي عن الѧثѧورة        1959)  تشرين الثاني ( 
وآيف تمت، والمباغتة التي قاموا بها، وأسѧهѧب         
في ذآر مصطلحات عسكرية، ثم أخذني معه فѧي        
جولة في بغداد بسيارته العسكرية بعد مѧنѧتѧصѧف           

 .الليل
 

 آنت أجلѧس إلѧى جѧانѧبѧه، وآѧان هѧنѧاك مѧرافѧق                      
عسكري يجلس إلى جانب السائق، وتجولنѧا فѧي          
آل بغداد، حيث أخذني إلѧى قѧنѧاة الѧجѧيѧش الѧتѧي                    
افتتحت في زمنه، ثم مѧررنѧا بѧمѧخѧبѧز لѧلѧصѧمѧون                   
العراقي، وتوقف هناك وقال للѧعѧامѧلѧيѧن والѧنѧاس              

آل هذا سويناه من أجلكم     : ( الذين تجمعوا لتحيته  
حتى لا يبقى في الѧعѧراق أي فѧقѧيѧر، بѧعѧد مѧاآѧو                       

 . »)فقراء بالعراق
ولا يزال الباجه جي يحتفظ بѧالشѧعѧور الأول، أو              

آѧان  « :  الفكرة الأولѧى الѧتѧي آѧونѧهѧا عѧن قѧاسѧم                   
شخصا بسيطا للغاية، والناس آانت تلتف حوѧلѧه          
لأنهم آانوا يحبونه، والبغداديون آانوا يسهѧرون   
حتى الصباح، وهذه عادتهم منذ العهد الѧمѧلѧكѧي،            

عدنا مѧن  .  فالناس آانت تشعر بالأمن والاطمئنان    
جولتنا مع بداية الصباح حيث قدموا لنا الفطور،        
وآان عبارة عن صحن آѧبѧاب عѧراقѧي مشѧوي،                

آان الحارس يجѧلѧب الѧكѧبѧاب          ( آان فطورا بسيطا    
لقاسم من مطعم بسيط وشعبي قريبѧا مѧن وزارة            

واستغربت أن يكون طعام الفطور آѧبѧابѧا          )  الدفاع
مشويا، ثم أعطاني صورته بعد أن آتѧب عѧلѧيѧهѧا              

إلى عدنان الباجه جي تѧقѧديѧرا لإخѧلاѧصѧه           ( إهداء  
ووضع توقيعه، وآانت هѧذه هѧي الѧمѧرة            )  للوطن

الأولى والأخيرة التي التقيته فيها، إذ عѧدت إلѧى            
نѧѧيѧѧويѧѧورك وحѧѧدث انѧѧقѧѧلاب عѧѧبѧѧد السѧѧلام عѧѧارف           
والبعثيين، إذ أعدموا قѧاسѧم فѧي مѧبѧنѧى الإذاعѧة                  

 .العراقية
آان قاسم يعمل مخلصا من أجل إصلاح وإعѧمѧار          
الѧعѧراق، وأراد أن يѧرتѧѧقѧي بѧمѧѧسѧتѧѧوى الѧѧفѧقѧѧراء                  
اقتصاديا، ولكن، أيضا، من أآثر أخطائѧه فѧداحѧة           
هي قيامه بإعدام الضباط القوميين في ساحѧة أم          
الطبول، وأشهرهم العميد الرآن ناظم الطبقجلي،      
قائد الفرقة الثانية، والعقيد رفعت الحѧاج سѧري،          
الأب الروحي لحرآة الضباط الأحرار والمؤسѧس    
الحقيقي لها، ومديѧر الاسѧتѧخѧبѧارات الѧعѧسѧكѧريѧة                 

 . »بوزارة الدفاع
يكرر الباجه جѧي رفضѧه لأي قѧرار بѧإعѧدام أي                   
سيѧاسѧي أو بسѧبѧب أفѧكѧاره، مѧهѧمѧا آѧانѧت هѧذه                         
الأفѧѧكѧѧار، بѧѧل هѧѧو بصѧѧورة عѧѧامѧѧة ضѧѧد عѧѧقѧѧوبѧѧة               

لقد شعرت بالأسف على مصير     « :  الإعدام، يقول 
قاسم، فأنا مبدئيا ضد القتل وضد عقوبة الإعѧدام         
لأنني أعتقد أنها عقوبة بѧربѧريѧة وخѧاطѧئѧة، أمѧا                 
الإعدام لأسباب سياسية فѧهѧذا مѧرفѧوض تѧمѧامѧا                
وعѧѧلѧѧى الإطѧѧلاق، وأنѧѧا آѧѧنѧѧت ضѧѧد إعѧѧدام صѧѧدام              
حسѧѧيѧѧن، وضѧѧد إعѧѧدام أي شѧѧخѧѧص، يѧѧعѧѧنѧѧي مѧѧن              
البربرية والوحشية إعدام رئيس جѧمѧهѧوريѧة أو            
رئيس وزراء أو أي سياسي آѧان، ويѧحѧدث فѧي               
عقوبات الإعدام آثѧيѧر مѧن الأخѧطѧاء، مѧثѧلا يѧتѧم                    
إعدام شخص متهم بالقتل، ومن ثم يكتشف فيمѧا         
بعد أنه بريء، وحدث ذلك آثيرا في العراق وفي         
أماآن أخرى من العالم، لهذا أفضѧل وضѧعѧه فѧي              

وإلغاء حكم الإعدام أصѧبѧح مѧقѧبѧولا فѧي              .  السجن
أوروبا وآѧثѧيѧر مѧن الѧولايѧات الأمѧيѧرآѧيѧة ودول                    

 .»العالم
واحدة من ممѧيѧزات الѧبѧاجѧه جѧي هѧي تѧنѧظѧيѧمѧه                       
الدقيق لحياتѧه، لѧهѧذا نѧجѧد أن ذاآѧرتѧه مѧنѧظѧمѧة                       
للغاية، تضم في طياتها ملفات أتخѧيѧلѧهѧا مѧعѧتѧنѧى                

قابلت الѧرئѧيѧس      « :  بها وبمعلوماتها الغنية، يقول   
 عندما ترأس وفѧد    1964عبد السلام عارف عام   

العراق في مؤتمر عѧدم الانѧحѧيѧاز فѧي الѧقѧاهѧرة،                  
وأنا آنت وقتѧذاك فѧي نѧيѧويѧورك آѧمѧنѧدوب دائѧم                    
للعراق لدى الأمم المتحدة، فطلبوا مني الالتحѧاق        
بالوفد العراقي في المؤتمر، وآان صѧبѧحѧي عѧبѧد             
الحميد وزيرا للخارجية، وآنت قد بذلѧت جѧهѧودا           
آبيرة خلال المؤتمر، خاصة في مناقشة قضيѧتѧي     

 .فلسطين وعدن
آنѧت أجѧلѧس مѧع الѧرئѧيѧس عѧارف آѧعѧضѧو فѧي                         
المؤتمر، وقد نѧقѧل لѧي وزيѧر الѧخѧارجѧيѧة شѧكѧر                      
وتقدير رئيس الجمهورية لѧلѧجѧهѧود الѧتѧي قѧمѧت                 

 .»بها

أنا آنت أقابله دائما عѧنѧدمѧا عѧيѧنѧت             «  منوها إلى   
، إذ   1966وزيرا للدولة للشؤون الخارجية عام       

آان عبد الرحمن البزاز رئيسا لѧلѧوزراء ووزيѧر            
الخارجية، لكن عمليا آنت أنا وزير الѧخѧارجѧيѧة،            
وآѧѧان مѧѧن عѧѧادة الѧѧوزراء مѧѧقѧѧابѧѧلѧѧة رئѧѧيѧѧس                       
الجمهورية في أي قضية مهمة، أو عندما يطلѧب       
هو، أو أي منهم يريد مѧقѧابѧلѧتѧه، وعѧنѧدمѧا مѧات                    
الرئيس عبѧد السѧلام عѧارف فѧي حѧادث سѧقѧوط                   
طائرة الهلѧيѧكѧوبѧتѧر آѧنѧت لا أزال وزيѧر الѧدولѧة                      

 . »للشؤون الخارجية
توفي الرئيس عبد السلام عارف على أثر سقوط        

(طائرة الهليكوبتر السوفياتية الصنع طراز مѧي         
Mi (في ظروف غامضة . 

إذ آان يستقلها هو وبѧعѧض وزرائѧه ومѧرافѧقѧيѧه                 
بين قضاء القرنة ومرآز مدينѧة الѧبѧصѧرة مسѧاء              

 وهѧو فѧي زيѧارة          1966)  نيسѧان (  أبريل  13يوم  
تفقدية لألوية، محافظات، الجنوب للوقوف عѧلѧى        
 . خطط الإعمار وحل مشكلة المتسللين الإيرانيين

فѧي عѧهѧد الѧرئѧيѧس عѧبѧد الѧرحѧمѧن                    « ويذآر أنѧه     
عارف صرت وزيѧرا أصѧيѧلا لѧلѧخѧارجѧيѧة وآѧنѧت                   
أقابله باستمرار، آما رافѧقѧتѧه فѧي سѧفѧرات إلѧى                   

 . »إيران وترآيا
يبتسم وهو يتذآر لقاءه مع أحمѧد حسѧن الѧبѧكѧر،             

فاجأني أحمد حسѧن الѧبѧكѧر بѧزيѧارة فѧي                 « :  يقول
مكتبي في وزارة الخارجية، وأنا لم أآѧن قѧابѧلѧتѧه              
أو تعرفت عليه مѧن قѧبѧل، ووقѧت ذاك آѧان هѧو                     
خارج الحكومة، فرحبت به وتحدثنا سوية، فقѧال        

نحن المؤمنين بالتيار القومي العربي يجѧب  : ( لي
أن نتعѧاون ونѧتѧكѧاتѧف، وأرجѧو أن تѧتѧحѧدث مѧع                      
الرئيس عبد الرحمن عارف لѧمѧسѧاعѧدة إخѧوانѧه              

، آان يهدف لخداعي    ) البعثيين وأن يتعاون معهم   
إن شاء :  ، فقلت له) يقشمرني يعني(  واستغلالي  

االله، وآانت هذه هي المرة الأولى والأخيرة التѧي         
 .ألتقي فيها معه

 وبالفعل أبلغت رسالته إلى عارف، فضѧحѧك، ثѧم           
نحن بالفعل نريد أن نفتح صѧفѧحѧة جѧديѧدة              : ( قال

 . »)مع الآخرين ونفسح لهم المجال
ليس بإمكاننا أن نتصور أن للباجه جي أآثر مѧن           
لقاء مع الرئيس العراقي السابق صѧدام حسѧيѧن،           

آنت قد سمعت عنه قبل أن أراه، آان ذلك    « الذي  
 وخلال اجتماع لمجلس الѧوزراء فѧي       1967عام  

حكومة ناجي طالب، آنت وزيرا لѧلѧخѧارجѧيѧة، إذ              
هل سѧمѧعѧتѧم أن صѧدام           : ( سأل أحد الوزراء قائلا   

، لم أآن قد سمعت ) التكريتي قد هرب من السجن 
أو عرفت أي شيء عنه، فاستفسرت مѧن يѧكѧون            

هѧذا  : ( صدام التكريتي هذا؟ فأجاب الوزيѧر قѧائѧلا         
شاب بعثي شارك في محاولة اغتيال عبد الكѧريѧم       

. ، وانتهѧى الѧمѧوضѧوع       ) قاسم، وهو متحمس جدا   
بعد سنوات ترآت الѧعѧراق وآѧنѧت فѧي أبѧوظѧبѧي                   
مستشارا للشيخ زايѧد رحѧمѧه االله، فѧجѧاء صѧدام                

، آان لا يѧزال نѧائѧبѧا لѧرئѧيѧس                 1972حسين عام   
مجلس قيادة الثورة أحمد حسن الѧبѧكѧر، فѧالѧتѧقѧى             

وآѧنѧت أنѧا أجѧلѧس إلѧى             )  رحمه االله  ( الشيخ زايد   
الإنѧѧجѧѧلѧѧيѧѧز ( جѧѧانѧѧبѧѧه، فѧѧقѧѧال الشѧѧيѧѧخ زايѧѧد لصѧѧدام            

والإيرانيون يهاجمون عدنѧان الѧبѧاجѧه جѧي لأنѧه               
آѧانѧت   ( ،   ) يتصدى لموضѧوع الѧجѧزر الإمѧاراتѧيѧة           

فѧقѧال لѧه صѧدام         )  إيران قد احتلѧتѧهѧا، ومѧا زالѧت           
 . »)لهذا نحن نحب عدنان(
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 التاريخ المشترك
لا يخفى على أي باحث أو دارس اخѧتѧلاف         :   المقدمة

وتناقض النظريات والفرضيات ا لتي تحѧاول الѧبѧحѧث            
فѧهѧنѧاك الѧفѧرضѧيѧة          ¡ في اصѧل شѧعѧب بѧلاد الѧرافѧديѧن                 

العربية الѧتѧي تѧقѧول أن أصѧلѧهѧم آѧان مѧن الѧجѧزيѧرة                          
وهناك فرضية أخرى تقول أن أصѧلѧهѧم آѧان            ¡  العربية

وفرضية ثالثة  تѧقѧول أن أصѧلѧهѧم             ¡ من شمال أفريقيا    
ولكن مهѧمѧا يѧكѧن        ¡ من الجبال الشرقية لبلاد الرافدين      

من اصل هذه الفرضيات فهي لا تعتبѧر مشѧكѧلѧة بѧحѧد                 
فلا يهم معرفة اصل ومكان قدوم هѧذا الشѧعѧب             ¡  ذاتها

فقد دلت الحفريات الأثرية أن هذا الشعب تواجد فѧي           ¡ 
بلاد ما بين النهرين منذ الاف السنين قبل الميѧلاد أي        
قبل أن يكون هناك تاريخ مدون فمن المعلوم أن اقѧدم          
وثيقة تاريخية مكتوبة آانت فѧي الألѧف الѧرابѧع قѧبѧل                  

لذا فان شعب الرافدين وجد في بلاد ما بѧيѧن     ¡ الميلاد  
قѧبѧل الѧتѧاريѧخ الѧمѧدون ولѧيѧس                "  الرافديѧن " النهرين  

لأنѧه  ¡  هناك من يستطيع أن يحدد اصل ومكان قدومѧه        
وجد في هذه الأرض قبل وجود التاريخ ويبقى آل مѧا           
قيل عن اصله مجرد تكهنات من قبѧل الѧبѧحѧاثѧة وهѧي                

 .في معظمها متضاربة
وآان من الطبيعي أن تستقر آل قبيلة أو عشѧيѧرة أو               
أسرة في منطقة ما من بلاد الرافدين حسبما تѧتѧطѧلѧب        

فѧقѧسѧم مѧنѧهѧم سѧكѧن فѧي مѧنѧطѧقѧة تѧدعѧى                          ¡  حاجتѧهѧا     
وعرف بعدئذ بالسومريين وآخرون سكنوا     "  سومر" 

وعرفوا بالاآاديين وقسم ثالث بنى لѧه  "  أآاد" منطقة  
بѧابѧل وسѧمѧي       "  بѧابѧيѧلѧو    " مدينة وسماها بوابة الإلѧه        

إلѧى  " آشѧور " بالѧبѧابѧلѧيѧيѧن وآخѧرون حѧمѧلѧوا إلѧهѧهѧم                      
المѧنѧاطѧق الشѧمѧالѧيѧة وبѧنѧوا مѧديѧنѧة عѧلѧى اسѧم هѧذا                             

وسميت المدينة باسمه ثم دعي الشѧعѧب    " آشور" الإله
وهناك قسم آخر صعد    ¡ "  الآشوري" ساآن المدينة ب  

وسمي بساآѧنѧي    "  المرتفعة  " الجبال وسكن المناطق    
في الفترات المتأخرة من الѧعѧهѧد        "  الآراميين" الجبال  

 . البابلي القديم
هذه هي المناطق الرئيسية التي قطن بها سكان بѧيѧث       
نهرين والتي عرف بها سكانها وآان مѧن الѧطѧبѧيѧعѧي                
أيضا أن ينتفع القوي بأآبر آمية ممكنة من الخيѧرات          

في مجتمع لا يسوده القانون ولا أعѧراف اجѧتѧمѧاعѧيѧة            
فكانت السلطة والسيѧادة لѧلѧقѧوة وحѧدهѧا وقѧد تѧمѧكѧن                     

فѧي الѧبѧدايѧة مѧن          "  السومريين" سكان منطقة سومر    
تنظيم أنفسهم وخلق قوة عسكرية تمكنوا بواسطѧتѧهѧا      
من السيطرة  على باقي مناطق بلاد ما بين النѧهѧريѧن             
وقد سميت المنطقة التي سѧيѧطѧروا عѧلѧيѧهѧا بѧالѧكѧامѧل                    

أي أن التسمية تعدت نطاق الѧمѧنѧطѧقѧة           "  بلاد سومر " 
التي تدعى سومر وشملت آل المناطق التي خضѧعѧت           

بينما الѧتѧسѧمѧيѧة ضѧمѧن دولѧة               ¡  سياسيا لحكام سومر  
فكان هناك منطѧقѧة     ¡  سومر آانت آما هي في الماضي     

وآѧان  "  أآاد وبابل أشѧور وسѧاآѧنѧي الѧجѧبѧال              " تدعى  
يعرف شعب هذه المناطق بأسمائه الأولى فكان هنѧاك         
الأآѧѧاديѧѧيѧѧن والѧѧبѧѧابѧѧلѧѧيѧѧيѧѧن والآشѧѧوريѧѧيѧѧن والآرامѧѧيѧѧيѧѧن           

¡ والسومريين آمناطق وآقبائل تسمى باسم المنѧاطѧق       
فعندما آان ينتѧقѧل فѧرد مѧن سѧومѧر إلѧى آشѧور آѧان                        

أو ¡  يعرف السومري وبالعكس آان يعرف بالآشوري     
ولكن آѧان يѧعѧرف الѧبѧابѧلѧيѧيѧن                ¡  من أي منطقة أخرى   

والآشوريين والأآاديون وآراميي بيث نهـرين خѧارج      
حدود الدولة بالسومريين نسبة للѧسѧلѧطѧة السѧيѧاسѧيѧة               

وهذا منطق الѧعѧالѧم الѧيѧوم أيضѧا فضѧمѧن                 ¡  المسيطرة
الدولة الواحدة هناك تسميات إقلѧيѧمѧيѧة يѧعѧرف بѧاسѧم               

فيقال مثلا هذا آمــѧـѧدي وذاك     ¡  المناطق التي يسكنها    
مذياتي والآخر عين وردي إلا انهم بالكامل يѧعѧرفѧون            

وآذلك في شمال العراق فهذا سيميلي      ¡  بأنهم سريان   
 .وذاك بازآا والآخر جلوايا

وآان من الطبيعي أن تتفاعل القبائل الѧمѧتѧواجѧدة فѧي              
بيث نهرين فيما بينها اجتماعـѧيѧا وحضѧاريѧا وبѧحѧكѧم                
خضوعهم لسلطة سياسية واحدة ونѧظѧام اجѧتѧمѧاعѧي              

وامѧتѧثѧالѧهѧم لѧتѧراث وفѧن مشѧتѧرك                 ¡  واحد ومѧتѧكѧامѧل      
وعѧѧادات وتѧѧقѧѧالѧѧيѧѧد مѧѧتѧѧكѧѧامѧѧلѧѧة بѧѧالإضѧѧافѧѧة إلѧѧى الѧѧلѧѧغѧѧة             
المشترآة التي آانت سائدة بين العامة ولو بѧلѧهѧجѧات            

 . مغايرة نسبيا
وآان لنشوب الخلافات بين أفراد الأسرة الحاآمة فѧي         
سومر الدور الكبير في سѧقѧوط السѧلѧطѧة السѧومѧريѧة                  
وانتقال الحكم للاآاديين الذين آانوا مهيئين اآثر مѧن          
غѧѧيѧѧرهѧѧم لاسѧѧتѧѧلام السѧѧلѧѧطѧѧة بسѧѧبѧѧب بѧѧروزهѧѧم آѧѧقѧѧوة              
عسكرية وانتقلѧت السѧلѧطѧة فѧي بѧيѧث نѧهѧريـѧـѧن مѧن                        

م  . ق" 2900" السѧومѧѧريѧѧيѧѧن إلѧѧى الأآѧѧاديѧѧيѧѧن فѧѧي عѧѧام         
تقريبا تحت زعѧامѧة سѧرآѧون الاآѧادي والѧذي وسѧع                   
نفوذ مملكته حتى وصل إلى البحر المتوسط والجѧبѧال          

وقѧد خѧلѧف سѧرآѧون          ¡  العالية عѧلѧى حѧدود أرمѧيѧنѧيѧا               
الاآادي سلطة قويѧة أنѧتѧجѧت حضѧارة وفѧنѧا راقѧيѧيѧن                     
بالنسبة للفترة الزمѧنѧيѧة الѧتѧي آѧانѧت فѧيѧهѧا السѧلѧطѧة                        

 .الاآادية 
وفي هذه الأثـناء لم يكن هѧنѧاك حѧدودا فѧاصѧلѧة بѧيѧن                     
مقاطعات بيث نهرين بل آان التنقل والارتحال قѧائѧمѧا            

فѧكѧثѧيѧرا مѧا آѧان يѧنѧتѧقѧل                 ¡  بين جمѧيѧع أفѧراد الѧقѧبѧائѧل            

وسѧѧفѧѧر  ¡  الآرامѧѧيѧѧون إلѧѧى بѧѧابѧѧل وسѧѧومѧѧر وآشѧѧور                 
وتѧتѧالѧى حѧكѧام عѧلѧى            ¡  السومريين إلى بѧابѧل وآشѧور        

السلطة في أآاد وهي فترة عدم الاستقرار التي مѧرت          
بها بيث نهرين وآانت تنتقل السلطة بشѧكѧل مѧتѧتѧالѧي               

وعѧѧرفѧѧت هѧѧذه الѧѧفѧѧتѧѧرة بѧѧالѧѧعѧѧهѧѧد        ¡  بѧѧيѧѧن سѧѧومѧѧر وأآѧѧاد    
وبѧѧقѧѧيѧѧت الأمѧѧور بѧѧيѧѧن اخѧѧذ           "  السѧѧومѧѧري الاآѧѧادي   " 

وفي هذه الفترة تمكن الكاشѧيѧون مѧن دخѧول             ¡ وعطاء
بيث نهرين وحكمها لمدة ما يقارب مѧائѧة عѧام حѧيѧث                
استلѧم بѧعѧدئѧذ اورنѧامѧو السѧلѧطѧة وتѧمѧكѧن مѧن طѧرد                           
الكاشيين الغرباء من البلاد الѧتѧي آѧانѧت تѧعѧانѧي مѧن                    
الفوضى والبلبلة ثم سنّ القوانيѧن وبѧنѧي الѧمѧشѧاريѧع                

 . العمرانية في البلاد وازدهرت بيث نهرين
 .وفي هذه الفترة التي تسمى بسلالة اور الثالثة 

ثم مرت البلاد بفترة رآود وخمول حتى أن جѧاء عѧام            
م حيث  . ق" 1750"  الأمير  المثقف حمورابي البابلي    

تمكن من اسѧتѧلام السѧلѧطѧة فѧي بѧيѧث نѧهѧريѧن وبѧنѧى                          
قاعدته الاقتصادية والحضارية على ما خلفته سѧومѧر      

وقد تمكن حمورابي بѧفѧتѧرة حѧكѧمѧه الѧطѧويѧلѧة                   ¡  وأآاد
وذآاءه الحاد من تحويل مملكته إلى قلعة حصينة فѧي    
وجه الأعداء وقد استغرق سنوات طويلة في تشѧيѧيѧد             
المدن وشق الترع واستصلاح الأراضي ثم بدأ بكتابة        
شريعته المشهورة التي تعد مѧن أروع الشѧرائѧع فѧي               

 ¡ العالم القديم
¡  اعتمد حمورابي في شريعته على قوانيѧن اورنѧامѧو         

وقد آانت شريعة حѧمѧورابѧي شѧامѧلѧة لѧجѧمѧيѧع اوجѧه                     
أن الѧجѧمѧيѧع       " الحياة الاجتماعية ومن أهم رآѧائѧزهѧا           

وفѧي هѧذه الأثѧنѧاء بѧرزت            "  متساوون أمام الѧقѧانѧون      
تسمية الآراميين آقبائل منتقلة فѧي بѧيѧث نѧهѧريѧن لѧم                
يكن لها مكان مستقر وحتى أن قسما منها هاجر إلѧى            
سورية الداخلية وساحل الѧبѧحѧر الأبѧيѧض الѧمѧتѧوسѧط                  
سعيا وراء التجارة وقد آѧان الآرامѧيѧون مѧن سѧكѧان                  
بيث نهرين الأصѧلѧيѧيѧن آѧبѧاقѧي الѧقѧبѧائѧل ويѧعѧتѧقѧد أن                          
تسѧمѧѧيѧتѧѧهѧѧم آѧѧانѧت مѧѧن أمѧѧاآѧن وجѧѧودهѧم الأولѧى فѧѧي                   
المناطق المرتفعة وآѧانѧوا جѧزءا مѧن حضѧارة بѧيѧث                    
نهرين منذ لحظاتها الأولى في العهѧد السѧومѧري لان             
السومريين آانوا قد ضموا تلك المناطق إلى دولѧتѧهѧم           
وتلاهم الاآاديون والبابليون وحتى هذه الفترة آѧانѧت          
لا تزال اشور إحدى ولايات الѧدولѧة الѧبѧابѧلѧيѧة إلا أن                    
سرعان ما قوي ساعدها واستغلت ضعف حكام بѧابѧل           
ونشوب الخلافات بين الملوك ورجال الدين فتѧمѧكѧنѧت           
اشور من الاستيѧلاء عѧلѧى السѧلѧطѧة وإقѧامѧة الѧدولѧة                     

 .الآشورية الحديثة التي هزت أرآان المعمورة
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 1/ أاديسون هيدو                                   الحلقة : اعداد

عѧѧبѧѧدالѧѧكѧѧريѧѧم قѧѧاسѧѧم    :  الѧبѧѧاجѧѧه جѧѧي   
اصطحبنѧي مѧعѧه بسѧيѧارتѧه وقѧال              
للعاملين والناس الذيѧن تѧجѧمѧعѧوا          

آѧل هѧذا سѧويѧنѧاه مѧن             : ( لتѧحѧيѧتѧه    
أجلكم حتى لا يبقى في العراق أي       

. »)فقير، بعد ماآو فقراء بالعراق

تقدم الثلاثة حازم جواد وطالب شبيب والملازم رياض قѧدو،الѧى غѧرفѧة               
الارسال في اذاعة ابو غريب، بعѧد ان شѧهѧروا مسѧدسѧاتѧهѧم فѧي وجѧه                         
العاملين فيها وطلبوا منهم ان يوقفوا البث فوراً، وفѧوجѧؤا بѧوجѧود مѧا                   
يقرب من عشرين موظفاً فنياً يعمѧلѧون فѧي غѧرفѧة الارسѧال هѧذه أمѧام                        
أجهزتهم المختلفة ، ولم يمتنع هؤلاء المѧوظѧفѧون عѧن أيѧقѧاف أجѧهѧزة                     

 -الارسال، لذلك ذهبوا الѧى حѧيѧث تѧوجѧد أجѧهѧزة الإيѧقѧاف الѧكѧهѧربѧائѧي                           
فأوقفوا البث، ثم طلبوا الى الفنيين بѧتѧهѧديѧدهѧم بѧأسѧتѧعѧمѧال               -السويجات

السلاح، على أمل ان يرشدوهم الى حѧيѧث مѧكѧان الآسѧتѧوديѧو الأذاعѧي                      
الاحتياطي الخاص، لأذاعة البيان الاول للأنقلاب الذي يحملونه مѧعѧهѧم،            
وآما هو متفقاً عليه بينهم، فعند سماع هذا البيان المرتجف من الراديو    
تتحرك هذه الزمر المسلحة الحاقدة والمعدة مسبقاً لѧتѧنѧفѧيѧذ جѧريѧمѧتѧهѧم                  
وتتوزع على الاماآن التي أوآلت لهم، وقѧطѧع الѧطѧريѧق عѧلѧى الضѧبѧاط                      
والجنود المؤيدين لѧعѧبѧد الѧكѧريѧم قѧاسѧم وأيѧقѧافѧهѧم، لѧكѧي لا يѧلѧتѧحѧقѧوا                                    
بمعسكراتهم وحمل السلاح، ومقاومة هѧذا الانѧقѧلاب الѧمѧشѧبѧوه الѧغѧادر                    
وأفشاله، وعند سماع البيان الاول آما هو متفق عليه ان تغير طائѧرات             
الانقلابين من قاعدة القوة الجوية في الحبانية وتقصѧف وزارة الѧدفѧاع                
وتدمر المدرج والطائرات الجاثمة في الѧقѧاعѧدة الѧجѧويѧة فѧي مѧعѧسѧكѧر                         

 :الرشيد
 

 لكي لا يعد صالحا لحرآات الطائرات والرد على الانقلابين  -أولاً
 

وثانياً أن أغلب ضباطها من العناصر الوطنية المستقلة أو الشѧيѧوعѧيѧة                
أو من مؤيدي الزعيم عبد الكريم قاسم آما بينت في الجزء السابق مѧن       

 . ترادف الموضوع، فقال لهم أحد الفنـيـيـن لماذا هذا التهديد ياسادة ؟ 
لقد سُحب الاستديو الاذاعي الاحتياطي من هنا قبѧل أسѧبѧوع واحѧد مѧن                    

) مѧراجѧعѧات   (  يقول طالب شبيب، في آѧتѧابѧه         !!  قبل الانضباط العسكري    
وقع حديثه علينا وقع الصاعقة، إذ إن بث البيان الاول يعد مهم، وبثابة            
إشارة لكل الطيارين أن يطيروا ويباشروا قصف المواقع المحددة، وإذا      
لم نذيع البيا ن الاول فستكون الѧعѧواقѧب وخѧيѧمѧة وسѧيѧؤدي الامѧر الѧى                         
ارتباك خطير جداً، إلا أن الملازم رياض توتر وسحب اقسѧام رشѧاشѧتѧه                
مهدداً الفنيين، وحدث ما لم يكن في الحسبان، إذ انخرطت الرصѧاصѧات             
وبدلا من ان تستقر في سبطانة رشاشته ازلقت سѧاقѧطѧة عѧلѧى الارض                   
الواحدة تلو الاخرى، فاآتشفنا باهتين بأن الاسلحة التي خبѧأهѧا الѧبѧعѧث                
لمدة ثلاث سنوات هي اسلحة غير مجربة، ولم تترتب علينا أية نѧتѧائѧج                
سلبية لأننا لم نواجه أي نوع من المقاومة، وان المسدسين آانا آافيين            

أستاذ ليس هنѧاك   -للتهديد وتنفيذ المهمة، وهنا تطوع احد الفنيين وقال 
من فائدة لتخويف الفنيين لأن الاستوديѧو قѧد سѧحѧب مѧن قѧبѧل اسѧبѧوع                     
واحد وفي يوم الجمعة الماضي آما قلت سابقاً، صُعѧقѧنѧا أآѧثѧر وأصѧبѧنѧا                
بوجوم غريب، لكننا تصرفنا بهدوء لعلمنا بأن أحتلال المرسلات والبث          
منها هو أخطر فصل في الحرآة الانقلابية، فѧأحѧاطѧنѧا الاحѧبѧاط مѧن آѧل                      
جانب، فدباباتنا بلا سلا ح، وآمر سѧريѧة الѧحѧراسѧة لѧم يѧكѧن مѧوجѧوداً،                       
والاذاعة غير موجودة، والأسوأ من ذلك الدبابات الѧتѧي سѧتѧتѧوجѧه الѧى                   
بغداد تحتاج لحماية الطائرات وهي لن تطير قبل ان يسѧتѧمѧع طѧيѧاروهѧا                  

) 17الѧمѧيѧغ   (  للبيان الاول للانقلاب، مع العلم ان هناك سرباً من طائѧرات   
موجودة في معسكر الرشيد ومهيأ للأقلاع بمجرد صѧدور الاوامѧر مѧن                 
عبد الكريم قاسم، او من قيادة القѧوة الѧجѧويѧة، أو حѧتѧى بѧمѧبѧادرة مѧن                           
الضباط الشيوعيين، وآنا نعلم ان معظم الضѧبѧاط فѧي ذلѧك السѧرب هѧم                     
شيوعيون ومؤيدون لعبد الكريم قاسم، وسينفذون دون تردد فѧيѧمѧا لѧو                
صدرت لهم الاوامر، وعلى أية حال نحن وضعنا خططاً لعѧرقѧلѧة تѧحѧرك                 

تѧمѧوز عѧام      14الذي قاده الزعيم عبد الѧكѧريѧم يѧوم           ( اللواء التاسع عشر  
وعѧرقѧلѧة طѧائѧرات        )  من المنصورية في بعقوبة وأحتل بѧه بѧغѧداد       1958

الرشيد بأبلاغ ضباطنا الطيارين وغيѧرهѧم بѧالѧبѧقѧاء ايѧام الѧجѧمѧع داخѧل                        
المعسكر، وآنا نشك بانهم سيتصرفون جيدا قبل سماع بѧيѧان الانѧقѧلاب                
الاول، ولم يكن إطلاقاً إننا سنصѧل الѧى الѧمѧرسѧلات ولا نѧجѧد الاذاعѧة،                        
خصوصاً وان المعلومات التي وردتنا حتى قبل أيام تؤآد وجѧود جѧهѧاز                
الاذاعة الخاص، مѧرت عѧلѧيѧنѧا هѧواجѧس ثѧقѧيѧلѧة وشѧريѧط رهѧيѧب مѧن                                
التوقعات قبل ان يواصل المهندس الفني حديثه ليفاجئنا بعѧد ان هѧددوا               
بالقتل قائلاً،، ليس هناك ستديو ولكن تستطيعوا ان تذيعوا مѧا تѧريѧدون            
اذاعته دون ان تتوفر لكم الامور الفنѧيѧة، ولا مѧحѧسѧنѧات الأداء، وذلѧك                 
بربط ميكرفوناً على البѧث الѧمѧبѧاشѧر بѧحѧيѧث يѧمѧكѧنѧكѧم الѧكѧلام فѧي هѧذا                                 
الميكرفون، أما الاناشيد او الѧمѧوسѧيѧقѧى فѧبѧأمѧكѧانѧكѧم اسѧتѧخѧدام جѧهѧاز                             
التسجيل الذي معكم، لكن الوضوح لن يكون بالشكل الكامل الѧمѧطѧلѧوب،              

آانت تلك الكلمات سحرية وقد وقѧعѧت عѧلѧيѧنѧا              !!  لكن الناس سيسمعون    
موقع الإنباء بمعجزة، وفعلاً انطلق المهندس وجلب ميكروفونا وربطѧه          
في ارضية احدى الغرف، وأتم آل شئ بسѧرعѧة فѧائѧقѧة واسѧتѧعѧد حѧازم                  
جواد أمام المكروفون، ووقفت انا عند الباب شѧاهѧراً مسѧدسѧي حѧمѧايѧة                   
له، ووقف ملازم رياض في القاعة وبيده السلاح لمراقبة الفنيين الذين           
أمرتهم ان يبدأوا بالبѧث، وبѧدأ حѧازم جѧواد بѧقѧراءة الѧبѧيѧان الأول فѧي                            

 شѧبѧاط الاسѧود عѧام           8حوالي الساعة التاسعة من صباح يوم الجѧمѧعѧة            
 ومن هنا بدأت جرائم حزب البعث الѧرهѧيѧبѧة الѧتѧي طѧالѧت أبѧنѧاء                        1963

الشعب من أنصار صديق الفقراء الشهيد الѧزعѧيѧم عѧبѧد الѧكѧريѧم قѧاسѧم                        
والشيوعيين والديمقراطيين في هذا الانقلاب المشبوه المدفوع الѧثѧمѧن،           
وسالت الدماء الزآية أنهارا في مجزرة لم يѧعѧرفѧهѧا الѧتѧاريѧخ الѧبѧشѧري                      
المعاصر، ودفنهم أحياءً في مقابر جماعيѧة، وسѧنѧأتѧي عѧلѧى ذآѧر هѧذه                    
الاعمال الاجرامية الرهيبة التي نفذت في قصر النѧهѧايѧة مѧن قѧبѧل قѧادة                 
البعث وزمره، وفي مقدمتهم صدام حسين وسعدون شاآر وناظم أگѧزار      

أن الѧذئѧب لا يѧرآѧض           ( وغيرهم من شقاوات الشوارع المظلمة، يتبѧع،         
 .يتبع في العدد القادم).... عبثاً ما لم تكن هناك فريسة يجري خلفها 

.......................... 
 66دآتور آريم سعيد، مراجعات،ص  -1
  555عزيز سباهي،عقود من الحزب الشيوعي،ص -2
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سيدني / زآي فرحان 
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 سيدني/ عبداللطيف الحرز 

 
يقѧѧال ان اولѧѧى تشخيѧѧصات     
مѧѧرض النرجѧѧسية مѧѧأخوذة   
مѧѧѧن ذلѧѧѧك الѧѧѧشخص الѧѧѧذي     
يطيل النظر الѧى نفѧسه فѧي       

. المѧѧѧѧѧاء او فѧѧѧѧѧي المѧѧѧѧѧرآة        
فالنجرسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧية غѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرور     

فالفتاة التي تعتقد . وتعطيل
فѧѧѧѧي نفѧѧѧѧسها انهѧѧѧѧا اجمѧѧѧѧل      
الѧѧѧѧصبايا سѧѧѧѧوف يتوقѧѧѧѧف      

والѧѧصانع ,  ذوقهѧѧا فѧѧي تحѧѧسس جمѧѧال بقيѧѧة النѧѧساء           
المѧѧاهر فѧѧي حرفѧѧة حينمѧѧا يѧѧصيبه الغѧѧرور ولا يѧѧرى              

يقѧѧوم بإلغѧѧاء قѧѧدرات الآخѧѧرين وشѧѧيئاً        ,  سѧѧوى نفѧѧسه  
فѧѧѧشيء يمѧѧѧارس حمѧѧѧالات التѧѧѧسقيط والاسѧѧѧتخفاف            

النرجѧѧѧѧسية هѧѧѧѧي الѧѧѧѧتي تحѧѧѧѧول      .  واختѧѧѧѧلاق العيѧѧѧѧوب  
فتعتقد ان آل من   ,  "هوية"الانحصار والانغلاق إلى   

, يخالفهѧѧا فѧѧي العقيѧѧدة او الѧѧرأي او وجهѧѧة النظѧѧرة               
. عبѧѧارة عѧѧن عѧѧدو يهѧѧدد الѧѧذات الѧѧصافية و النقيѧѧة                 

حالѧѧѧة مѧѧѧن  ,  النرجѧѧѧسي حالѧѧѧة مѧѧѧن الحѧѧѧصار الѧѧѧذهني      
حيѧѧث تѧѧرى هѧѧذا الانѧѧسان سѧѧريع           ,  الѧѧسجن النفѧѧسي   

ثمѧة  .  الغضب عالي الѧصوت فѧي ابѧسط حѧوار عѧادي            
هاجس مѧن الاخѧرين ان يكѧون لهѧم جѧزء مѧن الحѧق                  
فيتѧѧصدع الغѧѧلاف الخѧѧارجي للѧѧسحلفات وتظهѧѧر انهѧѧا         
ليست الذات الصافية النقية وانما هѧي هويѧة هجينѧة            

, خلقتها مراحل التاريخ وطرق العيش ومناهج الفهم   
حيѧѧѧث لاتوجѧѧѧد ايѧѧѧة حѧѧѧضارة تكونѧѧѧت بمعѧѧѧزل عѧѧѧن               
الحѧѧضارات الأخѧѧرى وهѧѧذا مѧѧا يفѧѧسر حѧѧضور تѧѧراث           

لغةً في اغلب   ,  اليونان فكراً و الكلدانيين و السريان      
تفاسѧѧѧير الكتѧѧѧب المقدسѧѧѧة لليهوديѧѧѧة والمѧѧѧسيحية و          

حسب لغة  "  تعارف"ثمة تلاحق مستمر او  .  الإسلام
وهѧѧذا مѧѧا  .  بحѧѧسب لغѧѧة الأنجيѧѧل   "  رؤيѧѧة"القѧѧرآن او   

جعل الحضارات والنبوات تشترك في خصلة التكامل       
وهѧذا التعѧارف    .  وانها حلقѧات يُكمѧل بعѧضها البعѧض         

والتشارك في الرؤيѧة الѧذي يؤآѧده التѧاريخ ونلمѧسه             
فѧѧي مفѧѧردات اللغѧѧة وفѧѧي حѧѧضور طѧѧرق الاسѧѧتدلال               

لاينكره سѧوى أولئѧك النرجѧسيون الذيѧن          ,  المتشابهة
يحاولون تغطية حالة التكѧبر وحѧسد الآخѧرين بقنѧاع            

, ويرفعѧѧѧون الѧѧѧسلاح بѧѧѧدل الحѧѧѧوار      ,  الزهѧѧѧد والجهѧѧѧاد  
في حيѧن  .  والحرب بدل التعايش,  والعنف بدل الأخوة  

ان الانسان نوع واحد وحقيقѧة واحѧدة وهѧذا ماجعѧل              
, جميع البشر يتعالجون بطريقة واحدة اسمها الطب      

ويطلبѧѧون ,  ويتفѧاهمون بطريقѧة واحѧدة اسѧمها اللغѧة          
. المعنى الروحي بطريقة واحدة اسمها الѧدين والفѧن         

فالطب واللغة والدين حقائق ثلاث لكن شѧكل التعبيѧر          
عنها ولهѧا مختلѧف بحѧسب الخѧبرات التاريخيѧة لكѧل              

 . أمة وآل شعب
فنحن جميعاً آيان وجودي واحد لѧذا نطمѧح الѧى نيѧل              

وهѧѧذا الاشѧѧتراك بالأمѧѧل   ,  الجمѧѧال والتكامѧѧل والѧѧسعادة  
يعѧѧني الاشѧѧتراك بحقيقѧѧة الانѧѧسانية وآونهѧѧا واحѧѧدة            

الѧتي هѧي    "  الاقليѧة " و"  الأآثريѧة " ولامعنى لمقولѧة    
مقѧѧولات تاريخيѧѧة انتجتهѧѧا ظѧѧروف سياسѧѧية معينѧѧة            

وهذا ماصرح بѧه الفقيѧه الѧشهيد       ,  ولادخل لها بالدين  
لمѧѧѧن يريѧѧѧد   (محمѧѧѧد صѧѧѧادق الѧѧѧصدر بѧѧѧشكل صѧѧѧريح         

محمѧѧѧѧد الѧѧѧѧصدر آفѧѧѧѧاح      :  التفѧѧѧѧصيل يراجѧѧѧѧع آتابنѧѧѧѧا     
وبهذا لايتفѧضل اي احѧد علѧى المѧسحيي           ).  الجماهير

او الѧѧѧصائبي  أو الѧѧѧشيعي  او غѧѧѧيرهم بالمѧѧѧشارآة                
, فѧѧي هѧѧذا البلѧѧد أو ذاك     ,  السياسѧѧية والوحѧѧدة الوطنيѧѧة  

وليѧѧس لأحѧѧد ان يقѧѧول ان لѧѧي حѧѧق البطѧѧش بحجѧѧة                  
فتلѧѧѧك العѧѧѧصور لهѧѧѧا شѧѧѧروطها وظروفهѧѧѧا       .  الأآثريѧѧѧة

التاريخية ولهذه العصور شرطها الزمѧاني وتكليفهѧا         
وهذه الحقيقة التي تعتبر من اهم . الشرعي المختلف

مرتكѧѧزات الاجتهѧѧاد الجديѧѧد والتقѧѧوى المعاصѧѧرة فѧѧي        
علاقѧѧѧة الانѧѧѧسان بالانѧѧѧسان وعلاقѧѧѧة الانѧѧѧسان بربѧѧѧه          
لايرفضها سѧوى عقليѧة الѧصحراء وفتѧاوى العميѧان             
لѧѧشيوخ دول تخѧѧاف مѧѧن الѧѧسياحة وتѧѧسيج بلدانهѧѧا               
بجدران من التحريمات والمحظورات ضد آل غريب       
لكونهѧѧѧا تعѧѧѧرف حجѧѧѧم هشاشѧѧѧتها الداخليѧѧѧة وزيفهѧѧѧا          

ان الѧѧѧذين يѧѧѧستبيحون الѧѧѧدماء وينѧѧѧصبّون       ,  الحقيقѧѧѧي
انفѧѧѧسهم وآѧѧѧلاء عѧѧѧن الخѧѧѧالق ورب الѧѧѧسماء هѧѧѧѧم                
مجموعة مѧن المرتزقѧة والمتعѧصبين الѧذين يغلّفѧون            
جهلهم بحرآات جسدية يسمونها عبادة بينما العبادة    
معتمѧѧدة علѧѧى خلѧѧوص النيѧѧة للإلѧѧه وليѧѧس خلѧѧوص              

 . النيبة برآاهية البشر
هم مجموعة من المرضى النرجسيين الذين يغلّفѧون        
شѧѧعور النقѧѧص لѧѧديهم عѧѧن طريѧѧق القѧѧوة والتعѧѧصب            

. بينمѧا الѧدين هѧو معѧنى فѧي القلѧب وتأمѧل فѧي العقѧѧل                  
هѧѧؤلاء يتمѧѧسكون بالѧѧسلاح دفاعѧѧاً عѧѧن مѧѧѧصالحهم             
وأجنداتهم ويطرحون مѧشاريعهم بكونهѧا هѧي الديѧن           
حيث يكون الѧدين اسѧم للظلالѧة والتكفѧير بينمѧا اسѧم                

 .الرب هو الهادي والرحيم
بين الاعتداء على ضريح الامѧام العѧسكري بالأمѧس           

والاعتداء علѧى آنيѧسة النجѧاة اليѧوم مѧشهد متكامѧل               
, لذهنية الجريمة المعادية لمشروع التعايش العراقي     

هذا المشروع الذي لا تزال شخѧصياتنا العظيمѧة فѧي            
حوزة النجѧف وآنيѧسة الموصѧل وبغѧداد تѧصرّ عليѧه              
وتѧѧدافع عنѧѧه بكѧѧون حفѧѧظ الѧѧوطن هѧѧو طريѧѧق حفѧѧظ               

وحفظ آرامة الانѧسان هѧل الѧتي تجعѧل آѧل             ,  الشريعة
 .الوطن عبارة عن الكتاب المقدس
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 الحاج حبيب السلمان في ذمة االله 
 

انتقل الى رحمة االله في ارض الوطن وفي مدینة البصرة الѧحѧاج             
حبيب السلمان والد آل من ابو عماد وابو صلاح وهادي وحامѧد            
السلمان ووالد المنشد الاسلامي جعفر السلمان اعضاء الѧمѧرآѧز           
الاسلامي في مدینة فيرفيلد وقد اقيم مجلس الفاتحة على روحѧه           
الطاهرة یوم الخميس الماضي بحضور ومشارآة آبيرة من قبѧل          
ابناء الجالية نتوجه بأسمى ایات     
الѧѧѧعѧѧѧزاء الѧѧѧى الاخѧѧѧوة اعضѧѧѧاء          
المرآز والى عائلة الفقيد ونسال     
االله ان یسكن المѧرحѧوم بѧجѧنѧانѧه            

 ویلهم ذویه الصبر والسلوان 
 

 احمد الياسري 
            مدیر التحریر 
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 وعزائي لكم ایها القراء ..االله بالخير 
آѧѧم آنѧѧت اتمѧѧنى ان اآѧѧون قویѧѧا واسѧѧيطر علѧѧى نفѧѧسي وانѧѧا اآتѧѧب هѧѧذه                 

آم آنت اتمنى ان اتمالѧك نفѧسي واسѧيطر علѧى دموعѧي وانѧا                  .. المقالة  
اتحدث عن اطفال ونѧساء آنيѧسة النجѧاة الابریѧاء الѧذین اغتѧالتهم اليѧد                  

آѧم آنѧت    .. الاثمة لمجرمѧي القاعѧدة فѧي بيѧت االله وهѧم یѧؤدون الѧصلاة                   
اتمنى ان یقѧرأ القѧراء مѧشاعري دون ان اآتѧب آلمѧة واحѧدة مѧن هѧذه                      

ولكن آيѧف اوصѧل لكѧم مѧدى حزنѧي وتѧأثري ودموعѧي التѧي                   .. المقالة  
تنهمر آلما تخيلѧت صѧرخات الاطفѧال والامهѧات الѧتي تѧم قتѧل ابنائهѧن                    
امام اعينهن اسمحوا لي سѧادتي القѧراء ان اتѧرك هѧذا الفѧراغ البѧسيط                   
مѧѧѧѧن المقالѧѧѧѧة تعبѧѧѧѧيرا عѧѧѧѧن حزنѧѧѧѧي وسѧѧѧѧخطي واسѧѧѧѧتنكاري  لمѧѧѧѧا                       

 ......................................حصل 
......................................................................................

 ........................................................ 
 

آنيسة النجاة هذا المكان الطاهر الأمن الجميل الѧذي یجتمѧع بѧه بعѧض             
العوائѧѧل الامنѧѧة مѧѧن سѧѧكنة مدینѧѧة الكѧѧرادة لتأدیѧѧة الѧѧصلاة تحѧѧول قبѧѧل                  
سѧѧاعات الѧѧى سѧѧاحة حѧѧرب بيѧѧن شѧѧياطين القاعѧѧدة وملائكѧѧة العѧѧراق                     

انتѧѧصرت ..لѧѧم تنتѧѧصر القاعѧѧدة ولكѧѧن انتѧѧصر الѧѧدم العراقѧѧي          ..الطفوليѧѧة  
انتѧѧصر حѧѧب  ..انتѧѧصرت الوحѧѧدة علѧѧى الفرقѧѧة      ..الѧѧبراءة علѧѧى البѧѧشاعة    

حاول ..العراقيين لأبناء شعبنا المسيحي على الحقد والفرقة الارهابية         
القتلة ان یزرعوا بذور الفتنѧة بيѧن المѧسلمين والمѧسيحيين فأنغرسѧت                

ارادوا ان یقتلѧѧѧوا وحѧѧѧدتنا فقتلنѧѧѧا فكرتهѧѧѧم            ..بѧѧѧذور الحѧѧѧب والتѧѧѧاخي        
الخزي والعار للقاعدة وللارهѧاب اي آѧان شѧكله ومحتѧواه             ..الارهابية  

والعѧѧزاء لكѧѧل ابنѧѧاء شѧѧعبنا       ..والمجѧѧد والخلѧѧود لأبطѧѧال آنيѧѧسة النجѧѧاة          
وهѧѧاهم ابنѧѧاء  ..العراقѧѧي فѧѧي ارجѧѧاء العѧѧالم علѧѧى هѧѧذه الحادثѧѧة الاليمѧѧة             

العѧѧѧراق یثبتѧѧѧون هѧѧѧذا الكѧѧѧلام ویتوافѧѧѧدون علѧѧѧى المستѧѧѧشفيات للتѧѧѧبرع            
بѧѧѧدمائهم لأخѧѧѧوتهم المѧѧѧسيحيين الجرحѧѧѧى الراقѧѧѧدین فѧѧѧي مستѧѧѧشفيات             

هѧѧاهي مجѧѧالس العѧѧزاء ومظѧѧاهرات الاسѧѧتنكار تنطلѧѧق بوطننѧѧا           ..بغѧѧداد  
الواحد الموحد وتبرهن فشل خطط القاعدة لأفراغ العراق من مكوناتѧه    

العراق هو عѧراق المѧسيحيين وعѧراق المѧسلمين والѧصابئة          .  الاصيلة  
والشبك والعرب والكورد والترآمان وسوف لن نمكن جѧرذان القاعѧدة        

هѧاي هѧي دمائنѧا فѧداء لكѧم یѧا             ..ومن یدعمهم بضرب وحѧدتنا الوطنيѧة       
سنعيد بناء الكنيسة وسنصلي مع المѧسيحيين علѧى         ..مسيحيي العراق  

اتѧѧѧصل بѧѧѧي بعѧѧѧض ممثلѧѧѧي       ..ارواح اطفالنѧѧѧا ونѧѧѧسائنا صѧѧѧلاة الѧѧѧشهادة       
الجمعيѧѧѧات الاسѧѧѧلامية العراقيѧѧѧة فѧѧѧي سѧѧѧدني وطلبѧѧѧوا مѧѧѧني ان انقѧѧѧل                  
اسѧѧتنكارهم وانهѧѧم سѧѧيقيمون مجѧѧالس العѧѧزاء لأرواح الѧѧشهداء فѧѧي                  

وهѧѧذا لعمѧѧري قمѧѧة      ..الجوامѧѧع والحѧѧسينيات العراقيѧѧة بمدینѧѧة سѧѧدني           
اللهѧѧم ارزق شѧѧهدائنا    ...التماسѧѧك والتفѧѧاني بيѧѧن ابنѧѧاء الѧѧشعب الواحѧѧد          

رحمتѧѧك واسѧѧكنهم فѧѧسيح جناتѧѧك وألهمنѧѧا الѧѧصبر والѧѧسلوان وجنبنѧѧا                 
 .شرور القاعدة والارهاب یا رب العالمين انا الله وانا اليه راجعون 

 
بѧѧودي الاشѧѧارة الѧѧى نقطѧѧة مهمѧѧة هѧѧو دور         ..اعѧѧود الѧѧى تحليѧѧل الحѧѧادث      

القѧѧوات الامنيѧѧة بانقѧѧاذ بѧѧاقي الرهѧѧائن یѧѧستحق الѧѧشكر والتقѧѧدیر رغѧѧم               
الخسائر التي وقعت ولكѧن وقѧوع الخѧسائر اخوانѧي آѧان قبѧل الاقتحѧام                  
حيث فجر الارهابيون سيارة مفخخة ورمانات یدویѧة ادت الѧى سѧقوط              
بعض الشهداء اضѧافة الѧى انفجѧار بعѧض الاحزمѧة الناسѧفة الѧتي آѧان                   

فقѧѧد استѧѧشهد عѧѧشرة افѧѧراد مѧѧن القѧѧوة المقتحمѧѧة        .یرتѧѧدیها الارهѧѧابيون   
لأنقاذ الباقي من الرهائن المجد والعزة لѧشهداء القѧوات الامنيѧة الذیѧن           
ضحوا بحياتهم من اجل انقاذ الرهائن هذه النقطة یجب ان نشير اليهѧا        
اضافة الى الدور السلبي التي قامت به قناة البغدادیة حين تعاملت مѧع         
الحدث على انه سبق اعلامي وعرضت حياة المحتجزین للخطѧر حيѧن             
نشرت خبر عاجل یفيد بأقتحام الكنيѧسة قبѧل عمليѧة الاقتحѧام ممѧا ادى                
الѧѧى قيѧѧام الارهѧѧابيين بقتѧѧل بعѧѧض المحتجѧѧزین وعليѧѧه یجѧѧب محاآمѧѧة                
المѧѧسئولين علѧѧى هѧѧذه القنѧѧاة لمѧѧسئوليتهم الفعليѧѧة علѧѧى قتѧѧل بعѧѧض                    
الابریѧѧاء نتيجѧѧة لعѧѧدم حѧѧرفيتهم وتعѧѧاملهم بѧѧشكل انفѧѧرادي مѧѧع الحѧѧدث              
وعدم انصياعهم لطلب الاجهزة الامنية بأیقاف الخѧبر العاجѧل ویѧشتبه            

نتائج التحقيقات  ,  ایضا ان لبعض موظفي القناة علاقة بمنفذي الهجوم 
ستوضѧѧѧѧѧح صѧѧѧѧѧلة موظفѧѧѧѧѧي القنѧѧѧѧѧاة بالمنفѧѧѧѧѧذین لا نریѧѧѧѧѧد اسѧѧѧѧѧتباق                   

 رهينѧة سѧالمة     135ولكѧن یجѧب ان نѧشكر االله علѧى خѧروج              .. الاحداث  
ولمѧن یریѧد ان یѧسيس الحѧادث نقѧول لѧه احѧترم دمѧاء                   . من الحѧادث    

الشهداء وابعد ارواحهم عن حلبة العراك السياسي الخاسѧر الوحيѧد      
هم العراقيون من شمالهم الѧى جنѧوبهم والارواح الѧتي تѧم اغتيالهѧا                
في الكنيسة هي ارواح نسائنا واطفالنا ولن نفسح مجѧال لمѧن یریѧد              

فѧѧي الختѧѧام ارقѧѧدوا بѧѧسلام یѧѧا      ..ان یزایѧѧد علѧѧى هѧѧذه الارواح البریئѧѧة        
اطفѧѧال آنيѧѧسة النجѧѧاة وسѧѧتحل عليكѧѧم برآѧѧة سѧѧيدنا المѧѧسيح عليѧѧه                 
السلام وارقدي بسلام یا ارواح الامهات فستحل عليكم برآة سيدتنا       

دموعنѧا هѧي رسѧائلنا اليكѧم وعزائنѧا           .. مریم العѧذراء عليهѧا الѧسلام         
 .على شهداء آنيسة النجاة...ولا یسعنا الا ان نقيم الصلاة ..ممدود 

 بقلم
 سيدني / احمد الياسري

 : سيدني، العراقية
 

تعزي جریدة العراقية ابѧنѧاء الѧجѧالѧيѧة الѧعѧراقѧيѧة                  
الكرام بمختلف اطيافهم بالحѧادثѧة الألѧيѧمѧة الѧتѧي               
حدثت في آنيسة النجاة في مدینة الكرادة ببغѧداد          
والتي راح ضحيتها قرابة الخمسين شѧهѧيѧدا مѧن            
النساء والاطفال والقوات الامنية التي اقѧتѧحѧمѧت           

لقѧد تѧزامѧن      . المكان وانقذت المتبقي من الرهائن     
هذا الحادث مع اقامة مهѧرجѧان الѧعѧراقѧيѧة الاول               
للѧشѧعѧر الشѧعѧبѧي لѧذا سѧتѧكѧون صѧور الشѧهѧداء                        
حاضرة بقصائد المشارآين من شѧعѧراء الѧعѧراق            
البررة المقيميѧن بѧهѧذا الѧبѧلѧد وسѧنѧهѧدي نسѧخѧة                     
المهرجان الاولى الموقعة بأسѧم شѧاعѧر الѧعѧراق             
الكبير مظفر النواب الى الارواح الѧطѧاهѧرة الѧتѧي             
تم اغتيالها وهي تؤدي الصلاة في آنيسة النجѧاة         
لذا ندعو آافة ابناء الجالية الى الحضور الكثيѧف         
والمشارآة بتابين الشهداء وتبيان حرصنا عѧلѧى        
اللحمة الوطنية العراقية وسيتخلل الѧحѧفѧل ایضѧا            
وقفة على ارواح شهدائنا الابرار الذین اغѧتѧيѧلѧوا      

 .على ید الزمر الارهابية في آنيسة النجاة 
 

واليكم سادتي استعراضا لأهم الاسماء العѧراقѧيѧة         
التي ستشارك في المهرجان مع اعتذارنا الشدید       
للبعѧض الاخѧر مѧن الاخѧوة الشѧعѧراء الѧذیѧن لѧم                      
تنطبق شروط المهرجان على نصوصهم ونعدهم      
ان یشارآوا بمناسبات اخرى ان شاء االله واليكѧم         
هѧذا الاسѧѧتѧعѧѧراض الѧѧتѧعѧѧریѧفѧي الѧبѧѧسѧيѧѧط لѧѧبѧعѧѧض                 
الأسماء المشارآة في مهرجان الѧعѧراقѧيѧة الاول            

 .... للشعر الشعبي 
 

 الادیب والشاعر العراقي  مكي الربيعي 
 

مكѧي الѧربѧيѧعѧي        
مѧѧѧن الاسѧѧѧمѧѧѧاء    
الشѧѧѧѧѧѧعѧѧѧѧѧѧریѧѧѧѧѧѧة   
والادبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة 
الѧѧѧѧѧعѧѧѧѧѧراقѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧة   
الѧѧمѧѧهѧѧمѧѧة الѧѧتѧѧي    
حفرت اسѧمѧهѧا      
بذاآѧرة مѧحѧبѧي       
وعشѧѧاق الادب   
العراقي بشقيѧه   
الѧѧѧѧѧفѧѧѧѧѧصѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧح   

فهو .. والشعبي  
الشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاعѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر  
والادیب والصحѧفѧي الѧذي آѧان تѧنѧوعѧه مѧمѧيѧزا                    
وبمختلف المجالات الادبية التѧي آѧتѧب بѧهѧا هѧذا              
الادیب فهو مѧن الشѧعѧراء الѧرواد الѧذیѧن بѧرزوا                  
نهایة السبعينيѧات وتѧعѧامѧل فѧي مѧجѧال الѧكѧتѧابѧة                     
الغنائية مع اسماء آبيرة في عالم الفن الѧعѧراقѧي            
امثال فاضل عواد وسعدون جابر ورضا الѧخѧيѧاط          
وصباح السهل وعѧارف مѧحѧسѧن وغѧيѧرهѧم مѧن                 
الفنانين العراقيين الكبار ویمتاز مѧكѧي الѧربѧيѧعѧي             
بذائقة شعریة مميزة وجراة ابѧداعѧيѧة مѧمѧزوجѧة              
بعذوبة نهر دجلة ونѧخѧيѧل مѧدیѧنѧة الѧكѧوت الѧتѧي                     
انحدر منها هذا المبدع ،ستكون مشارآة الاستاذ       
مكي الربيعي في المهرجان آѧلѧمѧة حѧول اهѧمѧيѧة                
الشعر الشѧعѧبѧي الѧعѧراقѧي وقѧوة تѧأثѧيѧره وسѧعѧة                      
انتشاره محليا وخارجيا نشكر شѧاعѧرنѧا الѧكѧبѧيѧر               
مكي الربيعي لأهتمامه بتѧلѧبѧيѧة دعѧوة الѧعѧراقѧيѧة                 

 . للمشارآة بهذا المهرجان
 الشاعر العراقي عزیز الرسام 

عѧѧѧѧѧѧѧѧѧزیѧѧѧѧѧѧѧѧѧز 
الرسام اسѧم   
عراقي لامع  
فѧѧѧي عѧѧѧالѧѧѧم      
الشѧѧѧѧѧѧѧѧعѧѧѧѧѧѧѧѧر  
الغنائي فѧقѧد     
شѧѧѧكѧѧѧل هѧѧѧذا    
الشѧѧѧѧѧѧاعѧѧѧѧѧѧر   
المنحدر من   
جѧѧѧѧѧѧѧѧنѧѧѧѧѧѧѧѧوب  
الѧѧѧѧѧѧѧعѧѧѧѧѧѧѧراق  
وتѧѧѧѧحѧѧѧѧدیѧѧѧѧدا  
مѧѧدیѧѧنѧѧة الѧѧنѧѧاصѧѧریѧѧة مѧѧدیѧѧنѧѧة الѧѧعѧѧطѧѧاء الشѧѧعѧѧري               

شكل مع الفنѧان الѧكѧبѧيѧر آѧاظѧم السѧاهѧر                  .. الكبير  
نقطة تحول ثنائي في عالم الاغنية العѧراقѧيѧة فѧلا        
یكاد تذآر سيرة آاظم السѧاهѧر الا وتѧربѧع عѧلѧى                  

عѧبѧرت   ( اسطرها اسم عزیز الرسام فمنذ اغنѧيѧة          
الى رائعة  )  یالعزیز)( التلدغة الحية   ( الى  )  الشط  

آل هذه الاعمال الخѧالѧدة حѧمѧلѧت        ) لا یا صدیقي ( 
ولѧم یѧكѧتѧف عѧزیѧز           . بصمة هذا الشاعر الѧكѧبѧيѧر           

الرسام بانه الذي قدم روائع آاظم الساهر ولѧكѧن       
ساهم بأآتشاف نخبة اخرى من الفنانييѧن الѧذیѧن           
اشتهروا بأغانيه العѧاطѧفѧيѧة الѧتѧي تѧحѧمѧل الѧبѧعѧد                    
الانساني العالي والروح الѧجѧنѧوبѧيѧة الѧمѧمѧزوجѧة               
بالنفس البغدادي فقد سѧاهѧم الѧرسѧام بѧأآѧتѧشѧاف                 
الفنان مهند محسن وماجد الѧمѧهѧنѧدس وغѧيѧرهѧم           
من الفنانين الكبѧار وغѧنѧى قصѧائѧده اهѧم وابѧرز                  
الفنانѧيѧن الѧعѧرب مѧثѧل جѧورج وسѧوف وصѧابѧر                     
الرباعي وغادة رجب ومعيѧن شѧریѧف وغѧيѧرهѧم              
هاجر الرسام الى استراليا واستقر بѧه الѧمѧطѧاف             
فѧѧي سѧѧدنѧѧي جѧѧریѧѧدة الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة دعѧѧت الشѧѧاعѧѧر                
للمشارآة بمهرجان العراقية للشعر الشعبي وقѧد       
لبى دعوتها مشكورا وستلتقون مع هذا الشѧاعѧر         

 .الكبير في مهرجان العراقية للشعر الشعبي 
 
 الشاعر العراقي طالب الدراجي  

طѧѧѧѧѧالѧѧѧѧѧب مѧѧѧѧѧن        
الاسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاء 
الشعریة المهѧمѧة    
في مدینѧة بѧغѧداد       
وتحѧدیѧدا مѧدیѧنѧة        
الثѧورة الѧمѧدیѧنѧة        
التي انجبѧت اهѧم      
اسѧѧمѧѧاء الشѧѧعѧѧر       
الشعبي العѧراقѧي    

ینѧحѧدر   ..  الحالي  
طѧѧالѧѧب الѧѧدراجѧѧي    
مѧѧن عѧѧائѧѧلѧѧة ذات     
اصول جنوبية سكنت مدینѧة بѧغѧداد ومѧرجѧعѧيѧتѧه                
الجنوبية اثرت تأثيرا شدیدا علѧى آѧتѧابѧاتѧه فѧهѧو                
یكتب بنفس جنوبي واضѧح ویѧعѧتѧمѧد عѧلѧى قѧوة                   
الѧѧمѧѧفѧѧردة والѧѧعѧѧمѧѧق فѧѧي السѧѧبѧѧك  تѧѧعѧѧامѧѧل طѧѧالѧѧب              
الدراجي مع فѧنѧانѧيѧن مѧهѧمѧيѧن ابѧرزهѧم یѧاسѧيѧن                       
سلامة حيث آتب له اغنية اسمي الناس بѧاسѧمѧك          
التي حققت نجاحا مهما في التسعينات آما اصدر      
دواوین شعѧریѧة  سѧيѧشѧارك الѧدراجѧي بѧقѧصѧائѧد                     
وطنية في مهرجان الѧعѧراقѧيѧة لѧلѧشѧعѧر الشѧعѧبѧي                   

 والعراقية تشكر الشاعر لتلبيته دعوتها  

 الشاعر العراقي حيدر آریم 
  اسѧѧم مѧѧن الاسѧѧمѧѧاء الشѧѧعѧѧریѧѧة الѧѧمѧѧهѧѧمѧѧة آѧѧتѧѧب              
القصيدة الشعبية بشقيها الالقائي والغنائي حيѧدر       
آریم الذي ینحدر من مدینة الناصریة الجѧنѧوبѧيѧة           

وتѧѧѧѧحѧѧѧѧدیѧѧѧѧدا قضѧѧѧѧاء       
الشѧѧطѧѧرة تѧѧعѧѧامѧѧل مѧѧع     
الكثير مѧن الѧفѧنѧانѧيѧن           
الѧѧعѧѧѧراقѧѧѧيѧѧيѧѧѧن حسѧѧѧام      
الرسام وحبيب عѧلѧي      
وغѧѧѧيѧѧѧرهѧѧѧم یѧѧѧكѧѧѧتѧѧѧب        
الѧѧقѧѧصѧѧيѧѧدة الشѧѧعѧѧبѧѧيѧѧة     
باسلوب حدیث یمѧزج    
بѧѧѧѧه بѧѧѧѧيѧѧѧѧن الѧѧѧѧروح          
الѧѧغѧѧنѧѧائѧѧيѧѧة والѧѧحѧѧبѧѧكѧѧة     
الالѧѧѧقѧѧѧائѧѧѧيѧѧѧة جѧѧѧریѧѧѧدة     

العراقية تشكر الشاعر حيدر آریم عѧلѧى تѧلѧبѧيѧتѧه             
 .دعوتها للمشارآة بهذا المهرجان 

 
 الشاعر العراقي ليث الخيراالله 

ابو الفرزدق او ليث الخيراالله آما یسѧمѧيѧه ابѧنѧاء              
الجѧالѧيѧة الѧعѧراقѧيѧة شѧاعѧر عѧراقѧي مѧن مѧدیѧنѧة                          
الرفاعي في الѧنѧاصѧریѧة هѧاجѧر الѧى ایѧران بѧعѧد                      
الѧѧѧѧحѧѧѧѧرب الѧѧѧѧعѧѧѧѧراقѧѧѧѧيѧѧѧѧة      
الایѧѧرانѧѧيѧѧة واسѧѧتѧѧقѧѧر بѧѧه       
المطѧاف فѧي سѧدنѧي لѧه            
مѧѧѧجѧѧѧامѧѧѧيѧѧѧع واصѧѧѧدارات     
شѧѧعѧѧریѧѧة مѧѧهѧѧمѧѧة وѧѧلѧѧه            
قصائد فѧي حѧب الѧوطѧن          
تأثيرات البيئة الجنѧوبѧيѧة      
وثѧѧقѧѧافѧѧة اهѧѧوار مѧѧدیѧѧنѧѧة        
الناصریة واضحѧة عѧلѧى       
شѧѧعѧѧره شѧѧارك الشѧѧاعѧѧر       
بمهرجانѧات مѧهѧمѧة فѧي          
استراليا وخارجها ویѧعѧد     
من الاسماء الشعریة المحببة للجѧمѧهѧور جѧریѧدة            

 .العراقية تشكر الشاعر على تلبيته دعوتها 
 

 الشاعر العراقي مشرق عبد الرزاق 
مشرق شاعر عراقي جميѧل لѧطѧالѧمѧا اطѧل عѧلѧى                  
جمهوره في استراليا من نافذة صفحة شѧعѧبѧيѧات           
بѧѧجѧѧریѧѧدة الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة مشѧѧرق عѧѧبѧѧد الѧѧرزاق مѧѧن                

الشعراء المѧنѧدائѧيѧيѧن       
الذین سكѧنѧوا مѧدیѧنѧة         
بѧѧغѧѧداد وآѧѧان عضѧѧوا      
فѧي جѧمѧعѧيѧة شѧعѧراء            
الشعب وجمعية آتاب   
الاغѧѧنѧѧيѧѧة الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة        
سيشارك بالمهѧرجѧان    
بѧѧѧقѧѧѧصѧѧѧائѧѧѧد وطѧѧѧنѧѧѧيѧѧѧة     
ابѧѧѧѧرزهѧѧѧѧا قصѧѧѧѧيѧѧѧѧدة       

ذآѧѧریѧѧات فѧѧتѧѧى مѧѧن       _ 
الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة _  الѧѧعѧѧراق   

 .ترحب بالشاعر وتشكره على تلبيته دعوتها 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الشاعر العراقي احمد السلمي 
احمد السلمي من شعراء مدینة البصرة الشѧبѧاب          
الذین آѧان لѧهѧم مشѧارآѧات مѧهѧمѧة فѧي الѧفѧتѧرة                         
الاخيرة والده الشاعر والمѧسѧرحѧي ابѧو خѧلѧدون              
السلمي یميل احمد السلمي الى آتѧابѧة الѧقѧصѧيѧدة              
الشعبيѧة بѧنѧفѧسѧهѧا الѧحѧدیѧث لѧه اسѧلѧوب مѧمѧيѧز                          

ومسѧѧѧتѧѧѧقѧѧѧبѧѧѧل واعѧѧѧد       
جریدة العراقية آانت    
من المهتѧمѧيѧن بѧهѧذه         
الѧѧقѧѧابѧѧلѧѧيѧѧة مѧѧن خѧѧلال      
نشѧѧره لѧѧلѧѧكѧѧثѧѧيѧѧر مѧѧن        
قصائده فѧي صѧفѧحѧة         
شعѧبѧيѧات حѧيѧث آѧان           
یѧѧنѧѧشѧѧر بѧѧأسѧѧم احѧѧمѧѧد       
الѧѧبѧѧصѧѧري اعѧѧتѧѧزازا       
بѧѧانѧѧتѧѧمѧѧائѧѧه لѧѧمѧѧدیѧѧنѧѧة        

البصرة جریدة الѧعѧراقѧيѧة تشѧكѧر الشѧاعѧر عѧلѧى                    
 .تلبيته دعوتها 

  
 الشاعر زهير العامري 

زهير العامري مѧن شѧعѧراء مѧحѧافѧظѧة السѧمѧاوة                  
وتحدیدا مدینة الرميثة المدینة التي انجبت ابѧرز         

واهم الشѧعѧراء الشѧعѧبѧيѧيѧن           
تѧѧѧعѧѧѧرف  .. الѧѧѧعѧѧѧراقѧѧѧيѧѧѧيѧѧѧن         

الجمهور على قصѧائѧد هѧذا        
الشѧѧѧاعѧѧѧر واهѧѧѧتѧѧѧمѧѧѧامѧѧѧاتѧѧѧه       
الشعریة من خلال صفحات    
جریدة العراقية حѧيѧث آѧان         
احد محرریها یمѧتѧاز شѧعѧر         
زهير بѧمѧسѧحѧتѧه الѧفѧراتѧيѧة              
ومѧѧѧزجѧѧѧه بѧѧѧيѧѧѧن الصѧѧѧورة         
العميقةوالمفردة البѧسѧيѧطѧة      
الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة تشѧѧكѧѧر الشѧѧاعѧѧر      

 .لتلبيته دعوتها 
 

 الشاعر العراقي احمد الياسري
شاعر وصحفي عراقي ینحدر من اسرة عѧلѧویѧة           
من منطقة الفرات الاوسط امتازت بشخصѧيѧاتѧهѧا          
الادبѧѧيѧѧة والاجѧѧتѧѧمѧѧاعѧѧيѧѧة جѧѧده الѧѧزعѧѧيѧѧم الѧѧنѧѧجѧѧفѧѧي           
المعروف السيد نور الѧيѧاسѧري احѧد قѧادة ثѧورة                 

هاجر الياسري الѧى ایѧران       .. العشرین في النجف    
فѧѧي مѧѧنѧѧتѧѧصѧѧف الѧѧتѧѧسѧѧعѧѧيѧѧنѧѧات وشѧѧارك بѧѧمѧѧخѧѧتѧѧلѧѧف         
المهرجانات الشعریة التي اقيمت هنѧاك وتѧعѧامѧل           
مع اشهر المنشدین وآѧتѧب بѧمѧخѧتѧلѧف الصѧحѧف                  
الѧѧعѧѧراقѧѧيѧѧة الѧѧمѧѧهѧѧاجѧѧرة حѧѧتѧѧى اسѧѧتѧѧقѧѧر بѧѧمѧѧدیѧѧنѧѧة               

یمتاز احمѧد الѧيѧاسѧري بѧلѧغѧتѧه الѧفѧراتѧيѧة                    . سدني  
وميله للتجدید بالقصيدة الشعبѧيѧة اصѧدر الѧعѧدیѧد            
من الاصدارات الشعریة آان اهѧمѧهѧا الѧبѧوم حѧب               
الѧѧѧوطѧѧѧن الѧѧѧذي حѧѧѧقѧѧѧق لѧѧѧلѧѧѧشѧѧѧاعѧѧѧر انѧѧѧتѧѧѧشѧѧѧارا                 

سيشارك احمد الياسري بѧقѧصѧائѧد وطѧنѧيѧة             . جيدا  
وسيهدي لأرواح شهداء آنيسة الѧنѧجѧاة قصѧيѧدة             
الشهيد الشهيرة التي مزج الشاعر بها بين اللغة        

 .السریانية والعربية 
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 اولا العجينه 

 نص آوب زیت نباتي/   اآواب دقيق  4
  ملاعق آبار حليب باودر 3
 ملعقه ملح/   ملاعق سكر  3

 ملعقه آبيرة خميرة
 ملعقه آبيرة بيكن باودر

 نصف آوب ماء دافيء للخميرة
 آوب ماء للعجن

 الحشوة صدر دجاج مسحب
 وغار /  وهيل  / ومسلوق مع قرفه  

 جزر مبشور/ وبصل تقطع وتترك جانبا 
 ثوم ناعم/ یصل مفروم ناعم  
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بالمكسر نضع الزیت والحلѧيѧب الѧبѧاودر نѧقѧلѧب               
بصل ناعم او شرائح رفيعه وسѧن ثѧوم وایضѧا             

جزرتين مبشورین ناعم تѧتѧرك لѧحѧتѧى تѧنѧضѧج                 
وتضاف لها الدجاج وفلفل اسود وبهѧار ومѧلѧح           
الآن تترك لحتى تبرد ونحضر العѧجѧيѧنѧه نѧخѧلѧط               
الخميرة مع الماء الدافىء والسكر، الآن ینѧخѧل         
الدقيѧق مѧع الѧمѧلѧح والѧبѧيѧكѧن بѧاودر ونضѧيѧف                       
المزیج لها وتعجن بѧكѧوب مѧاء اضѧافѧي تѧتѧرك                 
للتخمر وتقطع قطعتين تѧرش بѧالѧدقѧيѧق وتѧرق               
وتقطع بمقطع دائري وترش بالѧدقѧيѧق وتѧطѧبѧق           

 .علي شكل نصف دائرة وتوضع بالصواني
 

الان تدهن الصينية ببياض الѧبѧيѧض او بѧيѧضѧه                
آامله وتѧرش بѧالسѧمѧسѧم او الѧحѧبѧه السѧوداء،                   
تترك للراحه وتخبز ثم تدهن بخليط الѧمѧایѧونѧيѧز         
وتحشي بالحشوة الدجاج، نحضر مایونيز ربѧع       
آوب وربع آوب طѧحѧيѧنѧه وربѧع آѧوب عصѧيѧر                  
حامض تمزج سوي وتدهن بها الخѧبѧز ونѧوزع           
خѧѧلѧѧيѧѧط الѧѧدجѧѧاج وتѧѧزیѧѧن تѧѧقѧѧدم مѧѧع الѧѧمѧѧخѧѧلѧѧلات             

 .والكاتشاب
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 آوب دقيق  

 بيضة مخفوقة قليلاً
  تفاحات متوسطة الحجم4

 ملعقة آبيرة من القرفة المطحونة
 آوب وملعقة آبيرة من السكر آل على حدة 

آوب ونصѧف الѧكѧوب مѧن الѧجѧوز الѧمѧطѧحѧون                    
 الخشن 

من الزبدة غѧيѧر الѧمѧمѧلѧحѧة          "  قطعة "  آوب ½ 
 والمزید للمقلاة
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 .  درجة350سخني الفرن مسبقاً على حرارة  -
ادهني بالزبدة الصينية المستدیرة وجوانѧبѧهѧا         -

 .وضعيها جانباً
ذوبѧѧي نصѧѧف آѧѧوب مѧѧن الѧѧزبѧѧدة فѧѧي قѧѧدر                      -

 . متوسطة الحجم على حرارة متوسطة
دعيها جѧانѧبѧاً لѧتѧبѧرد عѧلѧى حѧرارة الѧغѧرفѧة،                        -

قشري التفاحات، انزعي بذورهѧا ثѧم قѧطѧعѧيѧهѧا               
 ملم تقریباً وأضيفي إليѧهѧا   6إلى شرائح بقياس    

 .القرفة وملعقة آبيرة من السكر

رتبي شرائح التفاح على شكل دوائر متقاربة        -
ذات مرآز مشترك واحد فѧي أسѧفѧل الصѧيѧنѧيѧة                 
التي حضرتيها مسبقاً ، اصنعѧي طѧبѧقѧة أخѧرى              

 .منها إذا دعت الحاجة
أنѧѧخѧѧلѧѧي آѧѧوب السѧѧكѧѧّر الѧѧمѧѧتѧѧبѧѧقѧѧي والѧѧطѧѧحѧѧيѧѧن             -

وضعيهما في وعاء آبѧيѧر ، وضѧيѧفѧي إلѧيѧهѧمѧا                   
البيضة والزبدة الذائبة واخلطي المكونات جيداً      

 ".لا تفرطي في الخلط " 
اضيفي الجوز واستمري في الѧخѧلѧط إلѧى أن                -

 .تحصلي على مزیج لين
وزعي خليط العجين بالتساوي فوق الفاآهة،        -

ضعي الصينية على الѧرف الѧوسѧط فѧي الѧفѧرن                
 دقѧيѧقѧة      45 إلѧى     40واخبزي قالب الحلوى من     

 .إلى أن یصبح لونه بنياً ذهبياً 
أخرجي قالب الحلوى من الفرن واترآيه مѧدة    -

 . دقيقة تقریباً ليبرد15
عندما تبرد الصينية بما یكفي لتѧتѧمѧكѧنѧي مѧن                -

إمساآها، مرري سكيناً على جوانѧبѧهѧا واقѧلѧبѧي           
قالب الحلوى داخل الصينية التي تودین تقدیمه      

 .فيها
قدمي القالب ساخناً أو على حѧرارة الѧغѧرفѧة،              -

آما هو أو مѧع طѧبѧقѧة إضѧافѧيѧة مѧن الѧكѧریѧمѧا                          
 .المخفوقة
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أیضاً لفن جميل، ممكن أن تأتي بѧأحѧجѧار نѧاعѧمѧة                *   
ومصقولة، وتضعѧيѧهѧا داخѧل وعѧاء زجѧاجѧي، حѧتѧى                   

أو مѧمѧكѧن تѧأتѧي بصѧدف             .  ممكن تلѧویѧنѧهѧا إذا شѧئѧت           
وبѧإمѧكѧانѧك أن تضѧعѧي           .  وتقومي بعمل نفѧس الѧفѧكѧرة        

الوعاء بعد أن یمتلئ أو آما تحبينه أن یѧكѧون، فѧوق             
أو ممكن مѧلѧئ وعѧاء زجѧاجѧي بѧمѧاء                 .  شباك المطبخ 

ملون ووضعه على الشباك، أو أوراق ورد مѧعѧطѧرة،            
 . أو خرز وغيرهم من الأشياء التي تجدینها في البيت

 
ضعي مرآة آبيرة في غرفة صغѧيѧرة حѧتѧى تѧظѧهѧر                 *  

 . بأنها أآبر
إذا آان لدیك أطفالاً یحبون الѧرسѧم عѧلѧى الѧحѧائѧط،                 *  

شجعي هذه العادة، هاتي لفائف من الورق الرخѧيѧص          
والكبير الحجم، مثل ورق الجدران، وعلقيه على الحائط بواسطة دبابيس خاصة، ودعيهم یرسموا حتى یناموا               

 البقية في العدد القادم....... وممكن أن تعلقي على حائط بأآمله على طول الطفل
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هل سبق ومررت بأحد هذه الایام التي مهما اآلت تشعر بالجوع بعدها بѧفѧتѧرة                
وهѧذه أخѧبѧار جѧيѧدة لأنѧنѧا              .  قصيرة؟ هناك سبب لشعورنا المفѧاجѧئ بѧالѧجѧوعِ              

 !سنعرف السبب وهكذا یمكننا تجنبه بسهولة
وجدت الدراسة بأن شعورنا بالجوع ورغبتنا في تناول الاآل یأتي من تناولنѧا             

 !لوجبة طعام غنية بالدهون، فالطعام الدسم یزید من شهيتنا لأیامِ بعد ذلك
بالأضѧافѧة إلѧى      ( في الدراسة، أعطى الباحثون نوعان من الدهون إلى الفئران          

 ، دهن مشبع یѧتѧواجѧد فѧي       palmitic acidاحدها آان ). ححميتهم المنتظمةَ 
 .لحمِ البقر والزبد والجبن وزیت النخيل

 

 ، وهو دهن صѧحѧي شѧائѧع مѧتѧوفѧر فѧي زیѧت الѧزیѧتѧون،                       oleic acidوالاخر
 ،   palmitic acidبѧعѧد ثѧلاثѧة أیѧامِ مѧن تѧنѧاول                   .  السمك، البنѧدق والصѧویѧا      

 .أصبحت أدمغةَ الفأر مقاومة لهورمونات قمع الشهية ليبتين والأنسيولين
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧا هذه النتائجِ سبب آاف لنقول لا للاطعمة الدسمة التي غالѧبѧا            

نتناولها في نهایة الإسبوع، وفي اوقات مѧتѧأخѧّرة مѧن          
زیادة شهيتك تعني بأن عطلة نهایة الإسѧبѧوع         .  الليل

یمكن أن تزید من شهيتك خѧلال الإسѧبѧوعِ الѧلاحѧق            
 .وبالتالي زیادة وزنك دون سبب ظاهر

تقول الدراسة  هذه العوامل یمكن أن تنطبق على         
 :البشر، لذا توصي باتباع هذه النصائح

حاول الحفاظ على حمية صحية وخѧالѧيѧة مѧن             .  1
الاطعمة الجاهزة آل الوقت ولا تسѧتѧلѧم لѧلاطѧعѧمѧة           

 .الدسمة في نهایة عطلة الاسبوع
ابدأ وجبتك بتناول طبق السلطة بدلا مѧن الѧخѧبѧز           .  2

 .والزیت
لا تشرب .  استبدل المشروبات الكحولية بالماء.  3

اثѧنѧاء تѧنѧѧاول الѧѧطѧعѧѧام خѧѧاصѧة الѧمѧѧشѧروبѧѧات                
 .الغازیة والمحلاة

تناول طعامك ببطئ ولا تبلѧع      .  4
الطعام بل حاول مضغه عѧلѧى      

یѧجѧب   .  الاقل عѧدة مѧرات     
أن تسѧѧتѧѧغѧѧرق آѧѧل          

 دقѧيѧقѧة      20وجبة   
على الاقل لتشѧعѧر     

 .بالشبع
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تأثير الریاضة واضحѧاً عѧلѧى مѧدى قѧوة              
آثافة مادة العظم الاساسية فѧي الѧعѧمѧود            

 الفقري، وعظم الفخذ 
 دراسѧѧات تѧѧؤآѧѧد أن مѧѧمѧѧارسѧѧة الѧѧنѧѧسѧѧاء           
للریاضة في الشѧبѧاب تѧمѧنѧح عѧظѧامѧهѧن                 

. فوائد لاحصر لها مع التѧقѧدم فѧي السѧن            
فقد أظهرت دراسة حدیثة، شملت نسѧاء        
متقدمات في السن ممن مارسѧن نشѧاطѧا          
ریѧѧاضѧѧيѧѧا آѧѧالѧѧجѧѧري، وآѧѧرة الѧѧطѧѧائѧѧرة،              
والѧѧتѧѧنѧѧس، وذلѧѧك خѧѧلال فѧѧتѧѧرة الشѧѧبѧѧاب             
والمراهقة، الأمر الذي منحهن فيما بѧعѧد        
عѧѧظѧѧامѧѧا أآѧѧثѧѧر قѧѧوة مѧѧمѧѧن لѧѧم یѧѧمѧѧارسѧѧن             
الѧѧریѧѧاضѧѧة عѧѧلѧѧى الاطѧѧلاق، أو اآѧѧتѧѧفѧѧيѧѧن            

 .بممارسة ریاضة السباحة فقط
وأقѧѧتѧѧرحѧѧت الѧѧدراسѧѧة أن الѧѧتѧѧمѧѧاریѧѧن                   
الریاضية في سن المراهقة یمكن أن تساعد في المحافظة على عظام قویة خلال الحياة، وتعوض عѧن                  

وقѧام الѧبѧاحѧثѧون        .  النقص الطبيعي الذي قد یحدث في قوة العظام عند النѧسѧاء مѧع حѧلѧول سѧن الѧيѧأس                         
 سيدة بلغن سن الضهي أو اليأس، تراوحت أعѧمѧارهѧن مѧا       46بمقارنة تأثير الریاضة في الشباب على       

ووجد البѧاحѧثѧون أن      .  مكونات العظم العضویة، وآثافة العظم:   سنة، وذلك على مستویين73  -52بين  
خѧلال الѧمѧراحѧل       )  الجري، القفز، آرة اليد، آرة الѧطѧائѧرة        ( النساء اللواتي شارآن في ممارسة الریاضة       

وظѧهѧر   .  الاعدادیة والثانویة آانت قوة العظام لدیهن أآبر من اللواتي لم یمارسن أي نوع من الریاضѧة        
ورغم عدم وجود أي فارق في آѧثѧافѧة      .  الكثافة والمكونات الترآيبية :  هذا واضحا في عاملين أساسيين    

العظم بين المجموعتين، إلا أنه ثبت أن تأثير الریاضة آان واضحا على مدى قوة آѧثѧافѧة مѧادة الѧعѧظѧم                
 .الاساسية في العمود الفقري، وعظم الفخذ

التعب تأثيره آبير على العمل فالفشل الذي یولد التعѧب یѧبѧعѧث عѧلѧى اسѧتѧصѧعѧاب الѧعѧمѧل                             
 وبالتالي یؤدي الى الاخفاق

ربما یكون الاخفاق في أداء الواجب المنشود واحѧداً      .  لنتعرف اولا على أسباب هذا التعب     
فليس هناك ما یوهن الѧعѧزیѧمѧة أآѧثѧر              .  من أآبر أسباب الاجهاد العصبي في حياة الانسان       

من القصور عن النجاح والتخلف حيال جدار یسد الطریق ویحول التقدم فѧيѧنѧتѧهѧي الامѧر             
الفشل یولد التعب والتѧعѧب یѧبѧعѧث عѧلѧى اسѧتѧصѧعѧاب الѧعѧمѧل                          :  بالدوران في حلقة مفرغة   

تѧعѧب   :  ویعاني المرء وطأة التعب فѧي مѧجѧالѧيѧن رئѧيѧسѧيѧيѧن                .  وبالتالي یفضي الى الاخفاق 
ففي الحال الأولى، یستمر المرء في تأجيل الشروع فѧي عѧمѧل هѧو                 .  البدایة، وتعب الأداء  

ملزم على نحو ما بإنجازه، وذلك إما بسبب طبيعة العمل المملة وإمѧا بسѧبѧب صѧعѧوبѧتѧه،              
: تعب البدایة .  وآلما طالت مدة التأجيل تزاید شعور المرء بالتعب       .  فيميل الى التهرب منه   

. إنه تعب حقيقي بالفعل، وإن لم یكن في الواقع تعباً بدنياً ینتاب العضلات ویرهق العѧظѧام          
ولهذا النوع من التعب، تعب البدایة، علاج جلي واضح، على الرغم من أنه لѧيѧس سѧهѧل             

فѧعѧنѧدمѧا     . وأفضل علاج لتعب البدایة، هو التصدي له. التطبيق، عنيت به ممارسة الارادة 
تشعر بأنك تتأبى القيام بعمل معين، وتحاول أن تتنصل مѧنѧه، فѧتѧدسѧه تѧحѧت آѧومѧة مѧن                       

الملفات الاخرى وآأنك ترید إبعاده عن ناظرك، فإن أفضل طریѧقѧة هѧو أن تسѧتѧنѧجѧد                     
بلحظة إرادة، وتقوم بإخلاء مѧكѧتѧبѧك          

من آل الملفات إلا الѧمѧلѧف الѧذي             
تѧѧریѧѧد إبѧѧعѧѧاده عѧѧنѧѧك، وتѧѧتѧѧصѧѧدى          
. لإنجازه قبل سواه على الاطѧلاق      

فإذا أردت أن تتجنب تعѧب الѧبѧدایѧة           
فѧѧѧعѧѧѧلѧѧѧيѧѧѧك أن تѧѧѧتѧѧѧصѧѧѧدى لأصѧѧѧعѧѧѧب          

 .المهمات
إنك قد تشعر بالتعب لأن هناك مѧهѧمѧة          

ما لا بد من أدائها تضغط على أعصابѧك،      
. والحل هنا أن تؤدیѧهѧا، وتѧریѧح أعصѧابѧك             

ومѧاذا عѧن تѧعѧب         .  هذا عن تعѧب الѧبѧدایѧة        
الأداء؟ إن ذلك أصعب من تعب الѧبѧدایѧة،           

لأن الانسѧѧان فѧѧي هѧѧذه الѧѧحѧѧالѧѧة لا                  
یتقاعس عن الشروع فѧي الѧعѧمѧل،          
وإنѧѧمѧѧا یѧѧبѧѧدو قѧѧاصѧѧراً عѧѧن إنѧѧجѧѧاز            
المهمѧة الѧتѧي یѧقѧوم بѧهѧا لاسѧبѧاب                  

إنѧك حѧيѧنѧمѧا تѧواجѧه            ..  نفسية بحتة 
مشكѧلѧة مѧا، وتشѧعѧر بѧأنѧك              
غيѧر قѧادر عѧلѧى الѧتѧغѧلѧب               
عليها فلا ینفعك الѧتѧفѧكѧيѧر          
المباشر فѧيѧهѧا، بѧل لا بѧد              

 .حينئذ من أن تریح عقلك المباشر، لتستنجد بعقلك الباطني
فكما أنك لو ضيعت شيئاً، ثم لم تفلح جهودك في العثور عليه، فلا بد من أن تترك البحѧث            
فترة، لتجد آيف ان عقلك الباطني یدلك عليه، آذلك الامر بالنسѧبѧة الѧى الѧمѧشѧاآѧل الѧتѧي                          

إن في آل واحد منا طالѧقѧات ضѧخѧمѧة قѧد           ..  تعترضك فتسبب لك تعباً یمنعك من المواصلة  
یمنع تدفقها سد نفسي عابر، فإذا أرحنا عقلنا بعض الوقت، فإن هذا السد سѧوف یѧنѧهѧار                    

وإذا ساورتك المشاآѧل الѧمѧسѧتѧعѧصѧيѧة           ..  لتبعث فينا الحيویة والنشاط وتطلق تلك الطاقات  
فعلاً فهنالك طریقة یمكنك تجربتها لإثارة العقل الباطنѧي، وهѧي أن تѧكѧتѧب عѧلѧى الѧورق                          

تجعل المشكلة أمراً غير قابل للحل فعلاً، ثѧم          جѧѧمѧѧيѧѧع الأسѧѧبѧѧاب الѧѧتѧѧي      
نفسك فعلاً، على غرار ما یفعله بعѧض      حاول أن تحѧاصѧر     

یضع نفѧسѧه داخѧل صѧنѧدوق مѧحѧكѧم                السحرة حѧيѧن     
یبدو أمامك أي منفذ ممѧكѧن، وفѧي       بѧѧحѧѧيѧѧث لا      

الوضع فقط یمكنك الخѧروج مѧن        هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧذا 
حيث یفسح الѧمѧجѧال       .  الحصار

لعقلك الباطني آي یعينك علѧى      
حل المشكلة، وتأآد أن الѧعѧقѧل        
الباطني لن یѧخѧذلѧك فѧي تسѧع            
حѧѧالات مѧѧن عشѧѧر، ویѧѧوحѧѧي         

ومѧن هѧنѧا      .  اليك بایجاد الѧحѧل     
فانه آثيراً مѧا یѧكѧون الѧعѧائѧق              
الѧѧذي نصѧѧطѧѧدم بѧѧه عѧѧائѧѧقѧѧاً                

 .شخصياً محضاً
فѧѧنѧѧحѧѧن نѧѧتѧѧرك أنѧѧفѧѧسѧѧنѧѧا نѧѧهѧѧبѧѧاً        
لѧѧѧبѧѧѧواعѧѧѧث الѧѧѧتѧѧѧشѧѧѧتѧѧѧت        
الانسѧѧѧانѧѧѧيѧѧѧة ونѧѧѧتѧѧѧيѧѧѧح    
للمشكلات الشخصيѧة   
أن تѧثѧقѧل آѧواهѧلѧنѧا           
بѧѧمѧѧا یѧѧؤدي بѧѧنѧѧا       

الѧتѧعѧب    « الى   
» الѧѧفѧѧاشѧѧل
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اآتشف العلماء طریقة محتملة لتجنب تجلѧط الѧدم الѧذي قѧد یѧتѧسѧبѧب فѧي أزمѧة قѧلѧبѧيѧة                                  
ویعـتـقـد هؤلاء العلماء أن هذا الاآتشاف قد یساعد عѧلѧى تѧطѧویѧر الѧوسѧائѧل الѧكѧـѧفѧيѧلѧة                             

 .بتجنب الأزمات القلبية ومعالجتها
مѧن  )  PKC alpha( وطریقة العلاج المكتشفة هي عبارة عن عملية إزاحѧة بѧروتѧيѧن                

.  الخلایا المختصة وتدعى الرقѧيѧقѧات الѧتѧي تѧؤدي دورا حѧاسѧمѧا فѧي تѧكѧون الѧجѧلѧطѧات                                 
وتـكمــن أهمية هذه الجلطات بصفة أساسية في آونها تحد من تسرب الدم مѧن الѧجѧسѧم             

بيد أنها قد تصير خطرا یهدد حياة أو صحة الفرد إذا ما تكونت في الشرایين . عبر جرح
 .التي تغذي القلب بالدم متسببة في أزمات قلبية

وثمة في الوقت الراهن عقاقير تساعد عѧلѧى تѧجѧنѧب تѧكѧون هѧذه الѧجѧلѧطѧات مѧن قѧبѧيѧل                                 
 .الأسبيرین لكنها قد تتسبب لبعض الأشخاص في نزیف خطير

فما أن تحس خلایا الرقيقات بأن أن أحد الأوعية الدمویة قد أصيب بتلف ما حتى تصيѧر   
 .جد لصوقة تتحول إلى ضمادة طبيعية تحمي الموقع المتضرر

لكن في حالة مرضى القلب تتكون رقيقات دهنية عѧلѧى جѧدران الشѧرایѧيѧن الѧتѧي تѧغѧذي                    
الѧѧرقѧѧيѧѧقѧѧات بѧѧعѧѧضѧѧهѧѧا       القلب، وعندا یصاب شریان منها تѧلѧتѧصѧق هѧذه              

 .القلبيةببعض حاصرة الدم ومتسببة لذلك فѧي الأزمѧة           
البروفيسور الستيѧر   ویقول آبير فریق العلماء الذي أجرى التجربة       

ألفѧا هѧو الѧمѧتѧحѧكѧم            لقد وجدنا أن البروتين بي آي سѧي    '' : بول
فѧѧإذا أزحѧѧتѧѧه مѧѧن           الرئيس في درجة لصوقة الرقيقѧات      

 ''.الخطرةالخلایا المعنية لم تتكون الѧجѧلѧطѧات          
تصنيع عѧقѧار    وقѧѧال آѧѧذلѧѧك إنѧѧه مѧѧن الѧѧمѧѧبѧѧكѧѧر جѧѧدا           

اسѧѧѧتѧѧѧنѧѧѧادا إلѧѧѧى نѧѧѧتѧѧѧائѧѧѧج هѧѧѧذا               
الاآتشاف، لѧكѧن الاآѧتѧشѧاف         

خѧѧطѧѧوة '' فѧѧي حѧѧد ذاتѧѧه       
فѧѧѧѧѧѧي الاتѧѧѧѧѧѧجѧѧѧѧѧѧاه       

 .''الصحيح
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تثبيت هرمون الجریلين قد یساعد على محاربة السمنة من خلال التقليل من آѧمѧيѧات الѧطѧعѧام الѧتѧي یѧتѧنѧاولѧهѧا                                 
الأشخاص فأآدت دراسة أمریكية أن الجوع یفيد في محاربة أعراض الاآѧتѧئѧاب والѧقѧلѧق، الѧمѧصѧاحѧبѧة لѧحѧالات                             

وأشارت الدراسة التي قام بها باحثون أمریكيون ،إلى دور هرمون الجوع المعѧروف بѧجѧریѧلѧيѧن،                    .  التوتر المزمن 
 .في محاربة الأعراض المصاحبة لحالات التوتر المزمن

وتقول الدراسة ترتفع مستویات هرمون جریلين، المعروف بهرمون الجوع، والذي یزداد إفرازه عند الإحسѧاس                
وبѧحѧسѧب مѧا       . بالجوع، في حالات التوتر المزمن، ليقلل من الأعراض المصاحبة للѧتѧوتѧر آѧالѧقѧلѧق والاآѧتѧئѧاب                  

أوضح الباحثون؛ عند انقطاع الفرد عن تناول الطعام، یتم إفراز هرمѧون جѧریѧلѧيѧن مѧن الѧجѧهѧاز                           
 .الهضمي، حيث یلعب دوراً في إرسال إشارات إلى الدماغ، تفيد بالإحساس بالجوع

 محاربة السمنة
وآانت دراسات سابقة ألمحت بأن تثبيت هذا الهرمون قد یساعد على محاربة السمѧنѧة،               
من خلال التقليل من آميات الطعام التي یتناولها الأشخاص، عند إحساسهم بالجوع إلا      
أن نتائج الدراسة الأخيرة رجحت بأن تثبيط هذا الهرمون، قد یѧنѧطѧوي عѧلѧى مѧخѧاطѧر                       
صحية، ترتبط بالجانب النفسي عند الأشخاص، فقد یؤدي ذلك إلى الاآتئاب والشѧعѧور         

 .بالقلق
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 تناول الوجبات الخفيفة الخالية من الدهون مثل الفاآهة أو الفشار خطوة نحو الحد من الدهون * 
 .الحد من تناول المنتجات الحيوانية عالية الدهون -
إقرأ لائحة الطعام، وتجنب الأطعمة التي تحتوي على الزیوت النباتية المهدرجة، زبدة الكاآاو أو جѧوز الѧهѧنѧد،                        -

 . دهون اللحوم البقریة
 . قم بنزع الجلد من لحم الطيور، والقطع الدهنية من اللحوم الحمراء قبل طهيها -
 . تناول على الأقل وجبة في اليوم خالية تماما من اللحوم -
 . تناول منتجات الألبان الخالية من الدسم -
 . تناول الوجبات الخفيفة الخالية من الدهون مثل الفاآهة أو الفشار -
 . تجنب الحلویات خاصة التي تحتوي على شوآولاتة، زبدة أو آریما -
 . تناول بياض البيضة فقط بدلاً من البيضة آاملة -
 . تجنب البسكوت، الكعك والفطائر المتوفرة في الأسواق -
 . زیت الذرة وزیت الزیتون: استخدم الزیوت النباتية في طهي الطعام مثل  -
 . تناول السلطات مستخدما هذه الزیوت -
 .استخدم السمن النباتي الخفيف -

 

 



حبيبتي الخالدة في القلѧب،     
تمѧѧѧѧر الفѧѧѧѧصول وتختلѧѧѧѧف      
الأمكنѧѧѧѧة وتبѧѧѧѧدل الطيѧѧѧѧور      
أمѧѧѧاآن تفریخهѧѧѧا وتمѧѧѧضي    
السفن بعيدا بكل مѧا تحمѧل       
من ضجيج ، تѧشق ابخѧرة        
القطارات الدروب الجميلѧة    
المحاطѧѧѧة بѧѧѧالحقول وعبѧѧѧر    
الجبال الوعѧرة الخѧضراء،     
وجѧوه آثѧيرة تѧصادفك فѧѧي       
هѧѧذا العѧѧالم ولا یخلѧѧد منهѧѧا       
في ذاآرتك إلا من تجد فѧي       
بریѧѧѧѧق عينيѧѧѧѧه طمѧѧѧѧوح لا       
یعرف لغة المѧسافات ولѧذة     
فѧѧي صѧѧور الحيѧѧاة الجميلѧѧة     
بلا حدود، حبيبتي لѧي ثقѧة       
بجمѧال مѧشاعري وطریقѧѧة     
حبي نحوك أن لا تكرر في      
حيѧѧاة أي إمѧѧراة، لѧѧم أفكѧѧر         
یوما آيѧف أخѧرج منتѧصرا        
ذات یѧѧѧѧѧوم فѧѧѧѧѧي معرآѧѧѧѧѧة         
نخوض غمارها في ساحة    
الحѧѧѧѧب، فѧѧѧѧي لغѧѧѧѧتي نحѧѧѧѧن      
ننتѧѧصر فѧѧي الحѧѧب ونهѧѧزم       
فيه على السواء، الكثير ممن یبحثون عن هكѧذا نѧوع مѧن الانتѧصارات إنمѧا هѧم یمثلѧون دور                        
العصفورة التي یعبث في جسدها الرقيق ذلك الطفل الغير آاره لها فيمزقه وقد تفѧارق الحيѧاة          
بسبب هذا العبث، أو تفقد شيئا من جѧسدها ولا تعѧود بعѧد ذلѧك، تلѧك العѧصفورة المحلقѧة فѧي                          
الأفق في غبطة الفرح وتحѧت شѧمس الربيѧع الدافئѧة ، العѧصفورة فѧي هѧذه المعرآѧة لا تملѧك                           
سوى بریق عينيها والمحاولات اليائسة بان تفلت من هذا الجبѧار الѧصغير ، فهѧي تنظѧر إليѧه                     
بعين المنتظر للحظة رأفة ، تمر فصول الحب وآثيرا ما آنت المهزوم فѧي الظѧاهر لأن طفلѧك                 
مهما تمادى معك لا تتعامل مع هذا التمادي بجدیة والسبب في ذلك هو إیمانك بأنه یحبѧك حѧد          
البكاء لو غبت عينيه ولم یجدك حولѧه عنѧدما یѧصحوا مѧن نѧوم المطمѧأن الغѧارق فѧي الѧدفئ،                          
الكثير ممن عرفت فѧي حيѧاتي الѧتي تمتѧد لعقѧود ثѧلاث یتعامѧل مѧع دمѧوع المѧرأة بإنهѧا نѧشوة                              
إنتصار له ، ونسي أنه یعذب ذاته ویجلد أغلى أشياءه وهذه الدموع إنما تѧستحق النѧشوة لѧو          
آانت في لحظة إشتياق أو لقѧاء بعѧد طѧول غيѧاب أو غبطѧة فѧرح فيѧك مѧع مѧن تحѧب أو آلمѧة                                
تكون بدیلا لكل مجلدات الأرض حينما لا یجد المحبوب ما یعبر عن شعوره بالحب الكبѧير لѧك          
فيلف ذراعيه حول عنقك ویذرف الدموع على صدرك، أليس صدقا ما أقول یا إمرأة اورثتلѧي   

لإني دائما حينما أسمع قصص العاشѧقين بѧالوهم أجѧزم أنѧي            ......  وجعا بعد رحيلها بلا حدود   
عاشق من طراز خاص ومنذ الولادة ولعينيك التي تحملانѧي بعيѧدا فѧي أفѧق الجمѧال الرحѧب ،                 
وتدفعاني للغوص  أآثر لأنصهر في هذا العمق من الحب والعاطفة، ولتكون في محراب حبي      

 . لك آل هزائمي إنتصارات لأني في الأخير حصلت على هذا الحب الخالد

الѧظѧروف   .  یحمل لك الحقل المالي صفقات مثمرة ، بشرط أنّ تكون طموحاً باعѧتѧدال             
ستمتلك اليوم الكثير من السحر لذا سѧتѧعѧرف      .  ستمكّنك من أن تكون تحت الأضواء    

عاطفيا انت شخص مهѧم و لѧدیѧك الѧكѧثѧيѧر مѧن                    .  جيداً آيف تعمل مع المقربين إليك       
 .المعجبين عليك ان تكون مرحا لتنعم بذلك 

. قوّتك الساحرة ستزداد عشرة أضعاف و ستكون متلهّفاً جѧداً لѧلѧمѧحѧبѧّة ولأن تѧحѧبّ                 
ابحث عن التشارك، تعاون، تفاعل مع الحبيب ، وبعد ذلك ستكون قصѧّة حѧبѧّك آѧمѧا                  

لا تبالغ في الضغط على نѧفѧسѧك اثѧنѧاء             .  ابتعد عن المشروبات الروحية     .  في الأفلام   
 .العمل و الا وقعت ضحية الارهاق 

النجѧوم سѧتѧسѧاعѧدك فѧي حѧلّ صѧعѧوبѧاتѧك                    .  لقاءاتك وتجاربك الغير عادیة سيسحرانك    
الصغيرة على الصعيد العاطفي؛ انت تجتذب اليك الكثير من المعجبين لمѧا تѧتѧمѧتѧع بѧه            
من حس الفكاهة و لكن عليك ان تتعلم آيف تنتقي اصدقائك في العمل هنالك تغييرات               

 .جيدة ستساعدك للحصول على بعض المكاسب 

حاول أن لا تكون عدواني في الكلمات مع من حولك ، ستجري لقاءً عرضياً یمكن أن                
هѧذا  .  یمكنك أن تتقدّم بدون تردد    .  یثبت أنه مفيد لك على الصعيد المهني أو الشخصي        

 .اللقاء سيساعدك على فهم الكثير من الامور و المشاآل التي آنت تبحث عن حل لها
 

. احذر من الافتراء و من أولئك الذین یحاولون زرع الخلافات بينѧك وبѧيѧن أصѧدقѧائѧك            
هذا المناخ النجمي سيحسّن علاقات حياتك بإمالة الأصحاب إلѧى الѧتѧسѧامѧح وبѧزیѧادة                     

في العائلة هنالك حالة توتر بسيطة سببها المѧال آѧن مѧوضѧوعѧيѧا و                    .  راحتهم المادیة 
 .هادئا في طرح هذه الامور و لا تتسرع في الحكم 

احѧذر مѧن     .  ابقَ صامداً في قراراتك ومخѧلѧصѧاً لآراء مѧجѧمѧوعѧتѧك              :  احذر من الأوهام  
. تغيرات في عملѧك   .  هذه الخلافات قد تظهر بشكل سيئ     :  الخلافات مع المقربين منك     

ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك ، انѧت الآن فѧي وسѧط مشѧروع آѧبѧيѧر و هѧو                              
 .مشروع حياتك عليك الترآيز عليه 

هѧنѧالѧك بѧعѧض        .  لا تصرف مالك علѧى نѧزواتѧك        .  ستقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك      
الامور التي آانت خارج حساباتك المالية قد تظهر من جدید مما سيسبب بعض العبѧئ   

 .الاضافي ، على صعيد العاطفة الاحباب یریدون ان یروك سعيدا لا تخيب املهم 
 

لا تثق بعض الأشخاص الذین یخفون نوایاهم الحقيقيѧة عѧنѧك، سѧتѧنѧجѧح فѧي تѧعѧزیѧز                           
إذا قررت الخروج عن الأساليب المطروقة ، سترى فѧرصѧاً عѧاطѧفѧيѧة         .  موقعك المهني 

 .اتخذ أسلوب حياة أآثر رویّة. ستجد حلولاً جيدة لمشاآلك العائلية. جدیدة تنفتح أم 

لا تدع نفسك تغرى بصفقات العمل الواعدة بأرباح عظѧيѧمѧة لѧكѧنѧهѧا فѧي الѧواقѧع ذات                           
هذه الفترة فترة صعبة بعض الشيء بالنسبة للقرارات المصيریة فѧي            .  ضمانات قليلة 

العمل ، سمائك العاطفية ستكون آئيبة، عليك ان تعتمد القليل من التغيير و هكذا لا بد      
 .أن تتحسّن الأمور بشكل تدریجي

تمتلك أفكاراً غير عادیة و ربما في أآثر من مجال واحد؛ عجّل باستغѧلالѧهѧا انѧت فѧي                    
حاول أن تتخلص مѧن الѧروتѧيѧن و           .  وضع یؤهلك لتون شخصيا قيادیا فقط آن هادئا         

تبعده عن حياتك آزوج عليك ان تتبع بعض التغيير مع الطرف الآخر آي تتمكѧن مѧن         
 .متابعة حياتك الزوجية 

لا تѧثѧق     .  سمائك العاطفية ستكون آئيبة، لكن لا بد أن تتحسّن الأمور بشكل تѧدریѧجѧي              
سوء الѧتѧفѧاهѧم بѧيѧنѧك وبѧيѧن                .  ببعض الأشخاص الذین یخفون نوایاهم الحقيقية عنك        

لا تتѧوقѧع الѧكѧثѧيѧر          .  شریكك سيتبدد بسرعة، وسمائك الغرامية ستصبح مشمسة ثانية       
 في العمل هذه الفترة آن صبورا

یؤثر العطف دائماً تأثيراً حسناً في نفسك، سيبرز جلياً في هذه الفترة؛ آن حذراً جѧداً      
. ستجد حلولاً جيدة لمشاآلك الѧعѧائѧلѧيѧة          .  في أمور المال بقدر ما في علاقاتك الغرامية       

في العمل هنالك من یحاول تشویه صورتك بسبب المنافسة لا تسمح لأحد بذلك دافѧع       
 .عن نفسك 
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الفتور العاطفي آيف یتسلل إلى الحياة الزوجية آثير ما یتسائل الأزواج عن سبب حدوث الѧفѧتѧور الѧعѧاطѧفѧي                        

 بعد زواج ؟
 ولماذا تصل العالقة بين الزوجين إلى حد الملل والرتابة حتى یصبح الصمت هو اللغة الوحيدة بينهما ؟

لماذ یتحول آل منهما إلى عالم أخر خاص به یبحث من خلاله عن أحلامه وأمانيه ورغباته ليبدد بѧهѧا حѧالѧه                
 الملل التي وصل إليها ؟ 

أهتم علماء الاجتماع بهذه المشكلة في دراساتهم المختلفة وألقوا عليها الكثير من الضوء وبحثوها وبѧذلѧوا                
جهوداً آثيرة لإیجاد حلول لها حتى یحموا الأسرة من التفكك فكانت الخلاصة التي خرجوها بها آѧالѧتѧالѧي إن                 

 :الفتور العاطفي الذي یحدث بعد الزواج یرجع للأسباب التالية 
 
 .عدم وجود حب حقيقي سواء قبل أو بعد الزواج -1
 .التفاوت في الثقافة أو الذآاء -2
 .إختلاف الشخصيات -3
ولو تساءلنا هل الملل فترة طبيعية قد تر بحياة أي زوجين لوجدنا ان هذا شيء طبيعي وسمه من سمات  -4

الحياة ولكن إذا آان هناك حب حقيقي وتفاهم فالملل لن یؤثر على الحيѧاة ولا عѧلѧى سѧلѧوك الѧزوجѧيѧن فѧقѧد                                 
یتصرف آل من الزوج أو الزوجة بشك ل غير سليم ویفسر ذلك بأنه نتيجة للملل ولѧكѧن هѧذا غѧيѧر حѧقѧيѧقѧي                  
فالملل لا یدفع الإنسان إلى أن یسلك سلوآاً غير طبيعي إذا آان هناك حب حقيقѧي وصѧادق ولѧكѧن مѧا شѧكѧل                              

 الحب بعد الزواج ؟
یقول علماء الاجتماع أن الحب الحقيقي ليس معناه الحرارة والاندفاع واللهفة فهناك رأي خاطىء یѧقѧول           -5
إن الحب بعد الزواج یتحول إلى نوع الألفة أو الصداقة ولذلك یفقد عناصر الإثارة واللهفة عن الѧحѧب هѧو           (  

الحب منذ البدایة حتى النهایة والشوق واللهفة ليس معناها الحب الحقيقي أو العميق فكلما آان الحب هادئѧاً                  
 ..آان أآثر عمقاً وأآثر موضوعية

وإذا أردنا أن نتحدث بشكل علمي عن التغلب على الملل لا توجد نصائح محددة إذا آان هناك حب حقيقي      -6
 جاد فإن الفترات سوف تمر بسلام فسمات الحب الحقيقي أن یتغلب على أي صعوبات تمر بالحياة الزوجية

أي أن یبتعد الزوجان عن بعضهѧمѧا لѧفѧتѧرة مѧن الѧوقѧت آѧي                     )  إجازة زوجية   (  وقد ینصح البعض بما یسمى      
فالحب المهزوز أساسا لن ینصلح حѧالѧه بѧمѧثѧل          ,  تتجدد العلاقة وتعود اللهفة وهذا شيء غير حقيقي بل وهم     

 هذه الإجازة الزوجية 
ولكن ما ینصح به عموماً سواء للمتزوجين أو غير المتزوجين إن خير وسيلة للمواجهة الملل هѧو الѧتѧجѧدد            
في آل شيء تجد وضع أثاث المنزل، تغير أماآن قضاء الاجازت والعطل الصيفية، ممارسة هوایѧات جѧدیѧدة                   
وخلق مجالات لطموحات جدیدة فكل هذه الوسائل قد تساعد إلى حد آبير في مѧواجѧهѧة الѧمѧلѧل الѧذي یѧغѧزوا                        

 . الحياة الزوجية ویجعل الأزواج یقبلون على الحياة من جدید
ما بعد الزواج ولمدارس علم النفس آراؤها المختلف فهناك من یقرر أن الملل نѧوع مѧن الإرهѧاق لѧلѧجѧهѧاز                            
العصبي حيث تفرز الهرمونات التي تسبب نشاطاً لخلѧيѧة الѧعѧصѧبѧيѧة وإذا تѧلѧقѧى الإنسѧان نѧفѧس الѧمѧؤثѧرات                                    
باستمرار أي أن الروتين یسبب ضعفاً وضيقا في الخѧلѧيѧة الѧعѧصѧبѧيѧة مѧمѧا یѧؤدي إلѧى الشѧعѧور بѧالانѧهѧمѧاك                                       

ومن هنا نستطيع أن نعرف الملل بطریقة مادیة على إنه إنهاك وإرهاق لѧلѧجѧهѧاز الѧعѧصѧبѧي وإذا                       .  والإرهاق
 .. تطرقنا للزواج

نجد أنه مملوء بالروتين فكل صباح یشابه الصباح الذي سبقه والمساء یشابه المساء الذي سبقه لذا یصاب                
الإنسان بحالة ذهنية تجعله مثل المنوم مغناطيسياً ففي المنزل لا یرید أن یتكلѧم أو یѧتѧنѧاقѧش فѧي اي شѧيء                              
وتصبح الحياة غير ذات أهمية یزید من ذلك عبء الأطفال في أجوائنا تمتد مسؤولية الزوجѧيѧن حѧتѧى یѧبѧلѧغ                  

 . اولادهما سن الثلاثين أو أآثر وتصبح حياتهما سلسلة من المشاآل
فالزواج یجب أن یقوم على الانسجام الفكري والعاطفي والحياة الزوجية ما هي إلا مشارآة فكریة وعاطفيѧة    
وجسدیة وآل هذه المشارآات تجعل الحياة الزوجية خصبة لا تبعث على الملل وتستطرد النظریات الѧعѧلѧمѧيѧة           

 :في تفسيرها فتشير إلى أن هناك نوعين من المشاآل
 

حاد ویثور آالبرآان وعادة ما یكون الحل سریعاً وفوریاً بنفس ثوریة ظهور المشكلة وهذا      :  النوع الاول 
 . النوع الحاد یتمثل في مشكلة الزوج الخائن أو العدواني أو الزوج السكير والمغامر

 

بارد آالثلج ولسعته آالنار مشاآل بلا أسباب أو مظاهر واضحة تزحف تѧدریѧجѧيѧاً دون أن                    :  النوع الثاني 
یشعر الطرفان الزوجين بها إلى أن یكتشف الزوجان فجأة أنهما یعيشان مشكلة خطيرة إلا أنها باهѧتѧة غѧيѧر                  
محددة المعالم یعجز أي من الزوجين عن التعبير عنها ولا یستطيع أن یحكيها والأخطر أنه لا یسѧتѧطѧيѧع أن                  

 یواجه بها الطرف الأخر 
ومن هنا لا تحدث مواجهة بين الزوجين وبالتالي لا یكون هناك حل والنتيجة أن المشكلة لا تѧقѧف عѧنѧد حѧد                       

المرأة هنا تعاني أآثر أي أنها تزور العيادات النفسية التي لا یدخلها الرجل إلا .  معين بل تتزاید یوماً بعد یوم   
نادراً ویرجع ذلك لأن الرجل لدیه وسائل تعبير وتنفيس متعددة بعكس المراة التي تنطوي على مشكلتها وما 

 تولده بداخلها من مشاعر الألم والقلق 
وتأتي لتشكوا الصداع وفقدان الرغبة الجنسية والأم المعدة ثم الملل العام وفقدان الѧقѧدرة عѧلѧى الاسѧتѧمѧتѧاع              

ومشاآل الحياة بمرور   تستمتع به من قبل وآلما آانت المسѧؤولѧيѧات          بѧѧѧاي شѧѧѧيء آѧѧѧانѧѧѧت          
ازدادت فѧتѧرة الصѧمѧت لѧهѧا تѧبѧعѧات                 سنوات الѧزواج    
ليس مѧفѧتѧعѧلاً فѧي آѧل الأحѧيѧان                 آثيرة فالصمѧت   
وجود أسباب بالإضافة إلى أن      فѧѧѧѧلابѧѧѧѧد مѧѧѧѧن      
الѧѧمѧѧثѧѧارة مѧѧع طѧѧول سѧѧنѧѧيѧѧن              الموضѧوعѧات   
نجدها قد قتلت مالم تѧتѧعѧرض         الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧزواج 
لمѧواضѧيѧع جѧدیѧدة تسѧتѧدعѧى             الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرة 

 المناقشة
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الطفل في مرحلة الطفولة المبكرة یكتسب العدید من السلوآيات وخاصة تلك المتكررة بشكل آѧبѧيѧر           
امام ناظریه، مثل تصرفات الاب او الام او الاخوة وهذه الѧتѧصѧرفѧات بѧالѧطѧبѧع تѧؤثѧر عѧلѧى الѧطѧفѧل                                  
ویكتسب بعضاً منها ویحاول تقليدها، من العوامل المهمة هو الخوف والعناد عند الѧطѧفѧل، فѧهѧنѧاك                 

 .بعض الاباء الذین لا یستطيعون التواصل والتفاهم مع اطفالهم في حالة العناد
 .وقد طرحت دراسة أفضل الحلول لمعالجة هذه المشاآل لدى الأطفال 

ویقسم  الخوف إلى عدة أنواع عند الأطفال منها الخوف من المدرسة ومن الأصوات العالية ومѧن السѧقѧوط             
 .والمخاوف التى یكتسبها من البيئة المحيطة به

حيث یولد الطفل مزود بهذه المخاوف ویرى الباحث أن أسباب الخوف متعددة منها التربية الخاطئة القائمة               
على العقاب وعدم احترام ذات الطفل والقصص المخيفة الѧتѧى تѧحѧكѧى لѧه قѧبѧل الѧنѧوم ومشѧاهѧدتѧه لѧلأفѧلام                                     

والمشاهد المخيفة فيها وامتلاء الجو الأسرى بالقلق والخوف مما وسوء معامѧلѧة الѧمѧدرس              
مراقبة واختيار ما یعѧرض عѧلѧى الѧطѧفѧل مѧن              :  أن الحل یكمن في ثلاثة أشياء أولها. له

القصص ومجلات وأفلام، حتى لا تثير الخوف لѧدیѧهѧم واسѧتѧغѧلال مѧخѧاوفѧه لѧلѧتѧسѧلѧيѧة                             
والضحك، وتشجيعه على الاعتماد على نفسه وتحمل المسئѧولѧيѧة حѧتѧى یѧتѧعѧود عѧلѧى                        

من المشاآѧل الѧتѧى یѧعѧانѧي مѧنѧهѧا الآبѧاء                   "  العناد" یرى الباحث أن   .  الشجاعة والجرأة 
والأمهات ویجدوا صعوبة في التعامل مع أطفالهم، ویѧوجѧد عѧدة أنѧواع لѧه مѧنѧهѧا عѧنѧاد                            

التصميم والذى یظهر في إصرار الطفل على فعل الشيء بنѧفѧسѧه ویѧكѧون ذلѧك واضѧحѧا فѧي                           
إصراره على إصلاح الأشياء بعد التسبب في آسرها، بالإضافة إلى العناد مفتقѧد الѧوعѧي الѧذى                    

یظهر في إصرار الطفل على القيام بشىء غير مناسب أو مستحيل مثل عدم رغبته فѧي الѧذهѧاب                     
إلى المدرسة صباحا، والعناد مع النفس والذى یعاند الطفل فيѧه نѧفѧسѧه ویѧرفѧض حѧتѧى تѧنѧاول                            

الطعام أو الشراب، على الرغم من تضرره من الجوع وأخيرا العناد الѧفѧسѧيѧولѧوجѧي ویѧكѧون                       
ونوع الباحث أسباب العناد عند الطفل بين طلب المدرس منѧه  .  بسبب الإصابات في الدماغ 

السكون لفѧتѧرة طѧویѧلѧة وطѧلѧب الأسѧرة                
ارتداء الملابس الثقيلة التى تعيقѧه عѧن         

وأشار الباحث . الحرآة في أغلب الأحيان
إلى أن أفضل الطرق للتغѧلѧب عѧلѧى هѧذه              
المشكلة لدى الطفل هو تѧعѧودیѧهѧم عѧلѧى              

الصبر والحكمة وعدم اليأس والѧثѧبѧات، فѧى            
تقبل أو رفض السلوك غير السوى من قѧبѧل          
الѧѧوالѧѧدیѧѧن أو الѧѧمѧѧعѧѧلѧѧم واسѧѧتѧѧخѧѧدام الѧѧحѧѧوار         

الѧѧهѧѧادى والѧѧدفء والѧѧمѧѧرونѧѧة فѧѧى             
المعاملة في المواقف التѧى تѧغѧيѧر          
من العناد، وفي النهایѧة صѧيѧاغѧة          
الطلبات المطلوبة من الطѧفѧل فѧي        
صѧѧѧورة بѧѧѧعѧѧѧيѧѧѧدة عѧѧѧن الأوامѧѧѧر            

  .والضغط الشدید
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تظهر علي الأظافر العلامات المرتبطة بالصحة العامة فتستطيع الكشف عن وجود خلل ما               - 
بصحة الجسم آكل، فعندما تظهر عليها بعض البقع البيضاء فهذا یشير إلي نقص في عنصر               

أمѧا الاصѧفѧرار او الѧزیѧادة فѧي               .    الزنك او إلي تعرض الأظافر لضربة شمس أو اصابة قѧویѧة           
 ، أما عندما    ، نتيجة تعاطي أدویة معينة     سمك سطح الظفر فهو دلالة علي الإصابة بمرض ما        

تتسم الأظافر بانحناءات غير طبيعية فهذا یعني وجود مرض ما بالجسم او انѧه یѧعѧانѧي مѧن                        
 بينما تشير الخطوط الأفقية إلي وجود مشكلة في النظام الغذائي أو اجѧهѧاد         ,   نقص في الحدید  

وینصح من أجل الحصول علي اظافѧر  .    عام والخطوط البيضاء تشير الي نقص في الكالسيوم       
  : قویة وصحية بتعزیز النظام الغذاء اليومي بمجموعة اضافية من العناصر التالية

 جراما من اللحم الأحمر أو السمك أو الѧبѧيѧض مѧع             50  یجب الحرص علي تناول  : ـ البروتين 
  . تناول آوب من اللبن الحليب یوميا للحصول علي الكالسيوم والبروتين في وقت واحد

 ضروریة للحصول علي فيتامين هـ وفيتامين ب المرآب الي جانب المعادن وآلها               :   ـ الحبوب 
  . تتوافر في الأرز والخبز الاسمر والشوفان

 ویتوافر في الفاآهة والخضراوات الطازجة خاصة البѧاذنѧجѧان والѧجѧزر والسѧبѧانѧخ                      :   ـ الحدید 
ویؤآد الخبراء ضرورة الاهتѧمѧام بѧعѧنѧصѧر الѧحѧدیѧد عѧلѧي وجѧه                         ,   والجرجير والتوت والبطاطا  

 ویѧجѧب أیضѧا          ,   الخصوص اذا آانت اظافرك صفراء او باهتة لأن ذلك یشير الي فقر في الѧدم           
  . تناول أطعمة تحتوي علي فيتامين أ اذا آانت اظافرك جافة وتنكسر بسهولة
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 ضرورة حمایة الأظافر بارتداء قفازات مطاطية مبطنة بالقطن عѧنѧد الѧقѧيѧام بѧالѧتѧنѧظѧيѧف                  ) 1(   
  . المنزلي خاصة عند استعمال المواد الكيماویة آالصابون السائل

 احرصي في المساء قبل النوم علي تدليك الأظافر والمنطقة الجلدیة المحيطة بها بѧزیѧت               ) 2(   
 .مرطب واذا لم یتوافر فعليك بزیت اللوز أو زیت الزیتون

 نقع الأظافر آل اسبوع او عشرة ایام في اناء به مѧاء دافѧيء مѧذاب بѧه عصѧيѧر نصѧف                            ) 3(   
ليمونة لتقویة الأظافر وازالة البقع التي علقت عليها خلال اسبوع وایضا لѧلѧمѧسѧاعѧدة عѧلѧي                      

، بعد ذلك تجفف الأظافر وتوضع في وعاء به حليѧب فѧاتѧر آѧامѧل              امتصاص العناصر الغذائية  
  . الدسم یضاف اليه قليل من الاعشاب مثل الزعتر او زیت مرطب لمدة عشرة دقائق

وأخيرا الحذر  من الاسراف في استخدام طلاء الأظافر حتي لا یجهدهѧا وتѧكѧتѧسѧب لѧونѧا                   )  4( 
اصفر یصعب التخلص منه مع تجنب المبرد المعدني والاستعاضة عنѧه بѧآخѧر مصѧنѧوع مѧن                      

  . ورق الصنفرة
Ôjé’~‹ÓÃi

وتعد نظافة الأظافر والاهتمام بتفاصيلها من أآثر الأمور التي تدل وتعكس شѧخѧصѧيѧة الѧفѧتѧاة             
 .وتميزها عن غيرها، لذا نقدم لك اعدة طرق یتم استخدامها في طلاء الأظافر

و أفضل طریقة هي البدء ببرد الأظافر على مستوى واحد وإظهارها بشكل مرتب ومѧتѧسѧاو،              
ویفضل عدم استخدام المبرد المعدني، آونه یظهر التشققات على الأظافѧر وبѧالѧتѧالѧي یسѧهѧل                     

وفي حال آانت الأظافر تحمل آثار طلاء قدیمة، یجب مسحها وتنظيفها جѧيѧدا، ومѧن            .  آسرها
ثم یتم اختيار اللون المراد وضعه على الأظفر، وتكون الآلية بوضع الطبقة الأولى بѧطѧریѧقѧة                    

 .عمودیة مقسمة الأظفر إلى جزأین لليد الأولى، ومن ثم الانتقال لليد الثانية
ولكي یظهر اللون تماما آالدرجة المناسبة والمراد الحصول عليها، یجب أن یتم وضع طبقѧة           
ثانية، وبعد الانتهاء یترك حتى ینشف تماما، ومن ثم توضع طبقة من الطلاء الشفѧاف حѧتѧى                 
تحميه وتظهره أآثر لمعانا، وبعد ذلك إحضار قطѧن الأذنѧيѧن، ووضѧع مѧزیѧل طѧلاء الأظѧافѧر                           

ومن أآثر ألوان طلاء الأظافѧر انѧتѧشѧارا الألѧوان              .  وتنظيف حوافها حتى تظهر بصورة مرتبة     
آѧمѧا أن     .  الفاقعة جدا مثل الفوشي والبرتقالي بدرجاتهما آافة، وآل الألوان المضيئة الأخرى      

الألوان الأساسية التي بقيت لفترة طویلة ما تزال موجودة، مثل الѧطѧلاء الѧفѧرنسѧي بѧألѧوانѧه                        
البيج والوردي الفاتح، آونه یحظى بإقبال آبير من الفتيات، آما أنѧه عѧمѧلѧي ومѧلائѧم لѧكѧافѧة                          

بالإضافة إلى اللون الأحمر بدرجѧاتѧه      .  المناسبات، ویمكن وضعه مع ألوان الملابس المختلفة      
ولأن الأظѧافѧر     .  آافة، الذي یوضع آذلك في آثير من المناسبات، ومѧنѧاسѧب لѧلѧبѧشѧرات آѧافѧة                     

تحتاج لعنایة صحية فائقة خاصة في فصل الشتاء نقدم لكِ  بعض المشكѧلات الѧتѧي تѧعѧانѧيѧهѧا              
الأظافر وطرق علاجها ، وأن بعضها یتطلب عنایة خاصة على أیدي متخصصيѧن وأطѧبѧاء ،                  
آالضعيفة والمتكسرة وتلك التي تعاني الفطریات ، فهناك ما لا یحتاج إلا إلى عنایѧة بسѧيѧطѧة             

 .ترتكز على تقليم الأظافر وإزالة الجلد الزائد 
على المرأة أن تنتبه آثيراً إلى خطوات هذه العملية ، فهي وإن آانت سهلة تبقى دقيقة ، ولا              
سيما فيما یتعلق بالتخلص من الطبقة الجلدیة الزائدة على أطѧراف الأظѧفѧار، لأنѧهѧا عѧمѧلѧيѧة                          
تؤذي الظفر إذا تمت بشكل دائم وغير صحيح ، لهذا یفضل قدر الإمكان الاآتѧفѧاء بѧإزالѧة مѧا                       
هو بارز منها فقط ، وعѧدم تѧرك تѧلѧك الѧمѧنѧطѧقѧة عѧاریѧة لأنѧهѧا تصѧبѧح عѧرضѧة لѧلالѧتѧهѧاب                                            

وعن معدل طول الأظافر أن الطول المبالغ فيه لا یعتبر أنيقا أو لائقѧاً ، فضѧلاً       .  والميكروبات  
عن أنه یؤثر سلباً على صحتك ، لهذا یفضل ألا یتعدى طولها سنتيمتراً واحداً ، أما إذا آѧنѧتِ                   
تعانين من عدم نمو أظافرك بشكل طبيعي ، فبإمكانك الاستعانة بما یسمى بالأظافر الصناعية     

ولتنعمين بأظافر قѧویѧة ونѧظѧيѧفѧة دون أي             "  . جل "  ، وهي تلصق فوق الأظافر الطبيعية بـ  
مشاآل عليك بضرورة العنایة الخاصة والدقيقة بأظافرك حتى لا یكون لها مضاعفات عѧلѧيѧكِ              
، وذلك یتم بإزالة الجلد الزائد قبل وضع طلاء الأساس ثم لصق الأظافر الصنѧاعѧيѧة وبѧردهѧا                     
جيداً، ولا تقلل من أهمية تغذیتها بكریم خاص قبل أن تعرض للأشعة فوق البنفسجية لدقائق               
معدودة ، وتبقى المرحلة الأخيرة هي تلوینها بطلاء الأظافر ، وتجدر الإشѧارة إلѧى أنѧه مѧن                       

 15الممكن الإبقاء على هذه الأظافر مدة شهر تقریباً، شرط أن تخضع لجلѧسѧة عѧنѧایѧة بѧعѧد                         
 . یوماً، أي بعدما تكون الأظافر الطبيعية قد نمت بشكل ملحوظ

 : ولمزید من الاهتمام والعنایة بالأظافر یجب أن تتبعي هذه الخطوات 
مراعاة نظافة وتجفيف الأظافر لأن ذلك یساعد على طѧرد الѧبѧكѧتѧيѧریѧا والѧكѧائѧنѧات الأخѧرى                        -

 . الناقلة للعدوى 
عند قص الأظافر یجب عمل ذلك بحذر ، واستعمال مقص تقليم أظافر حاد أو مقلمة أظافر،         -

 . مع تجنب عض أظافر أصابع اليدین
یجب غمس أظافرك في ماء دافئ بعد تقليمها ووضع آریم مقѧوي لѧهѧا تѧحѧت الأظѧافѧر                          -

 .وفوقها حمایة لها 
 .الأظافر " حفر"تجنبي  -

ـ تخلصي من الخطوط الطولية التي تظهر على الأظافر باستعمѧال الѧمѧبѧرد الѧخѧشѧبѧي                      
الناعم الخاص بصقلها وتلميعها قبل وضع الطلاء حѧتѧى یѧبѧدو مѧظѧهѧرهѧا مѧتѧجѧانسѧاً                          

 .ومتناسقاً
ـ عند غسل یدیك استعملي الفرشاة الخاصة بالأظافر لѧتѧنѧظѧيѧف تѧحѧت الأظѧافѧر مѧن                         

 . الأوساخ التي تعلق بها خلال اليوم 
ـ حاولي أن یكون طولها متوسطا أو قصيرا، لأن الطویلة لا تبدو شابة وأنيقة، آما           

 . أنها تحتاج إلى وقت أطول للعنایة بها
  .ـ اختاري ألوان الطلاء الخفيفة لمظهر ناعم ، ویمكنك الاآتفاء بطبقة واحدة

یمكنكِ الاهتمام أیضاً بأظافرك باستخدام الزیوت الطبيعية فهي تحتوي على فيتاميѧنѧات             
مهمة تقوي الأظافر وتحميها من التشققات ، لذا ینصحكِ الخبѧراء بѧعѧمѧل مسѧاج یѧومѧي                  
بالزیوت المستخلصة من اللوز ، أو زیت الزیتون فهذه الزیوت تعمل على ترطѧيѧب الѧجѧلѧد             

عѧلѧى الأظѧافѧر بѧعѧد           "  الѧفѧازلѧيѧن    " الميت وتقوي الظفر نفسه ، مع مراعاة وضع طبقة من            
آما ینصحك الخبراء بشرب آميات آبيرة من الماء لѧعѧلاج الأظѧافѧر عѧلѧى                    .  المساج الزیتي   

المدى البعيد، وذلك بمعدل ثمانية أآواب یومياً على الأقل ، وإذا آنتِ ترغبيѧن فѧي الاحѧتѧفѧاظ                
بالأظافر في حالة صحية جيدة فيعتمد ذلك أساساً على نظام غذائي  مѧتѧوازن یѧحѧتѧوي عѧلѧي                     
مجموعة من الفيتامينات المرآبة فلا تترددي في تناول الخضروات والفاآهة الطازجѧة فѧهѧي       

 .مهمة جداً
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 متر؟ هѧذا مѧا     3،50هل تستطيع ان تتمالك نفسك عند مشاهدة شوآولا متحرآة أمامك بطول  
استطاع تصميمه جورج لارنيكول فقد صنع مرآبا من الشوآولا بѧهѧذا الѧحѧجѧم وانѧزѧلѧه الѧى                          

حيث قام بجولة صغيرة امام مئات من الѧفѧضѧولѧيѧيѧن            )  غرب فرنسا ( المياه في مرفأ آونكارنو     
 مѧتѧجѧرا      12ونѧجѧح جѧورج لارنѧيѧكѧول صѧاحѧب حѧوالѧي                     .  حسبما أفادت وآالة فرانس بѧرس      

 . للشوآولا في غرب فرنسا في رهانه جعل المرآب یعوم
والمرآب مجهز بشѧراع ومѧحѧرك وقѧد صѧعѧد             .  وقد صنع هيكل المرآب من السكر والشوآولا    

وصمم المرآѧب الѧبѧالѧغ وزنѧه           .  اليه شخصان احدهما صانع الشوآولا وسط تصفيق الحضور       
  . طن في مشغل صانع الشوآولا1،2
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 ! هل تعتقد أن هناك ألوان محددة تساعد الإنسان على عملية التواصل العاطفي؟
فقد أآدت دراسة دولية أن الضوء الأزرق یساعѧد الѧمѧخ عѧلѧى اسѧتѧيѧعѧاب مشѧاعѧر                           
الآخرین وأن وجود هذا الضوء یسهل عملية التواصل العاطفѧي أآѧثѧر مѧن الضѧوء                    

وحسب الدراسة التي نشرت في مجلة بروسيدنجز الѧتѧابѧعѧة لѧلأآѧادیѧمѧيѧة                    .  التقليدي
الأمریكية للعلوم فإن وجود الضوء الأزرق یعزز تواصل مناطق الѧمѧخ الѧمѧسѧئѧولѧة                    

 .عن استيعاب المشاعر
 متطوعا سليѧمѧا لѧوسѧط مѧن الضѧوء الأزرق والأخضѧر                    17قام الباحثون بتعریض    

وبѧيѧنѧمѧا آѧان یѧتѧم تѧعѧریѧض                 .  بشكل متبادل وفصل بيѧن الѧمѧرحѧلѧتѧيѧن بѧظѧلام آѧامѧل                    
المتطوعين للضوء آان الباحثون یعرضون عليهم مقاطع لغویة سمѧعѧيѧة مѧخѧتѧلѧفѧة                   
تشتمل على آلمات غير ذات مغزى تتلى عليهم تارة بنѧبѧرة مѧحѧایѧدة وتѧارة بѧنѧبѧرة                       

 .غاضبة
وحتى لا یرآز المتطوعون على نبرة الصوت بشكل أآثر من اللازم آان عليѧهѧم أن                 
یذآروا خلال التجربة ما إذا آان الصوت المسموع لرجѧل أم لامѧرأة، وتѧم مѧراقѧبѧة                       
وظيفة المخ أثناء التجربة من خلال أشعة الرنيѧن الѧمѧغѧنѧاطѧيѧسѧي الѧوظѧيѧفѧي الѧتѧي                            

 .یستطيع العلماء من خلالها معرفة نشاط مناطق المخ
وتѧعѧتѧبѧر     .  وأوضحت هذه الصور وجود علاقة وظيفية قویة بين مرآز اللغة و لوزة الدماغ ومنطقة الحصين بѧالѧمѧخ                 

 .منطقة لوزة الدماغ و منطقة الحصين جزئين من النظام الليمفاوي، وهو جزء من المخ مسئول عن تقييم المشاعر
ومن المعروف من خلال دراسات سابقة أن وسط الضوء الأزرق بشكل خاص یمكن أن یؤثر على عمليات في المѧخ                     

أمѧا هѧذه     .  مثل عملية إفراز الهورمونات ودرجة حرارة الجسم والنوم والانتباه والتعرف عѧلѧى الأحѧداث الѧمѧحѧيѧطѧة                       
ویѧأمѧل الѧعѧلѧمѧاء مѧن خѧلال هѧذه                  .  الدراسة فتبين أن لون الوسط یغير أیضا قدرة المѧخ عѧلѧى اسѧتѧيѧعѧاب الѧمѧشѧاعѧر                        

آѧمѧا یѧأمѧل       .  المعلومات تحسين استخدام الضوء في علاج حالات الاآتئاب الشتوي وغيرها من حالات سوء الѧمѧزاج       
  .الباحثون في دراسة تأثير الضوء الأزرق على مكان العمل
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من .  وُلد في باریس).  1984-1932( سينمائي فرنسي   

 ) المترو الأخير (أفلامه 
 دولة أوروبية  = 1+2+3+4+6■
 سكون بعد حدّة وليونة بعد شدّة  = 10+7+5+8■ 
 أحرف متشابهة  = 5+9+11■ 
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 سلة من قضبان أو قصب  -  
 لغة هندیة هي اليوم لغة الباآستان  -خنزیر برّي  -3
 خاصم أشدّ الخصومة  -  
 مؤسس المملكة العربية السعودیة من آل سعود  -4
 عملة آسيویة  -لاطم  -5
 أبخل  -ضوء ونور بالأجنبية  -6
 أغنية لعبد الحليم حافظ  -بلدة لبنانية بقضاء البترون  -7
 مرفأ في سوریة ومرآز قضاء بمحافظة اللاذقيّة -متشابهان  -8
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 من الأشجار  –الغليظ والكثير والملتفّ  -9
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 لباس الطالب في المدرسة  –بالمخطوطات 
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 أآѧتѧوبѧر تشѧریѧن          31الهالویين هو احتفال یقام في ليѧلѧة          
وهو یوم عطلة سنѧویѧة فѧي الѧولایѧات             .  الأول من آل عام   

المتحدة الأمریكية، ویحتفل الناس بهذا العيد فѧي الѧعѧدیѧد              
 .من الدول أیضا

یعتبر الكثير من المؤرخين أن عيد الهالویين في الأساس        
قѧѧبѧѧائѧѧل الأیѧѧرلѧѧنѧѧدیѧѧيѧѧن      ( عѧѧيѧѧد قѧѧدیѧѧم آѧѧانѧѧت تѧѧحѧѧتѧѧفѧѧل بѧѧه                 

، وهѧو أول یѧوم مѧن أیѧام               ) والاسكوتلاندیين والویلزیيѧن  

السنة لدى هذه القبائل،   ولا تزال الكثير من المѧعѧتѧقѧدات               
التقليدیة والعادات التي آانت تصاحب الاحتفال بهذا العيد        
تصاحب الاحѧتѧفѧال الѧذي یѧقѧوم بѧه الѧنѧاس فѧي الѧحѧادي                           

تشرین الأول ومѧنѧهѧا تѧقѧدیѧم           /  والثلاثين من شهر أآتوبر     
الحلوى للمحتفلين الذین عادة ما یرتدون أقنعة ملونة أو          

 .أزیاء خاصة بتلك الاحتفالات
في أمریكا ویقوم العامة فيه بتزیيѧن الѧبѧيѧوت والشѧوارع                
باليقطين والألعѧاب الѧمѧرعѧبѧة ویѧلѧبѧسѧون حѧلѧي وعѧقѧود                       
مصنوعة من الثوم والبصل ویѧرشѧون بѧيѧوتѧهѧم بѧالѧمѧلѧح                   

ویتنكر الجمѧيѧع مѧن      .  لأبعاد الأرواح الشریرة عن المنازل  
آبار وصغار لكي لاتعرفهم الأرواح الشریرة حيѧث تѧقѧول            
الأسطورة بѧأن آѧل الأرواح تѧعѧود فѧي هѧذه الѧلѧيѧلѧة مѧن                           
البرزخ إلى الأرض وتسود وتموج حتى الصѧبѧاح الѧتѧالѧي            

 .من العيد
ویدور الأطفال مѧن بѧيѧت لاّخѧر ومѧعѧهѧا أآѧيѧاس وسѧلال                        
لتملأها بالشوآولاته ومن لا یѧعѧطѧي الأولاد الѧمѧتѧنѧكѧریѧن                   
الشوآولاتѧه وحѧلѧوى الѧكѧارامѧيѧل یѧغѧضѧب مѧنѧه الأرواح                       

 .الشریرة
في ألمانيا إحتفال الألمان الكبير في عيد الهالѧویѧن یѧدعѧو        
إلى الإعتقاد بأنه عيد ألماني، لكѧن أصѧلѧه فѧي الѧحѧقѧيѧقѧة                     

، ونѧقلѧه الѧمѧهѧاجѧرون           " إرلѧنѧدي  " حسب قول المؤرخين     
الإیرلندیون إلى الѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة فѧي الѧقѧرن الѧتѧاسѧع                       
عشر، لѧيѧتѧرسѧخ فѧي الѧمѧجѧتѧمѧع الأمѧيѧرآѧي بѧتѧرسѧخѧهѧم                             

آمجموعة مهاجرة، آمѧا وأنѧه       
لѧѧم یѧѧنѧѧقѧѧل إلѧѧى ألѧѧمѧѧانѧѧيѧѧا مѧѧع                
مهاجرین إیرلندیين بѧل بѧدایѧة         
الѧѧتѧѧسѧѧعѧѧيѧѧنѧѧيѧѧات عѧѧبѧѧر الأفѧѧلام           
والدعایة الأميرآية له مع ذلѧك     
لم یѧكѧن فѧي الѧبѧدایѧة إحѧتѧفѧالاً                  
مكلفاً آما هو الѧحѧال الآن، بѧل           
آان یتزامن مع مѧوسѧم حصѧاد         
القѧرع، ویѧقѧتѧصѧرعѧلѧى إقѧامѧة              
المآدب وتѧقѧدیѧم الѧحѧلѧوى إلѧى             

 .الأطفال
وآان مناسبة أیضاً آي یѧظѧهѧر        
البائعون للѧقѧرع فѧنѧهѧم، فѧبѧعѧد              
تѧѧفѧѧریѧѧغ الѧѧحѧѧبѧѧوب والѧѧلѧѧب مѧѧن         
داخلѧه یѧحѧѧفѧѧرون وجѧѧه شѧبѧѧيѧѧه          
باللعبة التي توضع في الحقول     
آѧѧي لا تѧѧقѧѧتѧѧرب الѧѧطѧѧيѧѧور مѧѧن            
الѧѧزرع وتضѧѧاء بشѧѧمѧѧوع فѧѧي          

 .الداخل
إلا أن خبراء إقتصاد یѧقѧولѧون         
أن إنتقال عادة الإحتفѧال بѧعѧيѧد          
هالوین إلى البلدان الأوروبѧيѧة       
هѧѧѧدفѧѧѧه مѧѧѧنѧѧѧذ الѧѧѧبѧѧѧدایѧѧѧة آѧѧѧان           
إقѧѧتѧѧصѧѧادیѧѧاً، حѧѧتѧѧى أن حѧѧجѧѧم             
الإحѧѧتѧѧفѧѧالات تѧѧفѧѧوقѧѧت فѧѧي دول       

مثل المانيا على حجم الاحѧتѧفѧال فѧي الѧولایѧات الѧمѧتѧحѧدة                      
 .نفسها

ففي الوقت الذي تكتفي فيه صفوف المدراس الحѧكѧومѧيѧة             
والبلدیات هناك في تعليق صور للساحرات أو الشخصѧيѧة          
الارلندیة الخرافية جاك أو لنترن أو القرع المحѧفѧور فѧإن          
الزینة في أوروبا تعم المحلات والبيوت والمدراس عѧلѧى           

 .حد سواء ویكون موسم بيع مهم جداً
والمستفيد الأآبر من هذه المناسبة بѧالѧطѧبѧع هѧي الѧجѧهѧة                  
التي تصنع آل مستلزماتها من الѧحѧلѧوى وحѧتѧى مѧلابѧس                 
التنكر، مروراً بالألعاب الخاصة لهذه المناسبة الѧتѧي یѧتѧم             
التحضير لها بنѧفѧس الѧقѧوة الѧتѧي یѧتѧم الѧتѧحѧضѧيѧر فѧيѧهѧا                             

 .للكارنفال المسمى في ألمانيا الفاشينغ 
 من هذا الشهѧر وحѧتѧى الѧثѧالѧث              31والحفلات تدوم من ال ـ  

لكن یجب الحجѧز قѧبѧل شѧهѧر          ) نوفمبر( من تشرین الثاني 
من أجل الحصول على مكان في المطاعѧم والѧفѧنѧادق فѧي                
مدن مثل بѧرلѧيѧن وفѧرانѧكѧفѧورت ومѧيѧونѧيѧخ حѧيѧث تѧقѧدم                           

 .عروض غير عادیة لهذه المناسبة غير العادیة
وحسب تقدیرات مكتب البيانات الإتحѧادي فѧي فѧيѧسѧبѧادن               
وصل حجم ما صرف لعيد الѧهѧالѧویѧن فѧي ألѧمѧانѧيѧا الѧعѧام                     
الماضي من أجѧل شѧراء الأقѧنѧعѧة والѧمѧلابѧس الѧتѧنѧكѧریѧة                        

 150وغيرهѧا دون السѧهѧرات فѧي الѧخѧارج إلѧى قѧرابѧة                        
 .مليون یورو

إلا أن هذه المناسبة تخلق فرص عمل حيث یѧتѧم تشѧغѧيѧل                 

 ألف شخص، خѧاصѧة فѧي الѧمѧطѧاعѧم                50ما لا یقل عن ال ـ   
 .والفنادق والمراقص

ولقد أصبحت الاحتفالات بالهالوین في ألمانѧيѧا الآن لѧكѧل              
الأعمار، لكن بالأخص للجيل الشاب، حيث یتبارون عѧلѧى          
شراء ملابس التنكرالأآثر إثارة أو الأآثر بشѧاعѧة وتѧثѧيѧر         
الخوف، إلا أن ذلك لا یعني إختفاء الجمال، فهناك الكثѧيѧر            
من الملابس الѧتѧنѧكѧریѧة لѧلѧسѧاحѧرات الѧجѧمѧيѧلات، ولѧهѧذا                        
الغرض تخصص الѧمѧحѧلات الѧتѧجѧاریѧة الѧكѧبѧيѧرة أقسѧامѧاً                      
واسعة من أجل عرضها وعرض  ملابس تنكریة للأطفال         
أیضاً، ما یجعل العارضون یرفعون الأسعار بشكل خيѧالѧي          
رغم أنها مصنعة من مواد رخѧيѧصѧة الѧثѧمѧن ومѧعѧظѧمѧهѧا                     

 .صناعة الصين أو دول آسيویة
فسعر اليد المقطوعة والمصنوعة من البلاستيك الملѧوثѧة         
بالدماء أو القدم المبتورة عشرین یورو وقناع الشѧيѧطѧان           
الخبيث أیضاً عشѧریѧن یѧورو لѧكѧن سѧعѧر قѧنѧاع مѧرتѧكѧب                         
سلسلة من جرائم القتل فيرتفع ليصل إلى ثلاثѧيѧن یѧورو،              
فيما ینخفض سعر قناع السѧاحѧر السѧاخѧر إلѧى أقѧل عѧن                     

وحسѧѧب مѧѧا ورد فѧѧي إحѧѧدى الѧѧدعѧѧایѧѧات               .  عشѧѧرة یѧѧورو   
 "                    ѧد الأرواح بـѧاصѧحѧة لѧلѧامѧة آѧيѧلѧ60ملابس تنكریة أص 

، وهو فستان   "  یورو 90یورو، وفستان الجمال الأسود ب ـ   
أسود طویل شفاف، وتѧتѧجѧاوز مѧلابѧس مصѧاص الѧدمѧاء                 

ومѧن الأسѧنѧان الإصѧطѧنѧاعѧيѧة لѧدراآѧولا                 . الخمسين یѧورو   
ومصاص الѧدمѧاء والѧبѧاروآѧات ویѧتѧعѧدى ثѧمѧن الѧواحѧدة                      
العشرین یورو، وهناك ألوان مѧخѧتѧلѧفѧة، وحѧتѧى مѧلابѧس                  
الإغراء مثل فستان راعѧيѧة بѧقѧر أوعѧنѧكѧبѧوتѧة ویѧتѧرواح                     

 . یورو70 والـ30سعرها ما بين الـ
وأحد أآبرالإحتفالات هذا العام في قلعة فرانكنشتѧيѧان فѧي            
مدینة دورتموند، وقد حضر الحفلة العام الѧمѧاضѧي أآѧثѧر               

 .من عشرین ألف شخص بملابسهم التنكریة المختلفة
إلا أن الهالوین یعني أیضѧا أآѧل الѧقѧرع وإنѧعѧاش قѧطѧاع                      
الزراعة، فهو یعتبѧر جѧزءاً مѧن الإحѧتѧفѧالات، فѧفѧي عѧام                      

 مليѧون یѧورو،     30 وصلت قيمة مبيعاته إلى قرابة 2009
 .2008 في المائة عن عام 7وذلك بزیادة قدرها 

وفي هذا الصدد یقول برنادر روب المتحدث بإسѧم غѧرفѧة          
الاقتصادیات الزراعية في ولایة وستفاليا شمال الѧرایѧن،           

أصبح القرع جزءاً لا یمكن الإستغناء عنه في إحتفالات         " 
 48الهالوین، ووصل حجم ما أستهلك العام الماضي إلѧى          

 .ألف طن
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زوج قال لزوجته حلمت انني آنت في الجنѧه فѧقѧالѧت لѧه وهѧل              * 
 نعم ولهذا عرفت اني احلم ـ: آنت معك قال

زوجة قالت لزوجها قل لي نكتة قال الزوج انتي افضѧل امѧرأة               * 
 في حياتي

واحد آسلان جالس هو وابنه زوجته  ضربت الѧجѧرس  قѧال                 *  
الاب لابنه قوم افتح الباب لامك قال له افتح انت مو زوجتك قѧال        
 له هى امك ایضا قال له هى زوجتك  قال له هى طالق افتح لها 

 !!  دب قطبي يلقي التحية على السائحين
    

من العجائب والغرائب التي تحدث في هذا العالم قد نصدق بعضها ویستصعب عقلنا أن یسѧتѧوعѧب قسѧمѧا                        
منها، فهل تصدق منظر دب واقفاً على قدميه ویѧلѧقѧي الѧتѧحѧيѧة                  
على الناس برفع یده؟ هذا حصѧل مѧع سѧائѧحѧيѧن فѧي مѧنѧطѧقѧة                          

اذ فوجئت هذه المجموعة عندما شاهѧدوا دبѧاً     .  القطب الشمالي 
قطبياً واقفاً على قائمتيه الخلفيتين ثم راح یلوح اليهم بѧذراعѧه            

 .محيياً خلال مرورهم بالقرب منه على متن سفينة قطبية
في "  سفالبارد" السياح الذین آانوا یقومون بجولة في منطقة        

القطب الشمالي سيطر عليهم الذهول عندما شاهدوا ذلك الѧدب          
 .الذي بدا وآأنه یوجه اليهم التحية ویتمنى لهم رحلة ممتعة

السائح الألماني هانز ستراند الذي سارع الى التقاط عѧدد مѧن              
الصور لتوثيق ذلك المشهد الغریب قال ان الѧدب خѧرج فѧجѧأة                  
من خلف تل ثلجي ثم انتصب واقفاً على قائمѧتѧيѧه الѧخѧلѧفѧيѧتѧيѧن                     
وراح یلوّح بذراعه اليمنى على نحو أوحѧى بѧأنѧه آѧان یѧوجѧه                    

: وأضѧاف سѧتѧرانѧد قѧائѧلا          .  التحية الى الفѧوج السѧيѧاحѧي الѧمѧار            
سواء أآان ذلك الدب یقصد توجيه التحية الينا أم لا فإن ذلѧك             " 

المشهد آان مذهلاً حقاً وأنا سعيѧد لأنѧنѧي نѧجѧحѧت فѧي رصѧده                      
 ". بالصور

 غـرائب عجائب  
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ديسبريت هاوس  " تشعر ايفا لونغوريا احدى بطلات المسلسل التلفزيوني الشهير         
بخوف آبير جدا لفكرة تسجيل شريط فيديو تغني فيه الراب بѧالانѧكѧلѧيѧزيѧة                  "  وايفز

التي تѧوزع فѧي السѧابѧع مѧن             "  ام تي في يورب   " والاسبانية في اطار حفل جوائز      
 .نوفمبر في مدريد/تشرين الثاني

وفي الشريط تظهر الممثلة البالغة الخامسة والثلاثيѧن فѧي لѧبѧاس سѧبѧاحѧة اسѧود                       
: وقѧالѧت لѧونѧغѧوريѧا        ".  فرانس بѧرس   " اللون وتغني على موسيقى الراب، بحسب       

لѧم احصѧل     .  تصوير الشريط الترويجي هذا آان ممتعا الا انني آنت خѧائѧفѧة فѧعѧلا               " 
لم يكن لدي .  على النص الا قبل يوم واحد وآان امامي ساعتان فقط لانجاز اللقطة         

 ".الوقت الطويل للتوتر أو أن افكر بالتخلي عن المشارآة
وأضافت لونغوريا انها سترتدي ستة الى ثمانية ملابس مختلفة خلال الحفلة التي            

في العالѧم بѧأسѧره وعѧلѧى مѧوقѧع الѧجѧوائѧز                   "  ام تي في" ستنقلها مباشرة محطات    
خلال هذه المناسبة يمكن ارتداء آل ما يѧحѧلѧو لѧنѧا والѧقѧيѧود                     : " واوضحت.  نفسها

لѧذا سѧأحѧاول ان ارتѧدي مѧلابѧس خѧارجѧة عѧن                      .  التي تفرض عادة غير قائمة هنا     
سأرتدي بالتأآيد احد تصاميم فيكتوريا بيكѧهѧام   " وتابعت ".  المألوف بعض الشيء 

 ".فهي من بين اعز صديقاتي
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أعلن المخرج علاء محѧجѧوب أنѧه يѧتѧمѧنѧى أن                 
تكون هيفاء وهبي هي الѧزوجѧة الѧتѧي يѧبѧحѧث                 
عنها فكلما يعرض عليه زوجة أخѧرى يѧرفѧض        
ويقول أنه لن يقبل أى زوجة أخرى يجد فѧيѧهѧا            
مواصفات الجمال التي يتمناها إلا إذا رفضѧت           
هيفاء أن تكѧون الѧزوجѧة الѧتѧي يѧبѧحѧث عѧنѧه،                     
فلماذا يقبѧل بѧزوجѧة أخѧرى وهѧيѧفѧاء يѧنѧطѧبѧق                     
عليها آل المواصفات العالميѧة لѧلѧجѧمѧال وهѧذا              

 .هو المطلوب
المرشحة "  زوجة تفصيل "  هذه هي قصة فيلم   

لبطولته الѧفѧنѧانѧة هѧيѧفѧاء وهѧبѧي والѧذي آѧتѧب                      
السيناريو والحوار له المخرج والمنѧتѧج عѧلاء         

 .محجوب بنفسه
ويقول علاء محجوب أنѧه رفѧض الѧعѧديѧد مѧن                 
السيناريوهات التي عرضت عليѧه فѧي الѧفѧتѧرة             
الماضية وأختار العودة بѧفѧيѧلѧم يѧحѧدث ضѧجѧة                 
سينمائيه، ويكون علامة فارقه وهو مѧا وجѧده          

لشѧعѧوره أن     "  زوجة تفѧصѧيѧل    "  في قصة فيلم    
 .هذا الفيلم سوف يحقق نجاحا آبيرا

وتدور قصة الفيلم حول عالم درس في اليابѧان       
قام بتصنيع إنسان آلى على شكل سيدة بمواصفات الجمال العالمية فاستعان بصديѧقѧة لѧلѧزواج         
منها حتى يتعرف على طبيعة المشاآل التي قد تواجهه قبل أن يطرحها بالأسѧواق ، وأشѧتѧرط                    
عليه أن تكون هذه التجربة سر بينهما لأنه لم يحصل بعد عѧلѧى تصѧريѧح لѧطѧرحѧهѧا، وأعѧطѧى                            
لصديقه الكتالوك والجهاز الخاص بالبرمجة حسب رغبته فوافق صديقه، وفى آل مѧرة يѧقѧوم                  
الزوج ببرمجة الزوجة الآليه وتسبب له العديد من المشاآѧل وعѧلѧى الѧرغѧم مѧن ذلѧك إلا أنѧه                            

 .أحبها وأصبحت آل شيء في حياته
هذا ومن المقرر أن يعقد المخرج علاء محجوب جلسه عمل مغلقه مع الفنانѧة هѧيѧفѧاء وهѧبѧي                       
لدراسة آافه جوانب الفيلم، وقد تكتم محجوب ذآر أى تفاصيل على باقي النجوم الѧمѧرشѧحѧيѧن                  
للفيلم أو عن الجهة الإنتاجية القائم على إنتاج العمل مؤآدا بأنه سيقوم بعمل مؤتمر صѧحѧفѧي                   

 .يعلن فيه عن آافه التفاصيل بمجرد حصوله على الرد النهائي من الفنانة هيفاء وهبي 
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إلى البليون، معًا نستطيع أنّْ "  يوتيوب" وصل عدد مشاهدي أعمالي على ال ـ  

                ѧات الـѧكѧلѧوك ومѧلѧوب   " نفعل أي شيء، فلنتحد لنصبح مѧيѧوتѧدد     "  يѧل عѧوص
مشاهدي إجمالي أعمال نجمة البوب، ليدي غاغا، إلى البѧلѧيѧون وذلѧك وفѧقѧًا                

، نقلاً عن جريѧدة  " تويتر" لما أعلنته غاغا بنفسها عبر صفحتها على موقع         
وصѧل عѧدد     : "  مѧلѧيѧون     7، قائلةً لمعجبيها الذين يѧقѧدرون بـѧ         " تيليغراف" الـ  

إلى البليون، معًا نستطيع أنّْ نѧفѧعѧل أي        "  يوتيوب" مشاهدي أعمالي على ال ـ  
ولكن في آل أغنية عѧلѧى    ".  يوتيوب" شيء، فلنتحد لنصبح ملوك وملكات ال ـ    

فѧي  "  Bad romance" حده الأمر مختلف، حيث تأتي غѧاغѧا بѧأغѧنѧيѧتѧهѧا                   
إذ حقѧَّقѧت    "  يوتيوب" المرتبة الثانية ضمن قائمة أآثر الأعمال مشاهدةً عبر         

" تليفون"  مليون مشاهدًا، في حين حقَّقت أغنيتها 297نسبة مشاهدة بلغت  
يذآر أنَّ الѧفѧارق     .  مليون مشاهدًا94,5" أليخاندرو" مليون مشاهدًا و88,6

بين جاستن بيبر وليدي غاغا ضئيل جدا إذ وصلت نسѧبѧة مشѧاهѧدي أعѧمѧال                     
الأآѧثѧر   "  Baby"  مليون مشاهدًا، في حيѧن تѧعѧتѧبѧر أغѧنѧيѧتѧه                965بيبر إلى   

 . مليون مشاهدًا366مشاهدةً على الموقع في آل العصور، محقِّقةً 
  
  

 

 أغنية فѧي      14  أآد المطرب العراقي آاظم الساهر أنه سجل        
ألبومه الجديد، مشيرًا إلى أن أآثر أغنية يحبها بينѧهѧا هѧي              
أبѧѧوس الإيѧѧد، والѧѧتѧѧي تѧѧأتѧѧي فѧѧي إطѧѧار أسѧѧلѧѧوبѧѧه الѧѧغѧѧزلѧѧي                   
الرومانسي البعيد عن الإباحية، والذي اعتمد على تѧحѧويѧل      

 .مداعبات الرجل لزوجته وبناته إلى أغانٍ
وأآد أنه وصل إلى قمة طموحه، وآشف أن سر استمѧراره           
في أداء دور العاشق والحبيب هو احتفاظه بلياقته البدنѧيѧة           

 .وذلك نتيجة حرصه على ممارسة الرياضة
وفѧѧيѧѧمѧѧا يѧѧتѧѧعѧѧلѧѧق بѧѧحѧѧيѧѧاتѧѧه الشѧѧخѧѧصѧѧيѧѧة، أآѧѧد أنѧѧه فѧѧوضѧѧوي              
ومجنـون، وآشف عن مفاجأة حين قال إنه ينتѧظѧر حѧفѧيѧدة           

 .من ابنه وسام على أحر من الجمر
وقال آاظم الساهر متحدثًا عن ألبومه الجديد الذي يѧُنѧتѧظѧر              

 أغѧنѧيѧة،        14  قمت بتسجيل :  أن يتم طرحه في عيد الأضحى  
 . فقط 12  أو 10 ولكني سأختار منها 

: وعن الشعراء الذين اسѧتѧعѧان بѧهѧم فѧي الألѧبѧوم، أضѧاف                     
آريم العѧراقѧي بѧقѧصѧيѧدة قѧويѧة              :  الألبوم به آلمات للشعراء   

جدًّا اسمها دلع النساء، وأيضًا أسعد الغريري، آѧمѧا أغѧنѧي              
لأول مѧرة آѧلѧمѧات لѧلѧشѧاعѧر بѧدر شѧاآѧر السѧيѧاب قصѧيѧدة                             

 .عنوانها لا تزيديه لوعة، وهي قصيدة عندي من زمان
 أغѧنѧيѧات مѧن آѧلѧمѧات صѧديѧقѧه                   4آما لفت إلى أنه سيغني       

آѧاظѧم   :  ومدير أعماله منذر آريم، وآذلك آلمات لѧلѧشѧعѧراء           
السعدي، وداود الغنام، والشيخ حمدان بن محمد آل راشѧد           
الشهير باسم فزاع، والأمير بدر بن عبد المحسن، والأميѧر         

وأعلن المطرب العراقي أن أغنيѧة      .  محمد العبد االله الفيصل   
حبيبتي مرت التي آتѧبѧهѧا فѧزاع، ولѧحѧَّنѧهѧا فѧايѧز السѧعѧيѧد،                         

ولѧفѧت   .  وأخرجها حسين دعيبس تم تصويرها في أوآرانيѧا       
إلى أن الألبوم سيخلو من أغѧنѧيѧةٍ لѧلѧشѧاعѧر الѧكѧبѧيѧر نѧزار                         
قباني، بعد أن سجَّل له قصيدة، لكنه أآد أنهѧا آѧانѧت قѧويѧة                 
جدًّا وتحتاج إلى ألبومٍ خاصٍّ وجهد أآبر، فأجَّلها إلى الѧعѧام         

 .المقبل
أنѧا  :  وعن أسلوبه الغزلي في الѧغѧنѧاء، قѧال آѧاظѧم السѧاهѧر                  

حريص على أن يدخل الغزل أعمѧاق الѧنѧفѧس، وفѧي نѧفѧس                   
ولما تقرأ قصيدة غزل مباشر تحѧس      .  الوقت لا تستحي منه   

بأنها جميلة وبقوة وجمال معانيها وآѧلѧمѧاتѧهѧا، ولا تشѧعѧر               
 .بالإباحية

العاشق يتمنى أن يѧنѧقѧل الѧقѧصѧيѧدة إلѧى حѧبѧيѧبѧتѧه،                         :  وتابع
وأتمنى أن أنقلها إلى حبيبتي بشكلٍ خاصٍّ أولاً، ثم أعلѧنѧهѧا       

ومنذ زمن أتمنى أن تكون أغѧنѧيѧاتѧي لѧغѧة               .  للناس وأغنيها 
 . عاشقين

لغتنا في الحب بها أشѧيѧاء أحѧب        :  واستطرد الساهر مضيفًا  
غناءها فأحيانًا تحدث مداعبات داخل الѧبѧيѧت بѧيѧنѧك وبѧيѧن                   
  زوجتك وبناتك هذه المداعبات نفتقدها في الأغنية العربѧيѧة   

 .لهذا قررت أن أحوِّل هذه المداعبات الرقيقة إلى أغانٍ
وآشف أنه عاشقٌ للرومانسيѧة مѧنѧذ طѧفѧولѧتѧه حѧيѧث آѧان                      
أصدقاؤه يأتون إليه ويطلبون منه أن يѧكѧتѧب لѧهѧم رسѧائѧل                   
لحبيباتهم على اعتبار أنهم هم الذين آتѧبѧوهѧا، مѧؤآѧدًا أنѧه                 

 .آان يفرح بذلك آثيرًا
عن نفسي، هناك أمور آثيرة التزمت بهѧا       :  وعن حياته قال  

حافظًا على صحتي ولياقتي وأدائي وحرآتي على المسѧرح         
واللغة ومظهري فما دام االله أعطاني الصѧحѧة فѧأنѧا أحѧافѧظ                 

 .على نعم االله فلا بد للإنسان أن يحافظ عليها
وثانيًا أنني في موهبتي لا أتعامل معها بѧالاحѧتѧراف      :  وتابع

فهي هواية لا حرفة فأنا جعلت الموسيقѧى هѧوايѧتѧي، ومѧن           
خلالها أجدد شبابي وأفكر بطريقѧة الصѧغѧار فѧأنѧا أتصѧرف                 
آأني في بدايتي فѧأنѧا مѧجѧنѧون وفѧوضѧوي، والѧمѧوسѧيѧقѧى                       

 .بالنسبة إلي ليست حبًّا، وإنما أنا بمووت فيها
لهذا أقول إن أي فنان يريد أن يعلن فنه للѧنѧاس            :  واستدرك

لا بد من الالتزام وأن يحافظ على صوته وموهبته؛ فѧأنѧا لا         
أزال في الفيديو آليب أعمل دور العاشق والحبيب، ولѧذلѧك      

 .خصصت في بيتي مكانًا للرياضة والجيم
وأآد آاظم الساهر أنه حقق ما آانت ترنو نفѧسѧه إلѧيѧه فѧي                  

أعѧتѧقѧد    .  أنا راضٍ جدًّا والѧحѧمѧد الله         ” :  مشواره الفني بقوله  
أنه من الصعب أن أطمح إلى أآثر مما وصلت إلѧيѧه، وآѧان         
آل طموحي أن يجلس الجمهور ويسمѧعѧنѧي، والѧحѧمѧد الله،                 
االله حقق لي ما أردت بѧحѧرصѧي عѧلѧى احѧتѧرام الѧجѧمѧهѧور                        

 .“وتقديم أعمال صادقة
 عامًا، آشف آاظم    20وبعيدًا عن مشواره الفني الذي امتد       

قѧريѧبѧًا سѧأآѧون        :  الساهر عن مفاجأة انتظاره حفيدًا بѧقѧوѧلѧه     
جَدًّا إذا رزق االله وسام ابني، وأنا أنتظر ذلك على أحر مѧن           

 .الجمر
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أآَّد الفنان العراقي، آريم محѧسѧن، أنَّ مѧعѧظѧم              :  بغداد
المسلسلات الدراميَّة العراقيَّة تعرض عѧلѧى الشѧَّاشѧة           
من دون الخضوع الى فحѧص ورقѧابѧة، وقѧال آѧريѧم                 
الѧذي يѧعѧد مѧن نѧجѧوم الѧخѧط الأوَّل فѧي الѧعѧراق أنَّ                            
عناصر الانتاج الصحيح معدومة في العراق لذلك تѧمَّ         

 .اللجوء الى سوريا لتصوير الأعمال
 ما هي آخر أعمالك الَّتي قدِّمت على الشَّاشة ؟

عرض لي خلال رمضان الفائѧت عѧددًا مѧن الأعѧمѧال                
قѧنѧبѧر    " ، و  " الشѧيѧخѧة   " ، و  " إعلان حالѧة حѧب     " مثل  
 ".بيوت الصفيح"، و"علي

 ما هو أهم دور لك بين هذه الأعمال ؟
اعѧلان حѧالѧة      " الدور الذي أديѧتѧه فѧي فѧي مسѧلѧسѧل                  

، لأنَّه قدِّم بشكلٍ دراميٍّ ممتاز، آمѧا أنَّ الѧنѧص             " حب
 .آان أساسيا وغنيا

 ألم تخف من إرتباك المشاهد لتقديمك أربعة أدوار في أربع مسلسلات ؟
من الطبيعي أن يرتبك المشاهد أمام الشخصيѧَّات الأربѧع، ولѧكѧن الѧمѧفѧارقѧة والѧبѧعѧد بѧيѧن آѧل                                 

 .شخصيَّة وأخرى ينسيه الأدوار السابقة عند مشاهدته مسلسلاً معيَّمًا
 آل الاعمال الَّتي شارآت فيها صورت في سوريا، ما ميزة التصوير هناك ؟

 ...توفر عناصر الإنتاج من أماآن التصوير والكهرباء
 هل انت راضٍ عن مستوى الدراما العراقيَّة الَّتي قدِّمت في رمضان الماضي؟

هناك نقلة نوعيَّة في الدراما العراقيَّة خلال هذه السنة، على الرغم من قلَّتها، ولكن الѧمѧشѧكѧلѧة       
 .في الدراما العراقيَّة أنَّ ميزانيتها محدودة، ولا تعمل وفق حساب الربح والخسارة

 ما الذي تحتاجه الدراما العراقيَّة لتنهض آما في سوريا ومصر مثلا ؟
توفر المبالغ الكافية لانتاج الاعمال بشكل صحيح، والشرط الاساسѧي أن يѧكѧون هѧنѧاك عѧمѧلاً                        
مدروسًا علميا يطرح واقع المجتمع العراقي والحياة العراقيѧَّة بشѧكѧل صѧحѧيѧح، اذ إنَّ مѧعѧظѧم                           

 .الاعمال تطرح من دون الخضوع الى فحص ورقابة

اعربت مقدِّمة البرامج، شيѧمѧاء عѧمѧاد زبѧيѧر،              
عѧѧن تѧѧقѧѧديѧѧرهѧѧا الѧѧعѧѧالѧѧي لѧѧمѧѧن يشѧѧارآѧѧون فѧѧي               

والѧذي  "  مѧعѧي  " برنامجها الذي يحمل عنѧوان       
يعѧرض مسѧاء آѧل يѧوم جѧمѧعѧة عѧلѧى شѧاشѧه                        

، لѧѧجѧѧرأتѧѧهѧѧم فѧѧي طѧѧرح الأفѧѧكѧѧار          " الѧѧبѧѧغѧѧداديѧѧَّة" 
والمشاآل الَّتي تعѧد مѧن الѧمѧحѧرمѧَّات الѧديѧنѧيѧَّة                   
والإجتماعيَّة، الَّتي لم يعتد المجتѧمѧع الѧعѧراقѧي            

 .على طرحها بشكل مباشر
الѧبѧرنѧامѧج اجѧتѧمѧاعѧي وفѧق              : " وقالت شيѧمѧاء   

السياقات العامَّة، ويوجد له مѧثѧيѧل فѧي أغѧلѧب               
القنوات الفضائيَّة العربيَّة، ولكنه الѧوحѧيѧد فѧي           
قنѧواتѧنѧا الѧعѧراقѧيѧَّة مѧن حѧيѧث حѧريѧَّة الѧحѧوار                         
واختيار المѧواضѧيѧع والضѧيѧوف والѧجѧمѧهѧور،               
موضحةً أنَّ الѧمѧواضѧيѧع والافѧكѧار الѧَّتѧي تѧتѧم                     
مناقشتها وعرضها بحثًا عن أسبابها والحلول      
المѧنѧاسѧبѧة لѧهѧا لѧم يѧعѧتѧد الѧمѧواطѧن الѧعѧراقѧي                           
سماعها عبر وسائل الإعلام المرئيَّة، واعتاد على اعѧتѧبѧارهѧا مѧن الѧمѧحѧرَّمѧات الѧَّتѧي لايѧمѧكѧن                              

 .التطرق اليها
اسم البرنامج اشتق من محبَّة الناس لمقدمة البرنامج، لأنَّها تصحبهم معهѧا بѧثѧقѧة           : " وأضافت

وامانة الى مناطق الوعي الفكري والتوجيه الاجتماعي في زمن الخطѧأ والاآѧاذيѧب والѧتѧفѧكѧك،                     
آما أني اردت فتح النوافذ جميعها من دون خوف لѧلѧتѧعѧبѧيѧر عѧمѧا فѧي الѧنѧفѧوس مѧن عѧذابѧات                               
ومشاآل، اضافة الى التفكير بصوت عال ليسمع الجميع بتلك القضايا والاحداث بوضوح، لذلك    

واعتقѧد ان    آسرنا هذه الرهبة في برنامجنا وانطلقنѧا لѧنѧتѧحѧدث بѧجѧرأة وحѧريѧة،                      
قيمة البرنامج تكمن في جرأته وآونه يقتѧرب مѧن الѧنѧاس آѧثѧيѧرًا                     

 ".ويجعلهم ينفسون عن همومهم بحرية ويتعاطف معهم
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أآَّدت الفنانة وفاء عامر، توقيعهѧا عѧلѧى عѧقѧد لѧتѧأديѧة دور                     
المتوقَّع عرضه خلال   "  تحية آاريوآا " البطولة في مسلسل    

رمضان المقبل، مشيرةً إلى أنَّها ستتفرَّغ للمسѧلѧسѧل بشѧكѧل             
آѧف  " آامل بعد أنّْ تنتهي مѧن تصѧويѧر دورهѧا فѧي فѧيѧلѧم                        

 .مع المخرج خالد يوسف" القمر
شѧѧخѧصѧѧيѧَّة تѧѧحѧيѧѧة آѧѧاريѧوآѧѧا ثѧѧريѧَّة جѧѧدا              " وقѧالѧѧت وفѧѧاء      

، مѧعѧربѧةً      " وأعتبرها نقطة تحول في أعمالي الدراميَّة    
عن سعادتها بترشيحها للدور وتѧقѧديѧمѧه لأوَّل مѧرَّة              

ونفت أنّْ تكون هناك خѧلافѧات مѧع الѧفѧنѧانѧة              .  دراميا
فيفي عبده الَّتي أعلنت عن استعدادها لتقѧديѧم الѧدور،            

آѧيѧد الѧنѧسѧاء        " مشيرةً إلى أنَّ فѧيѧفѧي لѧديѧهѧا مسѧلѧسѧل                    
وأوضѧحѧت   . وتحضر له ليعرض خلال رمضان المѧقѧبѧل       " 

أنَّ التَّرشيح للدور تمَّ من خلال المخѧرج عѧمѧر الشѧيѧخ،                
تѧحѧيѧة    " لافتةً إلى أنَّ الѧمѧسѧلѧسѧل يѧتѧنѧاول قصѧة حѧيѧاة                        

 16منذ وصولها إلى القاهرة وهي في سن الـѧ " آاريوآا
 .عامًا وحتَّى وفاتها

وأآَّدت أنَّ تحية آاريوآا آانت لها مواقفًا وطنيَّة آثيرة 
وساعدت زملائها في نقابة الممثلين، آما لها مѧواقѧفѧًا            

تاريخيَّة لا يعرفها الكثيرون، موضحةً أنَّ العمل سيسلط        
 .الضوء على مشوارها المضيئ

قالت الفنانة السوريَّة روعة ياسين أنَّ ترشيѧحѧهѧا جѧاء مѧن قѧبѧل الѧمѧخѧرجѧة                          
تѧخѧت   " السوريَّة رشا شربتجي لإداء دور مѧغѧنѧيѧة الѧكѧازيѧنѧو فѧي مسѧلѧسѧل                             

وآان نتيجةً لأدائها وإحساسها العѧالѧي ولѧيѧس بѧنѧاءً عѧلѧى شѧكѧلѧهѧا                         "  شرقي
في المسلسل آان مغامرةً آبѧيѧرةً       "  نجمة" الخارجي معتبرةً أنَّ أداء شخصيَّة      

وأشارت ياسين إلى إنَّها لم تحاول تقليد أيَّةً من الفنانات . منها ومن شربتجي
السوريَّات اللواتي قدمن أدوار مطربات النوادي الليليَّة في مسلسلات أخѧرى            
معتبرةً أنَّها قدَّمت الشَّخصيَّة بظروف مختلفة وأنَّ الدور لم يسѧبѧق تѧجѧسѧيѧده                  
بحيث رآَّز على الظروف العائليَّة للمغنيات وعلاقتها بشѧقѧيѧقѧتѧهѧا وجѧيѧرانѧهѧا                

 .وآذلك طريقة تفكيرها أآثر من ترآيزها على أجواء الكاباريه
وقالت الفنانة السوريَّة أنَّها توقَّعت نجاح المسلسل على الصعيد الجمѧاهѧيѧري         
بسبب عناصره المتكاملة من نص وإخراج مشيرةً إلى أنَّها تلقَّت العѧديѧد مѧن                

 .التهاني عن دورها وأبرزها آان من آاتبة المسلسل يم مشهدي
وأضافت الفنانة السوريَّة أنَّها حاولت الاهتمام بѧالѧلѧهѧجѧة الѧبѧدويѧَّة قѧبѧل بѧدء                        

" نѧجѧمѧة   " التصوير آي ترآز أثنائه على الأداء آѧمѧا أنѧَّهѧا اخѧتѧارت مѧلابѧس                       
بنفسها من دون أنّْ تكون مثيرةً أو خادشةً للحياء معتبرةً في الѧوقѧت نѧفѧسѧه                  
أنَّ مثل هذه الشَّخصيَّة مرفوضةٌ اجتماعيѧا ولا يѧجѧوز أنّْ نѧزيѧدهѧا بѧمѧلابѧس                         
فاضحة أو مشاهد ساخنة آي لا يѧتѧم قѧتѧل الشѧَّخѧصѧيѧَّة مѧعѧتѧبѧرةً أنَّ الѧهѧدف                                 

 . وإبرازه" نجمة"الأساسي للدور هو تصوير البعد الإنساني لـ
وعبَّرت الفنانة السوريَّة عن استمتاعها بالمشهد الذي آانت تغني فيه أثѧنѧاء              
التَّصوير خصوصًا مع وجود عدد من الراقصات حولها ووصفته بأطѧرف مѧا              
مثلته على الإطلاق وأنَّ الحѧالѧة أعѧجѧبѧتѧهѧا آѧثѧيѧرًا خصѧوصѧًا أنѧَّهѧا لѧم تѧعѧتѧد                                   

 .مشاهدته في الحياة الواقعيَّة
وفي سياق أخر قالت ياسين أنَّ البطولة المطلقة لا تعني شيئًا بѧالѧنѧسѧبѧة لѧهѧا                   

البطولات مشيرةً في الوقت نفѧسѧه       وأنَّها لا تلهث وراء هذا الѧنѧوع مѧن           
المѧمѧثѧل الѧحѧقѧيѧقѧيѧَّة وأنѧَّهѧا                أنَّ هذا النوع يحرق موهبة     

وثقة الجمهور بموهبتهѧا    سعيدة بوضعها الحالي 
الѧѧѧѧدرامѧѧѧѧا السѧѧѧѧوريѧѧѧѧَّة     وأنَّها تحѧمѧداالله أنَّ      
 . البطولات الجماعيَّةتѧѧѧعѧѧѧتѧѧѧمѧѧѧد عѧѧѧلѧѧѧى        
أنَّها لن تقرر الإعتزال    وأردفѧѧѧت قѧѧѧائѧѧѧلѧѧѧة    

احسѧѧѧѧاسѧѧѧѧهѧѧѧѧا بѧѧѧѧعѧѧѧѧدم       إلاَّ عѧѧѧѧѧѧѧنѧѧѧѧѧѧѧد         
الوسط الѧفѧنѧي وأنѧَّهѧا           الإنسجام مѧع   

تѧѧفѧѧكѧѧر بѧѧالѧѧمѧѧوضѧѧوع        حاليѧًا لا    
آونهѧا قѧادرة عѧلѧى          
العطاء وهي مؤمنة   
بموهѧبѧتѧهѧا ولѧديѧهѧا          
الѧѧكѧѧثѧѧيѧѧر لѧѧتѧѧقѧѧدمѧѧه          
خصѧѧѧѧوصѧѧѧѧًا فѧѧѧѧي       
أعѧѧѧمѧѧѧال السѧѧѧيѧѧѧر       
الѧѧѧѧѧѧѧѧѧذاتѧѧѧѧѧѧѧѧѧيѧѧѧѧѧѧѧѧѧَّة   
لѧѧѧلѧѧѧمѧѧѧنѧѧѧاضѧѧѧلات   
 .والروائيات
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 لاعѧبѧا     24وجه الاتحاد العراقѧي الѧمѧرآѧزي لѧكѧرة الѧقѧدم، الأحѧد، الѧدعѧوة الѧى                             :  بغداد
 .20للالتحاق بتدريبات المنتخب العراقي في مدينة اربيل تحضيرا لخليجي 

 لاعبا لѧلالѧتѧحѧاق       24الاتحاد العراقي لكرة القدم وجه الدعوة الى        ” واوضح المصدر أن    
بتدريبات المنتخب العراقي التي ستقام في مدينة اربيل خلال المدة من الѧثѧانѧي ولѧغѧايѧة             
الثامن من شهر تشرين الثاني نوفمبر المقبل، تحضيرا للمشارآة في بѧطѧولѧة الѧخѧلѧيѧج                    

 تشѧريѧن الѧثѧانѧي          22 التي ستقام في مدينة عدن اليمنية خلال المدة من الـ20العربي ال ـ
 .“نوفمبر ولغاية الرابع من شهر آانون الاول ديسمبر المقبلين

قائمة المنتخب الوطني العراقي تتألف من محѧمѧد آѧاصѧد وعѧلѧي مѧطѧشѧر                ” واضاف أن   
واسامة شاآر وحيدر رعد في حراسة المرمى، وسعد عطية وخالد مشير وحيѧدر عѧبѧد                 
الامير ومؤيد خالد واوس ابراهيم ومحمد علѧي آѧريѧم وسѧامѧال سѧعѧيѧد ومѧحѧمѧد قѧابѧل                              
وحسين عبد الواحد وسعد عبد الامير ونشات اآرم وصالح سѧديѧر وهѧوار مѧلا مѧحѧمѧد                     
واحمد اياد ومثنى خالد ومهدي آريم وعمار آايم وامجد راضي وحمادي احمد والامير         

 .“حيدر
اتحاد الكرة ارسل آتب تفريغ اللاعبين الى الأندية التي يلعبون فيها من اجل             ” وزاد أن   

تسهيل مهمة الالتحاق بالمعسكر التدريبي في اربيل ومن ثѧم السѧفѧر فѧي الѧتѧاسѧع مѧن                         
الشهر الحالي الى الامارات للانتظام في المرحلة الاخيرة من رحلѧة الاعѧداد لѧخѧلѧيѧجѧي                     

 من 17 والـ11 والتي تتضمن اجراء مباراتين وديتين امام الهند والكويت يومي الـ 20
 .“الشهر المقبل

 ضمن المجموعة الثانية إلى جانب منѧتѧخѧبѧات الإمѧارات،        20ويلعب العراق في خليجي   
البحرين وسلطنة عمان، وسيلعب أولى مبارياته في البطولة أمام المنتѧخѧب الإمѧاراتѧي                

 من شهر تشرين الثاني نوفمبر المقبل، أما الѧمѧبѧاراة الѧثѧانѧيѧة          23يوم الثلاثاء الموافق    
 من الشهر ذاته، على أن يلتقѧي  26فستكون أمام منتخب البحرين يوم الجمعة الموافق     

في مباراته الثالثة والأخيرة ضمن منافسات الدور الأول أمام منتخب سلطنة عمان يوم      
 . من شهر تشرين الثاني نوفمبر أيضا29الاثنين الموافق 

خطف ريال مدريد المتصدر ووصيف البطل فѧوزاً مѧهѧمѧاً فѧي الѧوقѧت                    
، وحѧقѧق     1-3الحرج على مضيفه الوافد الجديد هيرآوليس أليكانتѧي          

برشلونة الثاني فوزاً آاسحاً على ضيفѧه إشѧبѧيѧلѧيѧه بѧخѧمѧسѧة أهѧداف                       
نظيفة، بينما اآتفى فالنسيا بѧنѧقѧطѧة واحѧدة مѧن تѧعѧادѧلѧه مѧع ضѧيѧفѧه                             

 اليوم السبت في افتتاح المرحلة التاسعة مѧن الѧدوري       1-1سرقسطة  
 .الإسباني لكرة القدم

في المباراة الأولى، فاجأ هيرآوليس ضيفه بهدف سريع مѧن رأسѧيѧة         
الدولي الفرنسي السابق دافيد تѧريѧزيѧغѧيѧه الѧمѧنѧتѧقѧل مѧن يѧوفѧنѧتѧوس                           
الإيطالي والذي استثمر عرضية متقنة من المѧدافѧع دافѧيѧد آѧورتѧيѧس                   
أسكنها الشباك على يمين الحارس الدولي إيكر آاسياس في الѧدقѧيѧقѧة              

 .الثالثة
وعجز الفريق الملكي عن تصحيح الأمور في الشوط الأول، وانѧتѧظѧر              

 حيث نجح المحترف الأرجنتيѧنѧي الѧجѧديѧد انѧخѧل دي              52حتى الدقيقة   
مارينا في أدراك التعادل بعد آرة مرتدة من تسديدة صاروخية لزميله           

 .البرتغالي آريستاينو رونالدو أآملها الأول في المرمى بيسراه
واستعصى مرمى هيرآوليس أمام محاولات رونالدو الذي تمѧكѧن فѧي             

 دقѧائѧق     5الدقائق العشر الأخيرة من تسجيل هدفيѧن مѧتѧتѧالѧيѧن خѧلال                   

أولهما بعد محاولة من الفرنسي آريم بنزيما تابعها من زاوية صعѧبѧة        
، والثاني بعد تمريرة من بنزيما نفسه أآملѧهѧا بѧيѧمѧنѧاه                82في الدقيقة   

 .87ة 4في الشباك في الدقيق
 نقطة وتقѧدم بѧفѧارق نѧقѧطѧة واحѧدة              23ورفع ريال مدريد رصيده إلى  

على أقرب مطارديه برشلونة بطل الموسمين الماضيين الذي اآتѧسѧح           
 . نقطة22مضيفه إشبيليه بخمسة أهداف دون رد فرفع رصيده إلى 

 
 فوز آاسح لبرشلونة

وفي المباراة الثانية افتتح النجم الأرجنتيني ليونيل ميسي الѧتѧسѧجѧيѧل           
مبكراً بعد محاولة من زميله دافيد فيا ومتابعة للكرة في الشѧبѧاك فѧي                 
الدقيقة الرابعة، وأضاف فيا نفسه الهدف الثاني بعد أن رد له ميѧسѧي             

 .24الجميل بتمريرة متقنة في الدقيقة 
واستفاد برشلونة من طرد المدافع الفرنسي عѧبѧد الѧلاي آѧونѧكѧو فѧي                    
الدقيقة الأخيرة من الشوط الأول لنيله الإنذار الثاني، وأضѧاف ثѧلاثѧة               
أهداف في الشوط الثاني عبر البرازيلي دانيال الѧفѧيѧش فѧي الѧدقѧيѧقѧة                      

، وميسي بتسديدة يسارية مباغتة من خارج المنطقة في الѧدقѧيѧقѧة     52
 . أهداف7 رافعاً رصيده الشخصي إلى 64

وأآمل فيا الخماسية بتسجيلѧه هѧدف الشѧخѧصѧي الѧثѧانѧي فѧي الѧلѧقѧاء                          
والرابع في البطولة بعد آرة وصلته خارج الѧمѧنѧطѧقѧة مѧن سѧيѧرجѧيѧو                    
بوسكيتس أطلقها قذيفة لا ترد بيمناه انفجرت في الشباك في الدقيѧقѧة             

90. 
 فالنسيا يواصل التراجع

وفي افتتاح المرحلة ذاتها، اآتفى فالنسيا بنقطة واحدة من تعادله مع           
 .ضيفه سرقسطة بهدف لكل منهما

وسجل الإيطالي ماوريتسيو لانتسارو الهدفين أولاً لفريقه سѧرقسѧطѧة           
في مرمى أصحاب الأرض في الدقيقة الثالثة، ثم للمضيف حين حѧول             
الكرة إلى مرمى الضيوف عن طريق الخطأ قبل نѧهѧايѧة الشѧوط الأول              

 .بدقيقتين
وخسر سرقسطة جهود لاعبه أندر هيريرا الذي نال البطاقة الحѧمѧراء    

، دون أن يغتنم فالنسيا النقص العددي ويحول النتيجѧة  67في الدقيقة  
 .لمصلحته

 لسѧرقسѧطѧة      4 نقطة وبقي رابعاً مقابѧل        17ورفع فالنسيا رصيده إلى     
الذي ترك المرآز الأخير مؤقتاً لديѧبѧورتѧيѧفѧو لا آѧورونѧيѧا الѧذي بѧات                        

 .يتخلف عنه بفارق الأهداف

 يوم السبت في المرحلة التاسعة من الدوري الإيطالي لѧكѧرة الѧقѧدم،                 2-1سقط ميلان أمام ضيفه يوفنتوس      
التي افتتحت الجمعة بفوز صعب لإنتر ميلان حامل اللقب في المواسم الخمسة الأخيرة على مضيفه جنوى                 

 .صفر-1
منافسه ميلان من احتلال الصدارة مؤقتاً بالفوز عليه في عѧقѧر داره عѧلѧى           "  السيدة العجوز"وحرم فريق  

 . ألف متفرج80ملعب جوزيبي مياتزا أمام 
افتتح يوفنتوس التسجيل في الشوط الأول برأس مهاجمه فابيو آوالياريلѧلا الѧذي تѧطѧاول لѧكѧرة عѧرضѧيѧة                           

 .24أرسلها باولو دي تشيغلي ووضعها على يسار الحارس الدولي آريستيان أبياتي في الدقيقة 
وأثبت قائد يوفنتوس المخضرم أليساندرو دل بييرو أنه لا يزال نافعاً لفريقه رغم تقدمه في السن، وسѧجѧل       

 . بتسديدة يمينية إثر تمريرة من المالي محمد سيسوآو65الهدف الثاني في الدقيقة 
وقلص السويدي زلاتان إبراهيموفيتش الفارق من ضربة رأس مسѧتѧفѧيѧداً مѧن تѧمѧريѧرة لѧوآѧا أنѧطѧونѧيѧنѧي                           

 .82العرضية في الدقيقة 
 . ليوفنتوس نقلته من المرآز الخامس إلى الرابع مؤقتا15ً نقطة مقابل 17ووقف رصيد ميلان عند 
 روما يجتاز ليتشي بهدفين

  
صѧفѧر عѧلѧى الѧمѧلѧعѧب             -2وفي مباراة أخرى فاز روما وصيف بطل الموسم الماضي علѧى ضѧيѧفѧه لѧيѧتѧشѧي                     

 . ألف متفرج28الاولمبي في العاصمة أمام 
 لافتتاح التسجيѧل عѧبѧر الѧمѧدافѧع           62عجز روما عن هز شباك ضيفه في الشوط الأول وانتظر حتى الدقيقة          

الدولي الأرجنتيني نيكولاس بورديسو الذي تلقف عرضية النرويجي يون آرنه ريزه وتابعѧهѧا بѧرأسѧه فѧي                     
 .الزاوية اليمنى لمرمى الحارس أنطونيو روزاتي

 بعدما نفذ فرانشيسكو تѧوتѧي رآѧلѧة            76وأضاف المونتينيغري ميرآو فوسينيتش الهدف الثاني في الدقيقة         
 .حرة تابعها الأول بيسراه في الزاوية اليمنى

وعلى الفور بعد الهدف الثاني اشتبك قائد روما توتي مع مهاجم ليتشѧي الأوروغѧويѧانѧي روبѧن أولѧيѧفѧيѧرا                           
فأشهر الحكم أندريا جرفازوني البطاقة الحمراء في وجههما وخѧرجѧا مѧعѧاً مѧن الѧمѧلѧعѧب لѧيѧلѧعѧب آѧل مѧن                                    

 .الفريقين بعشرة أفرادفي ربع الساعة الأخير
 

تأهل منتخب اليابان للدور قبل النѧهѧائѧي عѧقѧب فѧوزه عѧلѧى                      –طشقند   
 يوم الاثنين على ستاد جار ضѧمѧن مѧنѧافسѧات الѧدور ربѧع                    1-3العراق  

 عѧامѧاً الѧتѧي تѧقѧام فѧي                17النهائي في بطولة آسيا لѧلѧنѧاشѧئѧيѧن تѧحѧت                  
 . أوزبكستان

أهѧداف  )  54( وهѧيѧروآѧي اآѧيѧنѧو           )  75 و  12( وسجل تاآومي مينامينو    
المنتخب الياباني، في حين أحرز حسيѧن الѧفѧؤادي هѧدف الѧعѧراق فѧي                     

 .18الدقيقة 
ويلتقي المنتخب الياباني في الدور قبل النهائي يوم الخمѧيѧس الѧمѧقѧبѧل                 
مع الفائز من مباراة الأردن وآوريѧا الشѧمѧالѧيѧة الѧتѧي تѧقѧام فѧي وقѧت                           
لاحق، في حين تشهد المباراة الثانية في ذات الدور مواجهة أسترالѧيѧا             

 بعد التمديد مع أوزبكستان الفائزة على  2-3التي تغلبت على الإمارات     
 .1-2سوريا 

ويشار إلى أن المنتخبات الحاصلة على الѧمѧراآѧز الأربѧعѧة الأولѧى فѧي                    
البطولة تحصل على بطاقات التأهل للمشارآة في آأس العالم للناشئين     

 . عاماً التي تقام العام المقبل في المكسيك17تحت 
وجاءت البداية قوية من آلا الطرفين ولكن المنتخب الياباني نجح فѧي             

 دقيقة إثر تمريرة يوميѧمѧي آѧانѧدا الѧتѧي               12افتتاح التسجيل بعد مرور     
 .وصلت إلى مينامينو ليسددها قوية في المرمى

 
 عندما أرسل حيدر خضير    18ونجح العراق في إدراك التعادل بالدقيقة       

 .تمريرة وصلت إلى الفؤادي داخل المنطقة ليحولها في الشباك
وآاد الفؤادي يضيف الهدف الثاني بعدما سدد آرة خطѧرة مѧرت فѧوق                

العارضة، في حين سدد يوتو هوريغومي ضربة حرة مѧبѧاشѧرة خѧارج                
 .الخشبات الثلاث

وفي بداية الشوط الثاني ضغط المنتخب العراقي، وسنحت له أآثر مѧن           
فرصة للتسجيل، فسدد آامل مهدي آرة باتجاه المرمى الѧخѧالѧي ولѧكѧن                

 .الدفاع الياباني تدخل في اللحظة الأخيرة وأبعدها
ثم تألق الحارس الياباني آوسوآي ناآامѧورا فѧي الѧتѧصѧدي لѧمѧحѧاولѧة                     

 .حسين رسول من مسافة قريبة وحولها إلى ضربة رآنية
وفي غمرة المحاولات العراقية سجلت اليابان الѧهѧدف الѧثѧانѧي بѧعѧدمѧا                    
أرسل ناويكي آاواغوتشي آرة عرضية في مواجهѧة الѧمѧرمѧى لѧتѧصѧل                  

 ).54(إلى هيروآي ايكنو ليسدد في سقف المرمى 
وحاول المنتخب العراقي تعديل النتيجة ولكن اليابان نجحت في إضافة          
الهدف الثالث عن طريق مينامينو الذي تبادل الكرة مѧع هѧيѧروغѧومѧي                 

 ).75(وسدد في شباك الحارس فهد رحيم 
وآان المنتخب العراقي تصدر الѧمѧجѧمѧوعѧة الѧرابѧعѧة فѧي الѧدور الأول                       

 نقاط من ثلاث مباريات وبفارق نقطة واحدة أمѧام الإمѧارات،     6برصيد  
 نقاط للكويت ونقطة واحدة للصين، حيѧث فѧاز الѧفѧريѧق عѧلѧى                    4مقابل  

 .2-1 قبل أن يخسر أمام الإمارات 0-3 وعلى الكويت 0-2الصين 
وفي المقابل حصلت اليابان على المرآز الثاني في المجموعة الѧثѧالѧثѧة              

 نѧقѧاط مѧن ثѧلاث مѧبѧاريѧات أيضѧاً وبѧفѧارق الأهѧداف خѧلѧف                              7برصيد  
 نقاط لفيتنام ولا شيء لتيمور الشرقية، حيث فѧازت           3أستراليا، مقابل   

 قѧبѧل أن تѧتѧعѧادل مѧع               0-1 ثم على تѧيѧمѧور الشѧرقѧيѧة              0-6على فيتنام   
 .0-0أستراليا 

حقق تشلسي المتصدر وحامل اللقب فوزاً متѧأخѧراً          
 الѧيѧوم السѧبѧت فѧي            1-2على مضيѧفѧه بѧلاآѧبѧيѧرن            

افتتاح المرحلة العاشѧرة مѧن الѧدوري الانѧكѧلѧيѧزي                
 .لكرة القدم

فاجأ بلاآبيرن ضيفه بѧهѧدف سѧجلѧه الѧزيѧمѧبѧابѧوي                 
بنجانѧي مѧوارواري مѧن ضѧربѧة رأس مسѧتѧثѧمѧراً                    
عرضية من السنغالي الحجي ضيوف تابعها عѧلѧى          

 ).21(يمين الحارس الدولي التشيكي بيتر تشيك 
نيكولا انيلѧكѧا    "  المزعج" وأراح المهاجم الفرنسي    

الذي تسبب بإشكالات لمنتخب بلاده فѧي مѧونѧديѧال             
 في جنوب أفريقيا، أعصاب الفريق اللندنѧي        2010

بإدراآه التعادل بعد مؤازرة مѧن الѧعѧاجѧي ديѧديѧيѧه                 
دروغبا الذي مرر له آرة مѧتѧقѧنѧة بѧرأسѧه تѧابѧعѧهѧا                   
الأول بيمينѧه فѧي الѧزاويѧة الѧيѧمѧنѧى الѧبѧعѧيѧدة عѧن                         

 متناول الحارس الدولي السابق بول روبنسون 
وفي الدقائѧق الأخѧيѧر مѧن زمѧن الѧمѧبѧاراة،                  ).  39( 

أهدى الصربي بѧرانѧيѧسѧلاف ايѧفѧانѧوفѧيѧتѧش الѧفѧوز                   

والنقاط الثلاث للبѧطѧل بѧتѧسѧجѧيلѧه الѧهѧدف الѧثѧانѧي                     
مستفيداً من تمريѧرة عѧرضѧيѧة أرسѧلѧهѧا الѧروسѧي                  
يوري جيرآوف تابعها برأســه فѧي الشѧبѧاك عѧلѧى              

 \).84(يميـن روبنسون 
 نѧقѧطѧة أبѧقѧى عѧلѧى              25ورفع تشلسي رصيده إلى      

فѧѧارق الѧѧنѧѧقѧѧاط الѧѧخѧѧمѧѧس بѧѧيѧѧنѧѧه وبѧѧيѧѧن مѧѧطѧѧارديѧѧه                
المباشرين ارسنال الذي فاز في وقت متأخر عѧلѧى           

، ومانشستر يونايتد وصيѧف     0-1ضيفه وست هام    
 8، و  0-2البطل الذي تغلب على ضيفѧه تѧوتѧنѧهѧام              

نقاط عن مانشستر سيتي الذي سѧقѧط عѧلѧى ارض               
 .2-1ولفرهامبتون 

انتظر ارسنال على غرار تشلسي الدقائق الأخѧيѧرة      
لتسجيل هدف الѧفѧوز الѧوحѧيѧد عѧبѧر الѧكѧامѧيѧرونѧي                     
الكسندر سونغ بضربة رأس بعد تمريرة عѧرضѧيѧة       

 .من الفرنسي غايل آليشي
وأنجز مانشستر يѧونѧايѧتѧد مѧهѧمѧة صѧعѧبѧة وقѧطѧف                     
النقاط بعد أن افتتح التسجيل عبر مدافعه الصربѧي          
العنيد نيمانيا فيديتش الذي غѧافѧل دفѧاع الضѧيѧوف              
وهرب من الرقѧابѧة وتѧابѧع بѧرأسѧه آѧرة عѧرضѧيѧة                     
موزونة وصلته من البѧرتѧغѧالѧي نѧانѧي فѧي مѧرمѧى                   

 ).31(الحارس البرازيلي غوميش 
وفي الدقائق الأخيرة من الشѧوط الѧثѧانѧي، أضѧاف               

 ).84(ناني نفسه هدف التعزيز 

وسقѧط مѧانشѧسѧتѧر سѧيѧتѧي الѧذي تѧغѧص صѧفѧوفѧه                         
بالنجوم شر سقطѧة بѧعѧد أن تѧقѧدم عѧلѧى مضѧيѧفѧه                       
ولفرهامبتون نتѧيѧجѧة الضѧغѧط مѧن الѧبѧدايѧة وذلѧك                    
بعدما أعѧاق ريѧتѧشѧارد سѧتѧيѧرمѧان لاعѧب الѧوسѧط                     
الدولي الاسباني دافيد سيلفا المنتقل من فѧالѧنѧسѧيѧا             
فاحتسبت رآلة جѧزاء نѧفѧذهѧا بѧنѧجѧاح الѧتѧوغѧولѧي                    

 ).23(ايمانويل اديبايور 
ولم يستسلم صاحب الأرض للأمѧر الѧواقѧع ولѧقѧوة              
وسيطرة ضيفه الميدانية، وهѧرب الصѧربѧي نѧيѧنѧاد             
ميلييѧاش مѧن الѧرقѧابѧة الѧمѧفѧروضѧة عѧلѧيѧه داخѧل                        
المنطقة وأرسل آرة خادعة بيساره اسѧتѧقѧرت فѧي          
شباك الحارس الدولي جو هارت معــــلنة التعــادل       

)30.( 
ومنح الويلزي ديفيد ادواردز ولفرهامبتون النقѧاط       
الثلاث بتسجيله هدف الفوز بتسديدة يѧمѧيѧنѧيѧة مѧن              

 ).57(مسافة قريبة داخل المنطقة 
وتѧأتѧѧي خسѧارة مѧѧانشѧسѧѧتѧѧر سѧيѧѧتѧѧي غѧѧداة الضѧѧوء               

الأخضر الذي مѧنѧحѧه الѧمѧدرب الايѧطѧالѧي روبѧرتѧو                   
مانشيني للمهاجم البارغوياني روآي سانتا آѧروز        
بإمكانية الرحيل خلال سوق الانѧتѧقѧالات الشѧتѧويѧة              

، وهو لѧم يѧكѧن ضѧمѧن            2011في الشهر الأول من     
 .الأساسيين ولا ضمن البدلاء في مباراة اليوم

روآي رجѧل رائѧع ولاعѧب جѧيѧد،              " وقال مانشيني   
إنني حزين لأجلѧه فѧعѧلاً لأنѧه            .  لكن مكانه ليس هنا   

 ".يستحق أن يلعب وهو يعمل بشكل جيد
لكن الأمر صعب الآن وآمل أن يستطѧيѧع         " وأضاف  

 ".اللعب مع أي فريق آخر لأنه يستحق بالفعل ذلك
إلا مرة واحѧدة    )  عاما29ً(ولم يشارك سانتا آروز  

مع فريقه هذا الموسم، الثاني لѧه مѧع مѧاشѧنѧسѧتѧر                  
سيتي بعد موسميѧن مѧع بѧلاآѧبѧيѧرن، وهѧو شѧارك                   

 . أهداف3 مباراة وسجل 19الموسم الماضي في 
وتغلب فولهام على ضيفه ويغان بهدفين نѧظѧيѧفѧيѧن            
افتتحهما الأميرآي آيلنѧت ديѧمѧبѧسѧي مѧن مѧتѧابѧعѧة                   
رأسية لѧعѧرضѧيѧة أرسѧلѧهѧا الѧمѧكѧسѧيѧكѧي آѧارلѧوس                       
ساليدو أنهاها في شباك العــماني علي الحـــѧبѧسѧي          

وعѧѧزز ديѧѧمѧѧبѧѧسѧѧي تѧѧقѧѧدم أصѧѧحѧѧاب الأرض            ).  30( 
بالهدف الثاني بعد تمريرة عرضية داخل المنѧطѧقѧة          

 ).44(من آريس بايرد أنهاها على يسار الحبسي 
وفاز ايفرتون على ستوك سيتي بهدف للنيѧجѧيѧري          

 ).67(ياآوبو ايغبيني 
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يعود البرتغالي جوزيه موريѧنѧيѧو مѧدرب          
سѧان  " ريال مدريد الإسباني إلى مѧلѧعѧب          

لѧѧيѧواجѧѧه مѧѧيѧلان الإيѧѧطѧالѧѧي فѧѧي          "  سѧيѧѧرو 
الجولة الرابعة من الدور الأول لمسابقѧة       
دوري أبѧطѧال أوروبѧا لѧكѧرة الѧقѧدم يѧѧوم                  

 .الأربعاء
وآان مورينيو أحد أفضل المدربѧيѧن فѧي          
العالم، قѧاد إنѧتѧر مѧيѧلان الѧذي يѧتѧقѧاسѧم                     
ملعب سان سيرو مع جاره مѧيѧلان، إلѧى            
تحقيق ثلاثية تاريخية الموسم الماضѧي،      
وهو يأمل في قيادة فريق العاصمة الإسبانية إلى الدور الثاني من المسابقة، إذ يѧحѧتѧل                   

 نѧقѧاط     4 مѧبѧاريѧات، مѧقѧابѧل             3 نقاط من   9المرآز الأول في المجموعة السابعة برصيد       
 .لميلان

صفر منذ أسبوعين علѧى أرضѧه     -2وانتهت المواجهة السابقة بين الفريقين بفوز ريال        
 .بهدفين من البرتغالي آريستيانو رونالدو والألماني مسعود أوزيل

 مѧبѧاريѧات    10ولم يتمكن ريال حتى الآن من الفوز على ملعب سان سيرو، إذ خسر في               
 مرات أمام فريقي الѧمѧديѧنѧة، لѧكѧن بѧحѧال نѧجѧاحѧه وفشѧل أيѧاآѧس أمسѧتѧردام                             3وتعادل  

الهولندي في الفوز على مضيفه أوآسير الفرنسي، سيضمن الفѧريѧق الѧمѧلѧكѧي صѧدارة                   
 .المجموعة قبل مرحلتين على نهاية الدور الأول

وحتى بحال تعادله مع ميلان وفشل أياآس في الفوز على أوآسير سيضمن ريال تأهله            
 .إلى الدور الثاني

وآان ريال قد خسر في خمس مباريات على أرض ميلان قبل أن ينجح بѧالѧتѧعѧادل مѧعѧه                       
 . الموسم الماضي في الدور الأول أيضا1-1ً

ويعتقد لاعب الوسط الدولي الألماني سامي خضيرة أن الدفاع الصلب سيѧكѧون مѧفѧتѧاح              
آي تحرز الألقاب أنت بحاجة إلى دفاع جيد، وإذا حافظنا عѧلѧى نѧظѧافѧة        : " النجاح لريال 

معظم الفرق التي أحѧرزت الѧمѧسѧابѧقѧة آѧانѧت الأقѧوى                 .  شباآنا في ميلانو سنحقق الفوز    
 ".نهدف إلى جلب النقاط الثلاث من سان سيرو والتأهل إلى الدور الثاني... دفاعياً

في ملعب برنابѧيѧو آѧنѧا أفضѧل مѧنѧهѧم،               : " وقال مدافع ريال البرتغالي ريكاردو آارفاليو     
 ".لذلك يريدون الرد وإلحاق الهزيمة بنا

وآان مدرب ميلان ماسيميليانو أليغري انتقد لاعبيه بمقاربة المباراة السابقة بѧطѧريѧقѧة        
 .ودية وأصر أن فريقه لم يقدم مستواه في مدريد

 فѧي الѧدوري       1-3وفي حين استعد ريال جيداً للقاء بفوزه على إرآѧولѧيѧس ألѧيѧكѧانѧتѧي                      
المحلي حيث تألق البرتغالي رونالدو والفѧرنسѧي آѧريѧم بѧنѧزيѧمѧه الѧذي يѧعѧانѧي مѧوجѧة                           

 في  1-2انتقادات حادة، تعرض ميلان لهزيمة قاسية معنويا على ملعبه أمام يوفنتوس            
 ".سيري أ"

ويتألق رونالدو حالياً في صفوف الفѧريѧق الأبѧيѧض، إذ سѧجѧل سѧتѧة أهѧداف فѧي آخѧر                               
 . هدفا خلال تسع مباريات هذا الموسم ثلاثة منها في دوري الأبطال12مباراتين و

 تشلسي يسعى لتكرار فوزه على سبارتاك
صدارة المجموعة السѧادسѧة   )   نقاط9( وسيضمن تشلسي حامل لقب الدوري الإنكليزي       

عѧلѧى مѧلѧعѧب        )   نѧقѧاط    6( بحال تكرار فوزه على مضيفѧه سѧبѧارتѧاك مѧوسѧكѧو الѧروسѧي                      
 -2"  الѧزرق " ، وانتهت المواجهة الأخيرة بѧيѧن الѧطѧرفѧيѧن بѧفѧوز                   " ستامفورد بريدج " 

 .صفر في موسكو بهدفين من الروسي يوري زيرآوف والفرنسي نيكولا أنيلكا
ويأمل مرسيليا تعثر سبارتاك موسكو وتحقيق الفوز فѧي الѧوقѧت عѧيѧنѧه عѧلѧى زيѧلѧيѧنѧا                            

 . نقاط وينافس على البطاقة الثانية6السلوفاآي ليرفع رصيده إلى 
نѧريѧد الѧفѧوز عѧلѧى سѧبѧارتѧاك آѧي                   : " وقال حارس تشلسي الدولي التشيكي بيتر تشيك      

 ".نتأهل إلى الدور الثاني ونرآز على الدوري الإنكليزي
ولا يزال لاعب الوسط فرانك لامبارد غѧائѧبѧاً عѧن تشѧكѧيѧلѧة الѧمѧدرب الإيѧطѧالѧي آѧارلѧو                                 

 10 نقطة مѧن أصѧل         25أنشيلوتي، التي تقدم موسماً رائعاً على الصعيد المحلي بنيلها          
وسيكون آرسنال الانكليزي مرشحاً لخطف بطѧاقѧة الѧتѧأهѧل عѧنѧدمѧا                .  مباريات حتى الآن  

، إذ يѧتѧصѧدر        " دونѧبѧاس أريѧنѧا      " يحل على شاختار دانيتسѧك الأوآѧرانѧي عѧلѧى مѧلѧعѧب                    
 5-1 نقاط عن خصمه الذي سقѧط أمѧامѧه        3 نقاط، وبفارق 9المجموعة الثامنة برصيد  

ويتألق آرسنال بشكل لافت هذا الموسم في المسابقѧة،         . منذ أسبوعين في العاصمة لندن    
صفر في الجولة الأولى، وفاز على بارتيزان -6بعدما سحق سبورتينغ براغا البرتغالي      

، ليتربع علѧى صѧدارة الѧفѧرق         1-5 خارج أرضه ثم سحقه شاختار 1-3بلغارد الصربي  
 . هدفا14ًالأقوى هجوميا حتى الآن مع 

واستعد آرسنال للقاء شاختار بفوزه على وست هام في الدوري المحلي بهدف مѧتѧأخѧر           
 نѧقѧاط خѧلѧف         5صفر، ليحتل المرآز الѧثѧانѧي بѧفѧارق             -1من الكاميروني ألكسندر سونغ     

ويمر سونغ في فترة جيدة بعد تسجيله للمرة الثالثѧة عѧلѧى الѧتѧوالѧي            .  تشلسي المتصدر 
 .في شباك شاختار، مانشستر سيتي ووست هام

وفي المجموعة ذاتها، يستضيف بارتيزان بلغراد الصربي متذيل المجموعة سبورتينغ          
 ). نقاط3(براغا البرتغالي الثالث 

وفي المجموعة الخامسة يسافر بايرن ميونيخ الألماني المتصدر إلى رومانيѧا لѧيѧواجѧه          
 ".أليانز أرينا" على ملعب 2-3آلوج بعد أن تغلب عليه 

ويكفي بايرن وصيف النسخة الماضية التعادل أمام آلوج شرط عدم انتهاء الѧمѧواجѧهѧة             
)  نѧقѧاط    3( ورومѧا الإيѧطѧالѧي         )   نѧقѧاط    3( الثانية في المجموعة بيѧن بѧازل السѧويسѧري              
 .بالتعادل، آي يضمن تأهله إلى الدور الثاني
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@ÊïjÝÜ@çíÜb–@
صالون حلاقة نسائي رجالي حديث الديكورات مѧعѧروض          
للبيع بكافة محتوياته واجهزتѧه الѧجѧديѧدة  وآѧذلѧك عѧلѧب                    

الѧراغѧبѧيѧن     .  اصباغ الشعر الѧمѧخѧتѧلѧفѧة وبѧكѧمѧيѧات آѧثѧيѧرة                    
 صѧبѧاحѧا حѧتѧى          11بالشـــѧـѧراء الأتصѧـѧـѧال مѧن السѧاعѧة                 

 .مـا عــدا يــوم الأحـــــد عطلتنا...   مســــاءا 5الســاعة  
 

t]æ‡g×
ابحث .. م 1969انا جورج، مصري مسيحي مواليد 

عن شريكة حياتي وتقدس الحياة الزوجية، جادة 
  سنة36بالزواج وانجاب الاطفال والعمر لا يزيد عن 

  I'm Looking for good heart) 
0410 200 174 

gurguismikhal@yahoo.com 

Äéf×ÖØ¦4Sale
محل مجوهرات للبيع في منطѧقѧة مѧيѧرلانѧد وѧلѧه زبѧائѧن                    

لѧلѧمѧعѧلѧومѧات الѧجѧاديѧن فѧقѧط                ..  دائميين بسبѧب الѧتѧقѧاعѧد        
 :الاتصال

9637 4814 - 0424 467 626 

Äéf×ÖÑ]ç‰_ 
أسواق آѧبѧيѧرة لѧلѧبѧيѧع فѧي               ..  لعدم التفرغ   

  Shoppingمنطقة  بѧنѧكѧسѧتѧاون داخѧل             
منطقة مزدحمة  بالسكان وبسعـر مناسѧب       

 :جدا ولمزيد من المعلومات الاتصال 
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